Leidbeiningar ) -
Abyrg notkun syklalyfja vié slefsyki i IBmbum mﬂﬁT

Um syklalyfjabnaemi

Vaxandi 6neemi bakteria gegn syklalyfjum er ahyggjuefni og vardar alla. Mesta haetta & myndun syklalyfjadnsemis er
med 6abyrgri notkun syklalyfja, of mikilli eda rangri notkun. Takmarka parf notkun peirra eins og kostur er, pvi 6ll
notkun syklalyfja getur valdid syklalyfjabnaemi. Mikilvaegt er ad koma i veg fyrir ofnotkun eda ranga notkun syklalyfja,
baedi i ménnum og dyrum, pvi bakteriur med 6nsemi gegn syklalyfjum geta borist milli manna, dyra og umhverfis.
Reglugerd Evrépusambandsins um dyralyf, nr. 2019/6/EB, hefur verid innleidd med islenskum dyralyfjaldgum fra og
med 15.febriar 2022. | pessum Iégum er fyrirbyggjandi syklalyfjanotkun i bafé bénnud. | undantekningartilfellum er
leyfd svokollud verndarmedferd syklalyfja pegar upp hefur komid hépsyking Sja nanar um verdarmedferd hér ad
nedan.

| pessum leidbeiningum er sjonum beint ad syklalyfjanotkun & saudburdi og leidbeiningar gefnar um abyrga notkun i
samraemi vid pessar nyju reglur.

Syklalyfjanotkun i saudfjarbuskap

| dag hattar svo til ad einstok dyr eru verdlitil i almennum saudfjarblskap, pvi er oft ekki hagsteett fyrir saudfjarbonda
ad greida fyrir dyrar rannsoknir eda meohondlun dyralaeknis ef upp koma sjukdémar. Samkveemt |6ggjof er
dyraleeknum éheimilt ad avisa eda afhenda lyf nema ad undangenginni sjukdémsgreiningu auk pess sem peir verda
sjalfir ad hefja medhondlun med syklalyfijum, en er svo heimilt ad afhenda syklalyf til framhaldsmedhéndlunar. A
pessu er undantekning, dyraleeknar geta fengid sérstaka undanpagu hja yfirdyralsekni, pannig ad peim verdi heimilt
ad afhenda syklalyf an pess ad hefja medhdndlunina. Yfirdyraleeknir gefur eingdéngu undanpaguna med pvi skilyroi
ad dyraleeknirinn og viokomandi béndi geri med sér sérstakan samning, i peim samningi er m.a. kvedid & um ad
vidkomandi bondi skuli hafa samrad vid dyralaekninn adur en hann hefur medhéndlun med syklalyfjum. Abyrgdin
hvilir pvi afram a dyraleekninum um abyrga notkun syklalyfja, hann leggur pvi allt sitt traust a ad viokomandi bondi
haldi vid hann samninginn og sé i gédu sambandi vid hann um notkun.

Mikilveegt er ad dyraleeknar avisi og/eda afhendi eins prongvirk syklalyf og kostur er. Einungis aetti ad gripa til
breidvirkari syklalyfja ef prongvirk syklalyf virka ekki og pa adeins ad undangenginni meelingu & naemi syklanna nema
pess sé ekki kostur. Mikilvaegt er ad fylgja leidbeiningum um medhdndlunartima og skammtasteerd, en auknar likur
eru & myndun syklalyfjadbnaemis i bakterium ef of litlir skammtar eru gefnir i of stuttan tima.

Abyrg og markviss notkun syklalyfja felur i sér ad nota pau eingéngu i sjuk dyr og pa til ad laekna. | einstaka tilfellum
gefur dyraleeknir syklalyf til ad fyrirbyggja sykingar, t.d. eftir skurdadgerdir. Syklalyf eru stéku sinnum gefin heilum
hopi dyra pegar einstok dyr innan hépsins hafa greinst med smitandi sjukdém og mikil heetta er a ad 6énnur dyr geti
smitast. Slik notkun kallast & ensku ,metaphylactic use®, & islensku verndarmedferd.

A undanférnum arum hefur verid mikid um ad syklalyf séu notud fyrirbyggjandi gegn slefsyki i 6ll nyfeedd l6mb &
moérgum bdum ar hvert, med pvi ad gefa svokalladar ,Jambatoflur®. Med nyjum reglum er slik fyrirbyggjandi
medhondlun bdénnud. Pess i stad aetti ad einbeita sér ad adgerdum sem minnka likur a ad smit berist i nyfaedd [6mb
og adeins gefa peim syklalyf eftir ad sjukdémsgreining liggur fyrir i hdpnum pad vorid. bessu eru gerd nanari skil hér
ad nedan. Fyrirbyggjandi notkun syklalyfija felur i sér haettu & auknu syklalyfjadnaemi eins og ad ofan er rakid, pvi
ofnotkun og réng notkun & syklalyfjum eykur likur & myndun 6neemis hja bakterium. Adeins naest ad draga Ur
Utbreiddri notkun lambatafina i nyfaedd 16mb hér & landi med sameiginlegu ataki dyraleekna og saudfjarbaenda. Stefna
2etti ad pvi ad nota syklalyf sem minnst og eingéngu pegar naudsynlegt er eftir ad sjukdémurinn er kominn upp, og
pegar fyrirbyggjandi adgerdir hafa ekki borid arangur. bess vegna er hér sérstaklega fjallad um slefsyki i [6mbum og
medhéndlun sjukdémsins, med sérstaka aherslu a adgerdir til ad fyrirbyggja ad smit berist i nyfaedd 16mb.

Slefsyki i [6mbum

Slefsyki er sjukdémur i meltingarfeerum lamba & fyrstu lifdogum peirra sem orsakast af smiti med E. coli bakterium.
Sjukdémurinn er algengari & saudfjarbtium par sem péttleiki er mikill & saudburdi og par af leidandi aukid smitalag.
Allt ad pridjungur lamba getur veikst, og danartioni hja peim sem veikjast er mjog ha. Sjukdémurinn kemur fyrst og
fremst til vegna pess ad 16mbin fa ekki nogu snemma broddmjolk og/eda ekki i neegilegu magni. bess vegna er
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sjukdémurinn algengari i Imbum undan gemlingum, i tvi- og prilembingum og i I6mbum undan punnum eda annars
Iélegum am sem mijélka litid. Einnig hefur komid fram s kenning ad aer skili mismunandi magni af métefni gegn koli-
sykingum i médurmjolkinni og getur pad haft ahrif a hvada I6mb pad eru sem eru ad greinast med sjukdéminn. pbetta
geeti opnad a pann moguleika ad raektunarstarf gagnist i barattunni gegn slefsyki i [6mbum. Yfirleitt veikjast [6mbin
fyrstu 12 til 72 klukkustundir lifs sins. Medhondlun er vandmedfarin pvi framvinda sjukdémsins er hréd, pess vegna
eru fyrirbyggjandi adgerdir mikilveegar.

Lémbin smitast pegar pau sjuga 6hreina spena og eru haldin & 6hreinum undirburdi og pannig berast gram neikvaedar
bakteriur i gegnum munn, p.4.m. E. coli. Vid skort & moétefnum i meltingarfeerum, sem 16mb fa i rikum meeli i gegnum
broddmijélk, geta bakteriurnar lifad af og fjdlgad sér mjog hratt i meltingarfaerunum. Bakteriurnar losa eiturefni,
svokollud inneitur (e. endotoxin), sem berast Gt i bl6did og valda pa deemigerdum einkennum slefsyki.

Einkenni slefsyki eru ad [6mbin verda slopp, kold, dauf, hengja haus og eyru lafa. bau haetta ad sjuga og kyngja, og
slefa pess vegna aberandi. Veik 16mb eru oft upppembd og kvidmikil sem getur gefid falska visbendingu um ad pau
séu sddd, en pegar pau eru tekin upp og hrist varlega heyrist deemigert hljéd Gr gas- og vékvafylltri vinstur. Sum eru
med nidurgang, 6nnur med edlilegan saur eda hafa engar heegdir vegna pess ad meltingarfaerin eru haett ad starfa.
L6mbin deyja venjulega innan vid sdélahring eftir ad einkenni koma fram.

Sjukdémsgreining byggist oftast & einkennum, ségu um sjikdéminn & buinu og einkennum sem koma i ljés vio
krufningu, svo sem bolgur i meltingarfeerum, vokva og pembu i vinstur og adrar breytingar tengdar eiturefnum i bl6ai.
Mismunagreiningar (adrir sjukdomar med svipud einkenni) geta verid lidabolgur, naflabélgur, svelti (fara ekki & spena)
og adrar sykingar i meltingarfserum.

Fyrirbyggjandi adgerair

Mikilveegast er ad tryggja ad I16mbin fai naegjanlegan brodd eins snemma og haegt er, sem er almenn forvérn gegn
sykingum i nyfaeeddum I6mbum. Pau purfa ad fa brodd innan tveggja klukkustunda eftir burd. Broddur inniheldur
naudsynleg métefni gegn bakterium & sérhverju bui fyrir sig. Baetiefni sem gjarnan eru gefin nyfeeddum Iémbum hafa
ekki sdbmu onaemisverndandi ahrif og broddur og koma pvi aldrei i stadinn fyrir hann. Lombum parf ad lida vel pvi
pannig drekka pau betur, pvi aetti ekki ad marka 16mb a fyrsta soélahring. Einn lidur i pvi ad fyrirbyggja smit er ad
tryggja ad spenar anna séu hreinir pegar l6mbin fara & spena. Ohreina spena er hzegt ad pvo t.d. med pvi ad nota
einnota pvottakluta.

Adsteedur eru mjog Glikar & buum, pess vegna er mikilvaegt ad rddfeera sig vid dyraleekni basins um fyrirbyggjandi
adgerdir sem eru videigandi hverju sinni. Burdarstiur, eernar sjalfar og 6ll teeki og tél purfa ad vera eins hrein og haegt
er til ad koma i veg fyrir ad sjukdémsvaldandi bakteriur berist i nyfeedd 16mb. A markadi eru til sétthreinsandi efni til
notkunar i gripahisum, ymist til ad leysa upp i vatni (t.d. Virkon) eda sem notud eru beint a duftformi (t.d. Staldren
eda kalk).

Lélegur husakostur, prengsli og raki auka smitalag og pvi skal tryggja gott rymi og géda loftraestingu i fjarhisum.
petta er sérstaklega mikilveegt par sem vedurfar getur haft mikid ad segja. Raki getur aukist i hisum pegar vedur er
ekki hagsteett med mikilli veetutio eda storvidri og erfidara er ad setja féd Gt. Pegar mjog heitt er i vedri getur pad haft
pau ahrif ad smitalag aukist til muna. Mikilveegt er ad rymka a hdsum jafnédum, ef arferdi leyfir, til ad draga ur
prengslum og smitalagi sem af peim leidir. Halda skal undirlagi purru og hreinu og reglulega skal skipt um undirburd.
Handpvottur er mikilveegur og skal handpvottaadstada vera til stadar, helst med heitu vatni og hreinu
handkleedi/einnota purrkum.

Ekki eru til béluefni sérstaklega gegn E. coli sjukdémum i saudfé. Vorid 2022 munu nokkrir dyraleeknar kanna virkni
koli-béluefna, sem aetlud eru fyrir svin, i saudfé.

Medhondlun

Naudsynlegt er ad medhondla veik I6mb sem allra fyrst, en batahorfur minnka um leid og einkenni eins og slef koma
fram. Hafa skal samband vid dyralaekni busins pegar sjukdémsins verdur vart til ad fa rddleggingar og leidbeiningar
um medhondlun. Eins og kom fram hér ad ofan pa er einungis leyfilegt ad nyfaeddum I6mbum séu gefin syklalyf eftir
ao slefsyki hefur komid upp i hopnum pad vorid, p.e. verndarmedferd.
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