: mCIST

° Matveelastofnun

Leidbeiningar

Merking geymslupols matveela

April 2018



MERKING GEYMSLUPOLS . mC'ST

Efnisyfirlit

1. GeymsSIUPOISMEIKING ....coooeeeeeeeee e 1
1.1. Abyrgd 0g geymsIUPOISAtNUGANIT............ceeveieieiecieeieeeee e, 2
1.2. A ad merkja med lagmarksgeymslupoli eda sidasta notkunardegi ? ............c......... 2
1.3. Markadssetning eftir ad uppgefnu geymslupoli IyKUr ... 7

A ANe 1 =T o F= To [T =Y i 1] o - USSR 7

3. GeymsluskKilyrdi - NOtKUNAISKIYIOI..........cuuuiiiii e e e e e e eanees 7

4. NOtKUNAIEIODEININGAT ..ot e ae s 8

1. Geymslupolsmerking

Pokkud matveeli eiga ad vera merkt med dagsetningu geymslupols. P4 eru til undantekningar fra pvi.
Seljandi 4 ad geta veitt kaupanda upplysingar um geymslupol matvara sem ekki eru forpakkadar.

Til eru 2 form af geymslupolsmerkingu :

Lagmarksgeymslupol, pa er merkt 4 undan dagsetningunni:
»Best fyrir“ ef geymslupol a vid akvedinn dag (gildir til loka pess dags)
»Best fyrir lok* ef geymslupol midast vid manud eda ar

Sidasti notkunardagur, pé er merkt a undan dagsetningunni:
»Sidasti notkunardagur EDA ,Notist eigi sidar en*

Lagmarksgeymslupol - ,,best fyrir*:

Lagmarksgeymslupol (,best fyrir*) segir til um hve lengi matvara heldur eiginleikum sinum. Margt getur
takmarkad pann tima t.d. pornun, rakadraegni, pranun, seigja, bragd- og litarbreytingar. Einnig
skemmdir af voldum 6rvera pannig ad matur surnar, falnar, myglar o.s.frv.

Merkingin gefur til kynna pann tima sem matvorurnar standast paer geedakrofur sem
abyrgdaradili/framleidandi vérunnar gerir til peirra.

Matvorur sem eru merktar med lagmarksgeymslupoli:

mega ekki ad vera heaettulegar heilsu félks p6 ad uppgefinn geymslupolstimi sé lidinn

ma selja afram eftir ad uppgefnu geymslupoli lykur, séu paer i neysluhaefu astandi. Seljandi
skal adgreina peer fra annarri voru

eru heefar til neyslu ef peer lita edlilega t, lykta og smakkast edlilega. Uppfylli matvorur petta
eru neytendur hvattir til ad nyta paer vel pé geymslupolstimi sé lidinn, til ad minnka matarséun
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Sidasti notkunardagur:

Sidasti notkunardagur er notadur & matvorur sem eru mjoég vidkveemar fyrir orveruvexti pannig ad
sjukdémsvaldandi 6rverur geta fjdlgad sér & geymslutimanum og varan pannig ordid heettuleg heilsu,
sé hun notud eftir sidasta notkunardag. Pad sem skiptir mali er ad varan getur valdid heettu, pé ad hin
virdist vera i lagi hvad utlit, lykt og bragd vardar.

Merkja skal allar keelivérur med 5 daga geymslupol eda styttra med sidasta notkunardegi. Auk pess skal
merkja adrar matvorur sem eru drverufraedilega viokveemar sbr. ofangreint med pessari merkingu.

Framsetning

Geymslupol matvoru a ad gefa upp med degi, manudi og &ri, i pessari r6d. b6 gildir eftirfarandi:

Matvara med geymslupol minna en 3 manudi — n6g ad merkja dag og manud
Matvara med geymslupol 3 — 18 manudi — n6g ad merkja manud og ar
Matvara med geymslupol yfir 18 manudi — n6g ad merkja ar

Heimilt er ad visa i hvar a umbidum ma sja dagsetningu ef dagsetning kemur ekki i beinu framhaldi af
merkingunni. Pad er engin regla um & hvada formi slik tilvisun er, en han ma ekki vera villandi p.e.a.s.
neytandinn ma ekki vera i vafa um hvad er geymslupolsdagsetning. Til deemis er haegt ad merkja:
.Best fyrir: Sja botn désarinnar®, ,Best fyrir: Sja tappa floskunnar® eda , Sidasti notkunardagur: Sja hinn
midann“. Skammstafanir eins og B.F. aetti ekki ad nota nema ad skyring & merkingunni sé
annarsstadar & umbudum.

1.1. Abyrgd og geymslupolsathuganir

Abyrgdaradili matvéru (fyrirteeki sem merkir sér matvéru) er abyrgur fyrir merkingum/upplysingum um
voruna og ber abyrgd a4 ad geymslupol hennar sé rétt metid og rétt merkt. Vio akvéroun a geymslupoli
parf ad leggja faglegt mat & voruna og parf sa sem pad gerir ad hafa pekkingu a hraefnum, vinnsluferli,
hreinleeti vid framleidslu, geymsluskilyrdum, samsetningu og eiginleikum vérunnar. begar
geymslupolsathuganir eru framkveemdar parf ad taka tillit til fyrirsjaanlegra skilyrda hvad vardar
dreifingu, geymslu- og notkunar voérunnar og tyggja parf ad viomidanir vardandi 6ryggi matveela séu
uppfylltar. EKkki er pvi raunheeft ad mida vid ad vara sé allan geymslutimann vid kjorhitastig (0-4°C)
pegar athuganir & geymslupoli eru gerdar. Edlilegt geeti verid ad midad sé ad vid ad varan sé prja fjoréu
hluta geymslutimans vid 4-5°C en einn fjérda hluta vid 7-8°C en pad getur pd verid breytilegt eftir
arstidum og parf ad taka tillit til pess einnig.

Adrir en abyrgdaradili hafa ekki heimild til ad lengja geymslupol matvéru med endurmerkingu eda
umpokkun. Komi af einhverjum astaedum upp porf til ad lengja geymslupol s.s. vegna mistaka skal hafa
samrad vid eftirlitsadila fyrirteekisins (HeilbrigdiseftirlitMatvaelastofnun) 4dur en pad er gert.

1.2. A ad merkja med lagmarksgeymslupoli eda sidasta notkunardegi ?

Akvordun um hvort merkja skal matvéru med lagmarksgeymslupoli (,best fyrir‘) eda sidasta
notkunardegi skal endanlega tekin af peim adila sem er abyrgur fyrir merkingu vérunnar. Adur en
akvoroun er tekin skal fara fram nadkveemt mat & vorunni. Mat & pvi hvort matvara getur verid haettuleg
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heilsu neytenda vid lok geymslupols, & ad byggja a ahaettumati a vérunni. Meta parf geymslupol med
tilliti til matveeladryggis.

Mat a geymslupoli voru a ad byggjast & likum a sjukdémsvaldandi érverum i henni og méguleikum peirra
til ad fjélga sér & geymslutimanum. Heetta a fjdlgun er metinn Gt fra edlis- og efnafreedilegri samsetningu
voru (s.s. pH, vatnsvirkni, saltinnihaldi og innihaldi aukefna), framleidslu- og pokkunaradferdum (s.s.
haettu & ad 6rverur berist i voruna eftir hitamedhondlun), asamt raunverulegum geymsluskilyroum i
dreifingarferli.

Framleidendur purfa ad dkveda og skilgreina sérstaklega hvort matvaeli sem sem peir framleida, séu
tilbdin til neyslu. Ef svo er parf ad skilgreina pau sérstaklega sem ,matveeli tilbuin til neyslu® i
gaedahandbdk fyrirteekisins en slik matveeli verda ad uppfylla videigandi matvaeladryggisviomid fyrir
Listeria monocytogenes (hér eftir nefnd Listeria) skv. reglugerd um drverufraedileg vidmid. Til stadar
verdur jafnframt ad vera synattkuéeetlun sem byggir & &heettumati fyrirtaekisins.

1.2.1. Keelivara sem er ekki tilbdin til neyslu

Hér er att vid keelivéru, sem a ad gegnumelda adur en hennar er neytt. Ahaettan (6rverur) sem kann ad
vera til stadar i vorunni eydist vid rétta medhdndlun (naega hitun) hennar. Leidbeiningar um naegilega
hitun skulu vera & umbudum ef heetta er & sjukdémsvaldandi érverum. Almennt ma merkja keelivérur
sem ekki eru tilbUnar til neyslu med lagmarksgeymslupoli (,best fyrir) sé geymslupolid meira en 5 dagar.
Pad a po einna helst vid um litid unnin matveeli, s.s. heila kjétvdodva. Ferskt kjuklingakjot og allt hakkad
kjot eetti almennt ad merkja med sidasta notkunardegi vegna pess hve vidkvaemar pessar vorur eru fyrir
Orveruvexti.

1.2.2. Keelivara sem er tilbuin til neyslu

Hér er att vid kaelivoru sem er tilbuin til neyslu eda sem & ad hita einungis i peim tilgangi ad auka
neyslugeaedi p.e. ma borda an pess ad hita (békur, bollur o.f1.).

Ef sjukdémsvaldandi 6rverur geta fjdlgad sér yfir viomidunarmork & geymslutimanum, getur varan orgid
heettuleg til neyslu. petta verda framleidendur avallt ad hafa i huga og taka mid af vid akvordun
dagsetningu geymslupols véru. Geymslupolsmerking keelivéru sem er tilbin til neyslu & ad vera ,sidasti
notkunardagur” eda ,notist eigi sidar en“. b6 eru undantekningar & pvi p.e. einstaka kaelivdrur sem eru
tilbdanar til neyslu geta verid peim eiginleikum geeddar aé:

haettulegar 6rverur geta ekki fjdlgad sér pannig ad neytendum stafi haetta af, eda
skemmdareinkenni koma i ljds adur en varan getur ordid heettuleg til neyslu, pannig ad
neytandinn mun fordast ad borda hana.

P& getur att vio ad merkja véruna med lagmarksgeymslupoli (Best fyrir).

Vid mat & pvi hvort vara getur ordid heaettuleg til neyslu, er sérstaklega mikilvaegt ad taka mio af Listeriu
0og moguleikum hennar til ad fidlga sér i matveelum. Ef vara er tilbuin til neyslu og er pannig samsett ad
Listeria getur fjdlgad sér yfir vidmidunarmoérk a geymslupolstimanum, sé hun til stadar i upphafi, eetti
undantekningarlaust ad merkja hana med sidasta notkunardegi. Einnig getur purft ad lita til annarra
sjukdémsvaldandi érvera.
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Keelivorur sem eru tilblnar til neyslu en teljast 6ruggar m.t.t. Listeriu;

Vorur sem eru hitamedhdndladar i endanlegum umbudum med adferd sem dugir til
gerilsneydingar (t.d. ad kjarnhiti nai 72°C i 2 min)
Ferskt 6skorid og 6unnid greenmeti og aldin ad undanskildum spirum
Voérur sem uppfylla eitt eda fleiri af eftirfarandi skilyrdum:
pH <4.,4
aw (vatnsvirkni) <0,92
pH <5,0 og aw (vatnsvirkni) <0,94
Frosin matveeli
Annad sem synt er fram & med gégnum um ad takmarki voxt Listeriu.

Ef nidurstadan er s ad keelivara er merkt med lagmarksgeymslupoli (Best fyrir) parf
abyrgoaradili ad rékstydja, med haldbaerum visindarokum eda rannséknagégnum, ad varan sé
ekki heettuleg til neytendum eftir ad dagsetning lagmarksgeymslupols er lidin (a.m.k. i tima sem
er 40-50% lengri en tilgreindur geymslupolstimi vérunnar). Stundum er studst vid notkun toélfreedilegra
spalikana til ad meta drveruvoxt ef eiginleikar vérunnar eru vel pekktir og visindaleg goégn liggja fyrir um
hegdun orvera vido sambeerileg skilyrdi (eins vorur). Einnig geta framleidendur latid rannsoknarstofur
framkvaema rannsoknir til ad meta hvernig drverur hegda sér i vérunni, t.d. med s.k. askorunarprofi (e.
Challenge test).

1.2.3. Adrar matvorur

Matvdrur adrar en keelivorur, er rétt ad merkja med lagmarksgeymslupoli (Best fyrir) ef neytendum stafar
ekki heetta af neyslu peirra eftir best fyrir dagsetningu. Daemi eru frystivorur, purrvorur og fleira.

Tryggjum 6ryggi
merkjum matvoru med sidasta notkunardegi,
ef han getur ordid heettuleg &dur en augljést er ad han er farin ad skemmast

Minnkum matarséun
merkjum matvoru med lagmarksgeymslupoli
ef hdn er 6rugg til neyslu eftir ,best fyrir* dagsetningu
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1.2.4. Akvérdun um form geymslupolsmerkingar

Nota ma akvorounartré til hlidsjénar vid akvordun um hvort nota & ,Best fyrir* merkingu eda ,Sidasta
notkunardag® til merkingar & geymslupoli matvara.

1. Er matvara pad viokveem fyrir orveruvexti

ao han er med 5 daga geymslupol
eda minna?

Sidasti
notkunardagur

2. Er han tilbdin til neyslu?

4., Getur varan oroio heettuleg 3. Er mikil haetta &
aour hun skemmist? krossmengun

SIGER] Sidasti
notkunardagur notkunardagur

Best fyrir

Skyringar vid spurningar i akvardanatre:

1. Er matvara mjog vidkvaem orverufraedilega (p.e.a.s. skemmist innan ca 5 daga)

JA - getur t.d. att vid fiskhakk, kjotfars, hakkad kjot, gullas, vidkveem salét, skorna ferska avexti
— Sidasti notkunardagur

NEI — fara i spurningu 2

2. Fyrir matvorur sem geymast a.m.k. 5 daga er spurt:

Er matvaran tilbuin til neyslu (p.e. ekki parf ad gegnumhita matvéruna fyrir neyslu)

JA — getur att vid vorur eins og kjotalegg, majonessalét, mjolk, kex —» fara i spurningu 4.

NEI — hér er att vid matveeli sem eetlast er til ad séu hitud naegilega (i a.m.k. 72°C) til ad eyda drverum
sem annars geetu valdid heettu vid neyslu - getur t.d. att vid ferskt og frosio kjot eda foreldud matveeli
sem a ad hita naegilega fyrir neyslu skv. leidbeiningum um eldun sem er & umbudum.

NEI —» fara i spurningu 3
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3. Fyrir matveeli sem eetlast er til ad séu eldud fyrir neyslu til ad eyda drverum sem geetu valdid heettu er
spurt

Er matvaran svo vidkveem fyrir vexti sjdkdémsvaldandi drvera ad hun getur valdié haettu vegna
aukinnar haettu a krossmengun vid medhoéndlun?

JA — getur att vid vorur eins og ferskan kjukling og hakkad kjot—» Sidasti notkunardagur

NEI — getur att vio frosio kj6ét og ferskt kjot annad en kjuklingakjot og hakkad kjot—» Best fyrir

4. Fyrir matvorur sem eru tilbanar til neyslu er spurt:

Getur matvaran ordid heettuleg heilsu folks adur en augljost er ad hun er skemmd?

JA — getur att vid alegg, samlokur, reyktan lax, grafinn lax, majonessalét o.fl.— Sidasti notkunardagur
Einnig a petta vid matveeli og tilbuna rétti sem a ad létthita fyrir neyslu, sbr. pylsur og ymiskonar kjét- og
fiskibollur.

NEI — getur att vid alegg med laga vatnsvirkni eda matvaeli med lagt pH, mjolkurvérur, og ymis matveeli

sem geymd eru vid stofuhita s.s. hrokkbraud, purrt pasta, mjol og nidursodin matveeli—» Best fyrir

Eftirfarandi eru deemi um hvada geymslupolsmerking getur att vid mismunandi gerdir af vorum. Lita
skal & deemin sem leidbeiningar vid peer athuganir sem framleidandi/dbyrgdaradili parf ad gera vid
akvoroun & geymslupolsmerkingu.

Gerd voru

Sidasti notkunardagur:

Lagmarksgeymslupol ,,Best fyrir®:

Mjolk og syroar
mjolkurvorur

Getur verid merkt med lagmarksgeymslupoli.

Nidursneitt alegg

Keelivara tilbdin til neyslu,
sem ber almennt ad merkja
med sidasta notkunardegi

Ef varan er pannig samsett eda eiginleikum
geedd ad Listeria eda adrar sjukdomsvaldandi
orverur geta ekki vaxido yfir vidmidunarmork a
geymslupolstima (sja kafla 1.2.2.) getur hdn
verid merkt med lagmarksgeymslupoli (*)

Kaldreyktur fiskur

Keelivara tilbdin til neyslu,
sem ber almennt ad merkja
med sidasta notkunardegi

Ef varan er pannig samsett eda eiginleikum
geedd ad Listeria eda adrar sjukdomsvaldandi
orverur geta ekki vaxido yfir vidmidunarmork a
geymslupolstima (sja kafla 1.2.2.) getur hdn
verid merkt med lagmarksgeymslupoli (*)

Grafinn fiskur

Keelivara, tilbdin til neyslu,
sem ber ad merkja meod
sidasta notkunardegi

Réttir  tilbanir  til
neyslu s.s.

-Bokur

-Vorur hitadar
vegna
neyslugeeda
(fiskbollur, pylsur,
kjotbollur)

Keelivara, tilbdin til neyslu,
sem ber almennt ad merkja
med sidasta notkunardegi

Ef varan er hitamedohdndlud naegilega i
umbudunum, eda pakkad pannig ad hun
mengast ekki eftir hitun getur han verid merkt
med lagmarksgeymslupoli

Tilbdin matveeli
-Samlokur
-Salat

Keelivara, tilbdin til neyslu,
sem ber ad merkja med
sidasta notkunardegi
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Majones sal6t

Keelivara, tilbdin til neyslu,
sem ber almennt ad merkja
med sidasta notkunardegi

Ef varan er pannig samsett eda eiginleikum
geedd ad Listeria eda adrar sjukdémsvaldandi
orverur geta ekki vaxio yfir vidmidunarmork a
geymslupolstima (sja kafla 1.2.2.) getur hdn
verid merkt med lagmarksgeymslupoli (*)

Skornir avextir og
greenmeti og

Ber almennt ad merkja med
sidasta notkunardegi

Ef varan er pannig samsett eda eiginleikum
geedd ad Listeria eda adrar sjukdomsvaldandi

spirur Orverur geta ekki vaxid yfir vidmidunarmoérk &
geymslupolstima (sja kafla 1.2.2.) getur hin
verid merkt med lagmarksgeymslupoli (*)

Ef varan er medhondlud pannig ad geymslupolid
lengist umtalsvert s.s. med loftteemdum /
loftskiptum umbuddum, geeti ,best fyrir* merking

att rétt a sér.

Ferskt kjot /fiskur | Ferskt kjot og fisk eetti
almennt ad merkja meod
sidasta notkunardegi ef
varan er mjog viokveem fyrir
skemmdum.

Ferskan kjukling og hakkad
kjot og fisk ber ad merkja
med sidasta notkunardegi.
(*) Efvaran er merkt med ,best fyrir“ parf abyrgdaradili ad syna fram & ad Listeria geti ekki vaxid yfir
viomidunarmork & geymslupolstimanum og einnig eftir ad dagsetningin er lidin. Framleidandi parf ad

leggja fram gogn til ad rokstydja ad varan er drugg til neyslu.

(eldad fyrir neyslu)

1.3. Markadssetning eftir ad uppgefnu geymslupoli lykur

Markadssetja ma matvérur med lagmarksgeymslupoli p.e. ,Best fyrir* og ,Best fyrir lok” p6 komid sé
fram yfir pa timasetningu, ad pvi gefnu ad matvara sé enn haef til neyslu. Adgreina parf Gtrunnar vorur
fra 6drum matvorum. Ef smasoluverslun markadssetur Gtrunna matvoru, er pad a abyrgd verslunarinnar
ad matvaran sé ennpa haef til neyslu.

Matvorur merktar med ,Sidasta notkunardegi“ (eda ,Notist eigi sidar en“) méa ekki markadssetja eftir ad
sé dagur er liginn.

2. Adrar dagsetningar

Auk merkingar & geymslupoli m& merkja adrar dagsetningar s.s.framleidsludag og/eda pokkunardag en
avallt skal geeta pess ad slik merking sé ekki villandi eda skapi rugling fyrir neytandann. Skylt er ad
merkja frystidagsetningu i vissum tilvikum a kjét- og fiskvorur.

3. Geymsluskilyrdi - notkunarskilyrdi

Ef veita parf leidbeiningar til ad tryggja drugga geymslu og notkun matvoru, & ad vera leidbeinandi texti
a umbdoum.

Ef geymslupol matvoru er had pvi ad hin sé geymd vid akvedin skilyrdi, & ad gefa leidbeiningar um pau
geymsluskilyréi. Til deemis & pad vid um voru sem & ad geyma vid 0-4°C til pess ad hun haldi eiginleikum
sinum allan geymslupolstimann. Sama a vid um frystivéru. Onnur deemi eru t.d. vérur sem parf ad
geyma a purrum, svolum eda dimmum stad.
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Med matvérum sem merktar eru med Sidasta notkunardegi (eda ,Notist eigi sidar en”) eiga alltaf ad
fylgja leidbeiningar um geymsluskilyrdi.

Eftir opnun

Gefa a leiobeiningar um geymslupol eftir opnun og geymsluleidbeiningar ef pad er naudsynlegt fyrir
neytendur til ad tryggja 6rugga notkun og an peirra geti upplysingar um matvéruna talist 6négar eda
villandi.

Rétt medhondlun

Naudsynlegt getur verid ad hafa leidbeinandi texta til ad tryggja érugga medhoéndlun matvoru. bad gildir
sérstaklega um:

Vorur sem parf ad gegnumbhita fyrir neyslu, vegna haettu a sjukdémsvaldandi érverum

Voérur sem naudsynlegt er ad geeta sérstaks hreinlaetis vid medhondlun vegna haettu a
krossmengun

Vorur sem eru ekki vel pekktar, eda sem parfnast medhdndlunar sem er ekki vel pekkt

Framleidandi skal hafa tryggt og sannreynt ad paer leidbeiningar sem hann gefur um eldun tryggi ad
varan nai réttu hitastigi (kjarnhita).

4. Notkunarleidbeiningar

Veita skal notkunarleidbeiningar eftir porfum til ad tryggja rétta medhondlun s.s. um hitun, pidingu,
tilreidslu, pynningu a pykktum matvaelum.
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