Leidbeiningar fyrir verslanir og veitingastadi
Skelfiskur a matsedlinum

°: mCIST

0%2e° Matveelastofnun

Vinsaeldir skelfisks hafa aukist undanfarin ar. Fer6amenn eru einnig dhugasamir um mat af svaedinu og pvi fjolgar
veitingastodum sem bjéda upp 4 islenskan skelfisk pegar hann faest. Ef skelfiski er safnad til matar parf ad ganga ur
skkugga um ad ekki sé haetta 8 ad hann sé eitradur vegna eitradra svifporunga sem hann hefur étid.

Skelfisk ma eingdngu markadssetja fra vidurkenndum adilum. Skelfiskur framleiddur a
fslandi og i I6ndum sem eru & evrépska efnahagsvaedinu (EES) 4 ad vera merktur med
audkennismerki sem gefur til kynna land par sem poékkun fér fram og sampykkisndmer
starfstédvarinnar. Audkennismerkid gefur til kynna ad starfsstddin sé undir eftirliti

viokomandi stjérnvalds.

Skelfiskur sem er framleiddur i rikjum utan EES skal merktur med sampykkisndmeri / leyfisndmeri

starfstodvarinnar sem pakkadi skelfisknum.

A merkingum skelfisks skal koma fram upprunaland, tegund samloka & islensku eda 63dru vidurkenndu tungumali
og latneskt heiti, leyfisndmer vinnslustédvar, lotumerki, dagsetning pokkunar og geymslulpol eda yfirlysingin:

,bessi skelfiskur skal vera lifandi vid s6lu“

Verslanir og veitingastadir

Skyldur peirra sem bjoéda upp a skelfisk eins og kraekling eru:

Ad bjdda eingbngu upp a skelfisk
sem kemur fra vidurkenndum adilum
merktur med audkennismerki eda
sampykkisnumeri sé skelfiskurinn fra
[6ndum utan EES

Ad geyma merkimida af skelfiski i 60
daga fra pvi bodid var upp &
skelfiskinn til ad tryggja rekjanleika
ef upp koma veikindi hja peim sem
neyttu.

Svifpérungar eru sumir eitradir

Med skelfisk er hér att vid kraekling
/ blaskel, ostrur, 6duskel, kafskel,
horpudisk, onnur tviskelja lindyr
sem taka til sin feedu med pvi ad sia
hana og saesnigla.

Eitradir svifporungar geta sprottid upp a timabilinu frd mai og fram eftir hausti. Skelfiskurinn sem étur
eiturporunga safnar i sig eitrinu an pess ad pad hafi ahrif 8 hann sjalfan. Eiturdhrifanna geetir aftur 8 moti hja peim

sem neyta skelfisks sem hefur safnad upp poérungaeitri.

Hvernig & ad bergdast vio skelfiskeitrun?

Skelfiskeitrun er mjog alvarleg og parf ad bregdast vid henni skjott.

Ef grunur er um skelfiskeitrun hafdu pa strax samband vid laekni, naestu heilsugzeslustdd eda sjukrahus. Taktu skyrt

fram ad vidkomandi hafi neytt skelfisks.

Austurvegur 64 « 800 Selfoss « Simi 530 4800 « www.mast.is « mast@mast.is Bls. 1/2


https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/merkingar/audkennismerki-samthykkisnumer

Skelfiskeitrun

Adallega er um ad raeda prenns konar eitrun sem menn purfa ad vera vakandi yfir hér vid land.

PSP eitrun (paralytic shelfish poisoning)

Veldur truflun a taugabodum, doda i andliti og Utlimum og getur valdid I6mun og/eda ondunarerfidleikum.
Eitrunar verdur vart fljétlega eftir neyslu eitrads skelfisks.

DSP eitrun (diarrhetic shellfish poisoning)

Veldur dgledi, uppkdstum, prautum i kvidarholi og nidurgangi. Verdur vart skommu eftir neyslu eitrads skelfisks.

ASP eitrun (amnesic shellfish poisoning)

Ahrif koma fram nokkrum dégum eftir neyslu eitrads skelfisks og einkennast af égledi, nidurgangi og minnisleysi.

Eftirlit & skelfisksveedum

Hafrannséknastofnunin i samvinnu vid Matveelastofnun vaktar eiturporunga i sjé 8@ peim sveedum vid landid par
sem skelfiskreektun eda -veidar eru stundadar. Framleidendur vakta eitrada porunga og poérungaeitur i skelfisk.
skv. fyrirmaelum matvaelastofnunar.

Upplysingar um nidurstédurnar eru birtar janfédum a heimasidu Matveaelastofnunar, og par er einnig haegt ad
nalgas nanari upplysingar um eftirlit med skelfiski og leidbeiningar fyrir raektendur.

Upplysingasida Mast um eftirlit med skelfiski

Leidbeiningar um uppskeru og veidar 3 skelfiski
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https://www.mast.is/is/um-mast/eftirlitsnidurstodur/thorungaeitur-i-skelfiski
https://www.mast.is/is/um-mast/eftirlitsnidurstodur/thorungaeitur-i-skelfiski
https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/framkvaemd-eftirlits-og-gjold-7/eftirlit-med-skelfiski
https://www.mast.is/static/files/leidbeiningar/Skel/leidbeiningaruppskeraveidaraskeldyrum-20_01_23_ij.pdf

