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Inngangur

Hér er ad finna leidbeiningar um midlun upplysinga um éforpékkud matveeli, p.e. matveeli sem falla ekki
undir eftirfarandi skilgreiningu a ,forpokkud matveeli“ eda eru 6pokkud.

Skilgreining & forpokkudum matveaelum:

“stok vara sem er kynnt sem slik til lokaneytenda og stéreldhlsa og

samanstendur af matveelum og peim umbuddum sem pau voru sett i &dur en pau voru bodin til sélu,
hvort sem slikar umbudir umlykja matveelin algerlega eda einungis ad hluta til,

en alltaf pannig ad ekki sé haegt ad breyta innihaldinu an pess ad opna eda breyta umbudunum;
hugtakio ,,forpokkud matveeli“ naer ekki til matveela sem

er pakkad i umbudir 4 s6lustad ad beidni neytandans eda

eru forpokkud til beinnar soélu”

Reglur um skyldur fyrirteekja vardandi midlun upplysinga um 6forpokkud matveeli koma fram i reglugerd
nr. um midlun upplysinga um matveeli til neytenda, sem innleidir reglugerd
Evrépusambandsins nr. 1169/2011. Einnig getur purft ad fara eftir akveedum fleiri reglugerda. Sja nanar
um reglugerdir i vidauka.


http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/aa0d47377abc977400256a090053ff91/0684fd97b9b9dc9d00257de1005e5d63?OpenDocument&Highlight=0%2c1294%2f2014

Vorur seldar til neytenda og stéreldhlsa

Matvorur til neytenda og storeldhiisa sem

skv. skilgreiningu eru ekki forpakkadar

Hvada upplysingum parf ad midla
og hvernig
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Fjarsala

Askrift ad heimsendum mat

Opodkkud matvara:

Neytandinn a rétt & 6llum sému upplysingum

Daemi: Braudvorur eda
sjélfsafgreioslubérum, grsenmeti og avextir,
matur & veitingastddum og pylsa i sjoppu.

saelgeeti i

Matvara sem pakkad er i umbudir & s6lustad
ad beidni neytandans:

Matvara sem er ekki pakkad fyrr en neytandi
hefur pantad/bedid um hana.

Daemi um petta er kjot ar kjétbordi, braud i
bakarii, pitsa pontud fr4 skyndibitastad.

Shittur og veislumatur sem sendur er i
heimahuds. Heimsendur matur i askrift.

Matvara forpokkud til beinnar solu:
Matvara sem er framleidd, tilreidd eda skipt
upp og sami smasali pakkar henni og selur.
Daemi um matveeli ,forpdkkud til beinnar solu®
eru kdkur i bakarii sem eru settar i umbuair til
s6lu a stadnum.

og pegar um forpakkada voru er ad reeda,
nema um naeringargildi.

Skriflegar upplysingar parf um ofnaemis- og
Opolsvalda, eda skriflegar upplysingar um ad
starfsfolk veiti paer upplysingar.

Adrar upplysingar mega vera munnlegar.

Allar upplysingarnar verda alltaf ad vera
adgengilegar og audfengnar hja starfsfolki eda
a skiltum eda 6drum merkingum vid eda &
vorunni vel synileg par sem kaup eru dkvedin.

Ef vara er ,forpokkud til beinnar sélu“ getur
han verio merkt med 6llum naudsynlegum
upplysingum eins og um forpakkada véru sé
ao raeda og parf pa ad uppfylla sdmu reglur,
p.e. upplysingar verda ad vera & sama formi
og ef um forpakkada voru er ad reeda.

Ef adeins hluti upplysinga kemur fram i
merkingum verdur ad geeta pess ad paer séu
ekki villandi t.d. ef adeins sum innihaldsefni
eru gefin upp.

Pegar selt er & internetinu
eda i sima verda
upplysingarnar ad vera
adgengilegar:

e &dur en kaup eru
akvedin, &
upplysingaefni
fjars6lu eda med
videigandi heetti i efni
merktu eiganda
vefsiou

e 09 vio afhendingu.

- Upplysingar skulu fylgja
matnum med merkingum eda
i skjolum, eda vera alltaf
adgengilegar s.s. i sima, t-
poésti eda a vefsidu.

Fyrirtaeki parf ad fa
upplysingar um ofnaemi/épol
askrifanda.
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Vorur seldar til matveelafyrirtaekja

Hvada upplysingum parf ad midla afram til fyrirteekja, sem taka vio 6forpokkudum matvérum

Matvdrur til matveelafyrirtaekja Um ofneemis- og 6polsvalda Um dnnur atridi

Fra framleidslufyrirteeki eda storeldhusi /veislupjénustu Upplysingar sem varda ofneemis- Seljandi skal geta veitt allar upplysingar

til fyrirteekja sem nota matveelin ekki sem |id i rekstri 0g Opolsvalda purfa ad vera skv. a-k lidum i 9. grein og 10. grein i ESB rgl. 1169/2011

Deemi: Snittur, braudtertur og 6nnur matveeli sem eru send sem | skriflegar (sbr. 6. grein i reglugerd 1294/2014)

veitingar i samkveemi eda fundi i fyrirteeki. - eda upplysa skriflega ad - med merkingum eda skjolum, eda upplysingum sem eru alltaf
starfsfélk gefi upplysingar. adgengilegar s.s. i sima, t-posti eda a vefsiou

Fra framleidslufyrirteeki eda storeldhusi /veislupjonustu Senda parf storeldhdsinu (métuneyti, veitingastad, kaffihlsi) og versluninni upplysingar til pess ad haegt

til stéreldhdss eda verslunar) sé ad midla l6gbodnum upplysingum til neytenda,

(6. tl. 8. grein i ESB rgl.1169/2011). p.e. 6llum upplysingum skv. a - k lidum 9. greinar og 10. grein i ESB rgl. 1169/2011.

Daemi: Snittur, braudtertur og kokur til veitingahusa.
Bakarivorur til métuneyta eda verslana. isbléndur til isbuda.
Hadegismatur i stéreldhds (métuneyti) fyrirtaekja.
Fiskur/saltfiskur/fiskréttir til verslana sem selja i fiskbordi.

Fra matveelafyrirteeki til matveelafyrirtaekis Framleidslufyrirtaeki A parf ad veita naegjanlegar upplysingar til ad gera framleidslufyrirteeki B kleift, pegar
(8. tl. 8. grein i ESB rgl. 1169/2011). vid &, ad uppfylla skyldur sinar um réttar upplysingar/merkingar

Daemi: Opokkud braud fra bakarii til samlokuframleidanda.
Fiskur i kdssum til vinnslufyrirteekis.

A ytri pakkningar matvzaela parf ad merkja:

e VOruheiti

o Fyrirteekisheiti abyrgdaradila og heimilisfang

« Lotunumer eda geymslupolsdagsetning (best fyrir eda sidasti notkunardagur)
o Geymsluskilyrdi vérunnar

Voérur Ur dyrarikinu skulu einnig merktar mea:

e Audkennismerki

Hversu oft parf ad senda upplysingabl6d med innihaldslista, neeringar- og ofnaemisupplysingum o.fl. til ad uppfylla kréfur ?

SVAR: Ekki er skilgreint hve oft parf ad senda slikar upplysingar. LAgmark er ad senda slikt i byrjun og pegar breytingar verda a voru og pegar kaupandi éskar eftir.
Mikilveegt er ad einkenna skjolin med dagsetningu eda & annan héatt til ad audvelt sé ad sja hvort um nyjasta eintak skjalanna er ad raeda.
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Vidauki - Reglugerdarakveedi

Reglur um upplysingar um

matveeli koma fram i reglugerd nr. um midlun upplysinga um matveeli til neytenda sem innleidir reglugerd

Evropusambandsins nr. 1169/2011.
(Um sum matveeli gilda einnig sérreglur med merkingaakveedum s.s. um aldinsafa, kaké- og sukkuladivérur og barnamat.)

2. grein 2. tl. e-lidur i
ESB rgl. nr. 1169/2011

9. 0g 10. grein i

ESB rgl. nr. 1169/2011
12. grein 5.tl.i

ESB rgl. nr. 1169/2011

44, grein i
ESB rgl. nr. 1169/2011

6. grein i
reglugerd nr. 1294/2014

Jforpbkkud matveeli“: sték vara sem er kynnt sem slik til lokaneytenda og stéreldhisa og

samanstendur af matveelum og peim umbuddum sem pau voru sett i adur en pau voru bodin til sélu,
hvort sem slikar umbuadir umlykja matveelin algerlega eda einungis ad hluta til,

en alltaf pannig ad ekki sé haegt ad breyta innihaldinu an pess ad opna eda breyta umbudunum;
hugtakio ,,forpokkud matveeli“ naer ekki til matveela sem er

pakkad i umbudir & sélustad ad beidni neytandans eda eru

forpokkud til beinnar soélu,

Upptalning & peim atrioum sem skylt er ad merkja/upplysa um matveeli

[petta & vio 6ll matveeli, en i 12. og 44. grein kemur sidan fram ad sérakvaedi er um 6forpokkud matveeli]
-Ef um er ad reeda matveeli sem ekki eru forpokkud skulu akvaedi 44. grein gilda“.

Skylt er ad midla upplysingum um ofnaemis- og ofnaemisupplysingar [skriflega eda munnlegal.

Ef paer eru gefnar munnlega, purfa upplysingar um ad heegt sé ad fa slikar upplysingar ad vera skriflegar.

- Pad kemur sidan fram i landsreglum hvers lands hvada adrar upplysingar parf ad gefa um matveeli sem ekki eru forpokkud. Pad er sem
sagt ekki samraemt & EES svaedinu hvernig & ad merkja/upplysa um éforpokkud matveeli, nema um ofnaemis- og 6polsvalda, sja 6. gr. i
reglugerd nr. 1294/2014.

Seljandi skal geta veitt kaupanda upplysingar um 6ll atridi i 9. grein, nema lid | sem er neeringaryfirlysingar (naeringarmerkingar),

og 10. grein i ESB 1169/2011.

Upplysingar sem tilgreindar eru i c-lid 1. tolul. 9. gr. reglugerdarinnar, p.e. um ofnaemis- og 6polsvalda, sem seljanda er skylt ad veita vid
markadssetningu vorunnar, er heimilt ad gefa upp & hvada hatt sem er p.m.t. munnlega.

Ef upplysingarnar eru gefnar munnlega verdur seljandi ad gefa pad til kynna & synilegan hatt ad starfsfélk veiti nanari upplysingar s.s.
med merkimida, & matsedli eda & skilti par sem neytandi velur matveelin.


http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/aa0d47377abc977400256a090053ff91/0684fd97b9b9dc9d00257de1005e5d63?OpenDocument&Highlight=0%2c1294%2f2014
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Akveedi Reglugerd nr. 1294/2014 Leidbeiningar & mast.is
Tungumal 3. grein
Nettdbmagn 4. grein
Geymsluskilyroi 5. grein
Matveeli sem ekki eru forpokkud 6. grein
Framleidslulota 7. grein
Uppruni og tegund matveela 8. grein
Yfirlysing vegna D-vitamins 9. grein
Lagmarksgeymslupol 10. grein Um merkingu & geymslupoli
Akvaedi i 9. grein i Nanar i 68rum greinum og vidaukum i reglugerd Leidbeiningar a mast.is
reglugerd ESB nr. 1169/2011 I reglugerd ESB nr. 1169/2011 nr. 1294/2014
Heiti matveela 17. gr. og vidauki VI
b Listi yfir innihaldsefni 18. - 20. gr. og vidauki VII Um merkingar aukefna, bragdefna, ensima
¢ Ofnaemis- og 6polsvaldar 21. gr. og vidauki Il Um ofneemi og 6polsvalda
d Magnmerking 22. gr. og vidauki VIII Um magnmerkingar
e Nettdmagn 11., 23., og 42. gr. og vidauki IX 4. grein
f  Best fyrir og sidasti notkunardagur 24. gr. og vidauki X 10. grein Um merkingu & geymslupoli
g Geymsluskilyroi 25. gr. 5. grein
h  Abyrgdaradili 8. gr.
i Uppruni 26. gr. og vidauki XI 8. grein Um upprunamerkingar matveela
j  Leidbeiningar ef porf krefur 27. gr.
k  Alkohdl % 28. gr.
I Neeringarmerking/yfirlysing 29.-35.gr. og vidauki I, V, XII-XV Um merkingu neeringargildis matveela

[ 10. greinirgl. ESB nr. 1169/2011

Vidbotarmerkingar vidauki 111

Mikilveegar almennar reglur eru i 7., 12. og 13. grein reglugerdar ESB nr. 1169/2011 s.s.

e Upplysingar mega ekki villandi e Ekki ma hylja eda skyggja & merkingar eda draga Ur leesileika med truflandi efni s.s. myndum
e  Ekki fullyrda ad matveeli geti unnid & sjukdémum e Akvaedi um lagmarksleturssteerd
e Upplysingar skulu vera tilteekar og vel adgengilegar
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406/2010 - naeringar- og heilsufullyrdingar

428/2015 - skraargatio

104/2010 - hollustuhaettir er varda matveeli ur dyrarikinu (frystidagsetning matvara milli fyrirtaekja)
968/2011 - kerfi fyrir audkenningu og skraningu nautgripa og um merkingu nautakjots (uppruni nautgripakjéts i kjotbordi)
482/2017 - upprunaland eda upprunastadaur fyrir kjot af svinum, saudfé, geitum og alifuglum
331/2005 - kjot og kjotvorur (voruheiti og viomid um innihald)

851/2012 - mjélkurvérur (voruheiti)

366/2003 - sykur og sykurvorur

288/2003 - hunang

536/2001 - neysluvatn

975/2013 - aldinsafar og sambeerilegar vorur (voruheiti og innihald)

656/2003 - aldinsultur og sambeerilegar vorur (voruheiti og innihald)

978/2002 - kako- og sukkuladivorur (véruheiti og innihald)

978/2011 - aukefni

187/2015 - bragdefni

977/2011 - ensim

1237/2014 - erfoabreytt matveeli

624/2004 - feedubotarefni

327/2010 - ibléndun vitamina og steinefna og tiltekinna annarra efna i matveeli

834/2014 - matveeli eetlud ungbérnum og smabornum, matveeli sem eru notud i sérstékum laeknisfreedilegum tilgangi og pyngdarstjérnunarfeedi i
stad alls annars faedis


http://mast.is/matvaelastofnun/log-og-reglur/

