: mCIST

° Matveelastofnun

Leidbeiningar

Merking & magni innihaldsefna matveela

April 2015



MERKING A MAGNI INNIHALDSEFNA MATV/ZLA ’:_ mC'ST

Efnisyfirlit
1. Magnmerkingar (e. QUID p.e. quantitative ingredient declaration).............cccccceeeeee.. 2
2. Hveneer parf ad magnmerkja innihaldsSefni ..., 2
2.1. Innihaldsefni er i vOruheiti eda neytendur tengja innihaldsefni vid pad heiti ......... 3
2.2. Anersla er & akvedin innihaldsefni med ordum eda myndum ............cceeveeerene.e. 4
2.3. Innihaldsefni eru naudsynleg til ad einkenna véruna eda greina hana fra 6drum . 4
3.  Hveneer parf ekki ad magnmerkja innihaldsefni ? ..........ccciiiii i, 5
3.1. Matvara er a fostu formi i legi og pyngd siadrar voru kemur fram a umbidum..... 5
3.2. Krafa er gerd um magnmerkingu innihaldsefna i 6drum reglugerdum.................. 5
3.3. Innihaldsefni i litlu magni til ad gefa brago .........cccoooeviiiiiiiiiiii e, 6
3.4. Magn innihaldsefnis i heiti, en ekki afgerandi pattur vid val .............ccccooiiviinnnnnn. 6
3.5. Akvaedi i reglugerdum sem segja nakvaemlega til um magn innihaldsefnis........... 7
3.6. Avaxta- og greenmetisblondur, krydd- og kryddjurtablondur............eeevveeeeeeneneee 7
3.7. Pegar SEtUENI €U NOTUG .......cooiiiiiiiiiiiiiii e 7
3.8. begar varan er vitamin- eda steinefnabeett.............ccooiviiiiiiii e 7
4. HVErNig @ 80 METKJA 2 .oooiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e a e as 8
4.1. Matveeli sem ryrna vid framleidslu vegna vokvataps (bakstur, purrkun ofl)........... 8
4.2. Magn roKgjarnra €fNa...........ooeuiiiiiii e 8
4.3. Magn purrkadra eda pykktra innihaldsefna ... 8
4.4. Magn innihaldsefna i purrkudum eda pykktum matveelum ...........cccooeeeiiiiiiiinnnnnnn. 8
5. Daemi um hveneer parf ad tilgreina magn innihaldsefna...........c.ccccciiiiiiiiin, 9

1/11



MERKING A MAGNI INNIHALDSEFNA MATV/ZLA '. mC'ST

1. Magnmerkingar (e. QUID p.e. guantitative ingredient declaration)

Samkveemt 9. grein reglugerdar ESB nr. 1169/2011 (sem innleidd er med reglugerd nr. 1294/2014) er
skylt ad merkja magn akvedinna innihaldsefna eda flokka innihaldsefna. Néanari akvaedi um
magnmerkingar er sidan ad finna i 22. grein og VIII. vidauka reglugerdarinnar.

=  Magnmerkingar eiga vid matveeli sem innihalda meira en eitt hraefni. Akvednar undantekningar gilda p6

=  Magnmerkingar eiga einnig vid matveeli sem eru undanpegin kréfu um innihaldslysingu. | peim tilvikum
parf magnmerkingin ad koma fram i eda vid heiti voru, nema innihaldslysing sé gefin upp valfrjalst, pa
getur magnmerkingin komid par

= Krafa um magnmerkingar gildir fyrir forpokkud matveeli

= Seljanda er skylt ad geta veitt neytendum samskonar magnupplysingar um matveeli sem ekki eru
forpokkud

= Magnmerkingar eiga ekki vid um nattdrulegt innihald efna i matveelum, sem ekki hefur verid baett i s.s.
magn koffins i kaffi eda vitamina og steinefna i avaxtasafa

2. Hveneer parf ad magnmerkja innihaldsefni ?

Gefa parf upp magn innihaldsefnis eda flokks innihaldsefna sem notad er vid framleidslu eda tilreidslu
matveela pegar

2.1. innihaldsefnin koma fyrir i heiti matvéru eda

neytendur tengja innihaldsefnin yfirleitt vid pad heiti

2.2. dhersla er a innihaldsefni i oroum, myndum eda grafiskri framsetningu

2.3. innihaldsefni eru naudsynleg til ad einkenna matvaelin og greina pau fra 66rum matvérum

Undantekningar eru fra reglunni um magnmerkingu. Hér verda tekin nokkur deemi um hveneer 4 ad
merkja magn innihaldsefna og hveneer slik merking er 6porf.
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MERKING A MAGNI INNIHALDSEFNA MATV/ZLA : mC'ST

2.1.Innihaldsefni er i voruheiti eda neytendur tengja innihaldsefni vid pad heiti

22. grein

1. Gera skal krofu um tilgreiningu & magni innihaldsefnis eda flokks innihaldsefna
sem notud eru vid framleidslu eda tilreidslu matveela

pegar viokomandi innihaldsefni eda flokkur innihaldsefna:

a) kemur fyrir i heiti matveelanna

eda neytendur tengja hann yfirleitt vid pad heiti,

Tilgreina magn innihaldsefnis pegar viokomandi innihaldsefni kemur fyrir i heiti matvéru. Daemi:

Pegar innihaldsefni kemur fram i heiti matvoru:
Skinku og sveppa pizza, pizza med nautahakki, jardarberjajogurt, laxafraud, kindabjigu.
Hér parf ad tilgreina magn pess innihaldsefnis sem er undirstrikad.

bpegar flokkur innihaldsefna kemur fram i heiti matvoru: Greenmetisbaka, fiskbollur,
avaxtakaka, kjotfars. Hér neegir ad tilgreina heildarmagn af greenmeti i bokunni, fiski i
fiskibollunum, avoxtum i avaxtakokunni og kjoti i kjotfarsi. Ekki parf ad tilgreina magn af hverri
tegund greenmetis, fisks o.s.frv.

Med flokksheiti er att vio flokksheiti sem leyfilegt er ad nota sem heiti fyrir innihaldsefni samkvaemt
B-hluta VII. vidauka. Einnig er hér att vid almenn heiti sem gjarnan eru notud i heiti voru, p6 pau séu
ekki leyfd sem heiti innihaldsefnis i vidauka VII, s.s. salat, krem eda fylling.

Til eru voruheiti sem visa til hraefna sem alls ekki eru i vérunni og hafa aldrei verid. ba parf ekki ad
taka sérstaklega fram ad varan innihaldi ekki hraefnid. Deemi um petta er tekex, sem inniheldur
ekkert te.

bPegar samsett innihaldsefni koma fram i heiti voru, (t.d. samloka med salati) er pad % samsetta
innihaldsefnisins sem skal magngreina. Ef heiti innihaldsefnis i samsetta innihaldsefninu er nefnt
(t.d. samloka med raekjusalati) verdur einnig ad gefa upp % pess. | svona tilfelli er haegt ad gefa %
reekjur af heildarpyngd eda af fyllingunni, en pad verdur ad koma skyrt fram hvor vidmidunin er
notud.

Innihald: Braud (hveiti, vatn, repjuolia, salt, ger), raekjusalat (raekjur (28% af salati), egg, syrdur rjémi, dill).
Innihald: Braud (hveiti, vatn, repjuolia, salt, ger), reekjusalat (reekjur (60 % af samloku), egg, syréur rjémi, dill).

Tilgreina magn innihaldsefnis sem er venjulega tengt heiti voru

Seinni hluti a lidar krefst magnmerkingar pegar neytendur tengja venjulega akvedid innihaldsefni eda
flokk innihaldsefna vid heiti voru (p6 svo ad heiti innihaldsefna komi ekki fram i heiti véru).

Petta & helst vid pegar notud eru venjubundin heiti a voru, en frekari lysing a vorunni ekki gefin. Til
pess ad atta sig a hvada hraefni er liklegt ad neytendur tengi vid véruna, getur verid gott ad ihuga
hvada lysing aetti ad beeta vid venjubundna heiti vérunnar. Magnmerkingin getur pa att vid
megininnihaldsefni eda dyr hraefni eda hraefni sem er mikilveeg neeringarfraedilega.

Ekki ber ad skilja pessa grein sem svo ad 6ll heiti matveela kalli & ad magngreiningu innihaldsefnis. Til
deemis er ekki naudsynlegt ad merkja magn epla sem parf til framleidslu & sider.

pegar voruheiti er tengt notkun akvedins hraefnis, parf ad gefa upp magn pess hraefnis. Daemi:

,Chili con carne” og ,Lasagne” par sem tilgreina parf magn nautahakks
»Gullassupa” par sem tilgreina parf magn af kjoti
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MERKING A MAGNI INNIHALDSEFNA MATV/ZLA : mC'ST

2.2.Ahersla er 4 akvedin innihaldsefni med ordum eda myndum

22. grein

1. Gera skal kr6fu um tilgreiningu & magni innihaldsefnis eda flokks innihaldsefna sem
notud eru vid framleidslu eda tilreidslu matveela pegar viokomandi innihaldsefni eda
flokkur innihaldsefna:

b) er dreginn fram i merkingunni med ordum, myndum eda myndraenni Utfeerslu

petta & sérstaklega vio
pbegar 16g0 er dhersla a sérstakt innihaldsefni i merkingum annarsstadar en i voruheiti s.s.
,med kjuklingum” pa parf ad tilgreina magn af kjuklingi i bokunni
L,ar smjori” tilgreina parf magn af smjori
»,med rjébma” tilgreina parf magn af rjdma
pegar ahersla er a akvedin innihaldsefni med breyttu letri, steerd, lit eda gerd annarsstadar en
i voruheiti.
pegar myndefni er notad til ad leggja sérstaka aherslu & eitt eda fleiri innihaldsefni t.d.
fiskpottréttur med myndskreytingu par sem adeins er 16gd ahersla & sumar fisktegundir sem
notadar eru
par sem 1690 er ahersla a innihaldsefni med mynd sem héfdar til uppruna pess t.d. mynd af ku
til ad leggja aherslu & ad varan innihaldi rjoma eda smjor

betta akveedi a ekki vid t.d.

ef greinilega er um ad raeda tillégu ad framreidslu, sem er sett fram myndreent & umbidum og
ekki er 16gd ahersla a akvedin innihaldsefni umfram énnur

par sem mynd synir 6ll innihaldsefni voru an pess ad leggja aherslu sérstok innihaldsefni (t.d.
mynd sem synir allt greenmeti sem er i stpu). [ sliku tilfelli parf ad tiltaka magn greenmetis

ef um er ad reeda myndraenar leidbeiningar um hvernig eigi ad matreida voru, petta a t.d. vio
um budingsduft, kokumix eda pakkasupu

2.3.Innihaldsefni eru naudsynleg til ad einkenna véruna eda greina hana fra 66rum

22. grein

1. Gera skal krofu um tilgreiningu & magni innihaldsefnis eda flokks innihaldsefna sem
notud eru vio framleidslu eda tilreidslu matveela pegar vidkomandi innihaldsefni eda
flokkur innihaldsefna:

c) er naudsynlegur til ad einkenna tiltekin matvaeli eda og*
greina pau frd virum sem pau kunna ad vera tekin i misgripum fyrir vegna nafngiftar
peirra eda utlits.

Pessu akveedi er aetlad ad koma til mots vid parfir neytenda par sem samsetning akvedinna matveela
er fastsett i reglum og/eda par sem neytendur tengja akvedin heiti vid vissa samsetningu.

Ekki er liklegt ad petta eigi vio margar matvorur, par sem akvaedinu er einkum aetlad ad na yfir vorur
sem geta haft mismunandi samsetningu eftir Evropuldndum, en med sama heiti.

' | ESB reglugerd nr. 1169/2011 stendur ,(c) is essential to characterise a food and to distinguish it from products with which it
might be confused because of its name or appearance.”

4/11



MERKING A MAGNI INNIHALDSEFNA MATV/ZLA ’. mC'ST

3. Hveneer parf ekki ad magnmerkja innihaldsefni ?

3.1. Matvara er a fostu formi i legi og pyngd siadrar voru kemur fram 4 umbidum

VIII. vidauki

1. Ekki skal krefjast magnmerkingar:

a) aod pvi er vardar innihaldsefni eda flokk innihaldsefna:

i. ef nettopyngd an lagar er tilgreind i samraemi vid 5. lid IX. vidauka,

I 5. tl. IX. vidauka kemur fram ad pegar fést matveeli eru seld i legi skal auk nettépyngdar vérunnar
tilgreina nettépyngd fostu vorunnar an lagar. bar kemur einnig fram ad légur eigi vio eftirfarandi ad pvi
gefnu ad légurinn sé einungis viobot vido mikilveegasta hluta vérunnar og er ekki afgerandi pattur i
kaupunum

vatn, saltlogur, edik
avaxta- eda greenmetissafar, pegar um avexti eda greenmeti er ad reeda
vatnslausnir salts, syru, sykurs eda annarra ssetugefandi efna

Vara sem ber nettopyngd auk nettdpyngdar siadrar (fastrar) véru i samraemi vid 5. tl. i IX. vidauka er undanpegin
kréfunni um magnmerkingu. Daemi:

Nidursodnir avextir. Gefa upp skal heildarnettdpyngd, par af avextir
Tanfiskur i saltlegi. Gefa skal gefa upp heildarnettdpyngd, par af tanfiskur

Athugid ad ef samsett vara er i legi s.s. fiskbollur i vatnslegi parf ad merkja magn af fiski i bollunum.

Ef nettépyngd siadrar voru er gefin upp valfrjalst & voru i legi sem ekki fellur undir 5. tl. pa er ekki
naudsynlegt ad magnmerkja. Deemi: Sardinur i tématsésu.

3.2.Krafa er gerd um magnmerkingu innihaldsefna i 6drum reglugerdum

VIII. vidauki

1. Ekki skal krefjast magnmerkingar:

a) aod pvi er vardar innihaldsefni eda flokk innihaldsefna:

i. ef magnid verdur pegar ad koma fyrir & merkingunni samkveemt &akveedum
Sambandsins (hér: Evropska efnahagssvaedisins)

begar krafa er gerd um magnmerkingar samkveemt 6drum reglum parf ekki ad endurtaka pad.
Samkveaemt reglugerd nr. 542/2000 um kaffi, kaffikjarna og kaffibeeti parf ad gefa upp lagmarksinnihald
kaffipurrefnis fyrir vissar kaffikjarna- og kaffibeetisvorur. Samkveemt reglugerd nr. 798/2002 um kaké-
og sukkuladivorur parf ad gefa upp magn af kakopurrefnum i akvednum kakd- og sukkuladivorum. |
reglugerd nr. 656/2003 um aldinsultur og sambaerilegar vorur er gerd krafa um ad gefa upp magn
aldina og sykurs i 100 g af voru. bessar upplysingar parf pvi ekki ad endurtaka i présentum.
Samkveemt reglugerd nr. 975/2013 um manneldiskrofur vardandi aldinsafa og sambeerilegar vorur
skal, pegar um nektarsafa er ad raeda, tilgreina lagmarksmagn aldinsafa, aldinmauks eda blondu
peirra, sbr. ,aldinmagn: minnst: .... %“. Upplysingarnar skulu vera i sama sjonsvidi og vOruheitid.
Deemi:

Blaberjasulta. | blaberjasultu parf ad gefa upp magn af berjum. Einnig magn af sykri i 100 g af
voru ef naeringargildismerking er ekki til stadar

Blaberja-rifsberjasulta. Auk pess ad gefa upp magn af sykri og berjum i 100 g af sultu, parf ad
gefa upp magn af blaberjum annars vegar og rifsberjum hins vegar
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MERKING A MAGNI INNIHALDSEFNA MATV/ZLA : mC'ST

Appelsinu-papaya nektar. Magn af appelsinu- og papayasafa parf ad koma fram a nektar
drykknum

Athugid ad & nektar og sultur, sem eru Ur 2 eda fleiri aldintegundum, sem 16gd er &hersla & med
ordum eda myndum eda koma fram i heiti voru, parf ad merkja magn eda % pessara innihaldsefna.

3.3.Innihaldsefni i litlu magni til ad gefa bragd

VIII. vidauki

1. Ekki skal krefjast magnmerkingar:

a) aod pvi er vardar innihaldsefni eda flokk innihaldsefna:
iii. sem er notad(ur) i litlhu magni til ad gefa bragd

petta & vid hvort sem myndraent efni er i merkingum eda ekki. Merkingar verda ad sjalfségou ad vera i
samraemi vid reglur um notkun hugtaksins bragdefni (ESB reglugerd nr. 1334/2008). Undantekningin &
ekki bara vid bragdefni sem eru skilgreind i reglugerdinni. Hin & vid hvada innihaldsefni sem er sem
notad er i litlu magni til ad gefa matveelum bragd (s.s. hvitlauk, kryddjurtir, krydd). Ekki er til
skilgreining a litlu magni, en mida ma vid 2% af heildarpyngd vérunnar. Daemi:

Jogurt med jardarberjabragoi
Hvitlauksbraud
Kartofluflégur med beikonbragdi

3.4.Magn innihaldsefnis i heiti, en ekki afgerandi péattur vid val

VIII. vidauki

1. Ekki skal krefjast magnmerkingar:

a) aod pvi er vardar innihaldsefni eda flokk innihaldsefna:

iv. sem, pratt fyrir ad koma fram i heiti matvaelanna,

hefur ekki afgerandi ahrif & val neytenda i landinu, par sem markadssetning fer fram,
af pvi ad mismunandi magn er ekki einkenni matveelanna eda greinir pau fra svipudum
matvaelum,

pessi undantekning frA magnmerkingu a adeins vid i tilvikum par sem heiti innihaldsefnisins kemur
fyrir i heiti matvéru. Han & lika vio ef endurtekning a ordum voéruheitis kemur fram annarsstadar a
pakkningu.

En undantekningin a ekki vid ef 16gd er &hersla & innihaldsefnid og sérstaklega ef heiti pess kemur
fram utan voruheitisins og i upplysingum sem draga athygli neytandans ad tilvist innihaldsefnisins.

Daemi um vorur sem geta falli® undir undantekninguna:

malt viski

likjorar og &fengi ad grunni til ar &vdxtum
ragbraud (par sem ragur er eina korntegundin)
sojasésa

saltstangir

stangir med valmuafraejum eda sesamfraejum
hunangsbjor
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MERKING A MAGNI INNIHALDSEFNA MATV/ZLA : mC'ST

3.5.Akvaedi i reglugerdum sem segja nakveemlega til um magn innihaldsefnis
Engin slik dkvaedi eru til og petta dkvaedi pvi Ovirkt.

3.6. Avaxta- og greenmetisbléndur, krydd- og kryddjurtabléndur

VIII. vidauki
1. Ekki skal krefjast magnmerkingar:
c) i peim tilvikum sem um getur i 4. og 5. lid A-hluta VII. vidauka.

Ekki parf ad magnmerkja innihald i eftirffarandi matvorum pegar ekki er umtalsvert meira af einni
tegund en annarri midad vio pyngd.

Avaxta- og greenmetisblondur. T.d. Greenmetisblanda med gulrétum, baunum, selleri og
pastinak® par sem engin pessara tegunda er adalhraefni

Krydd- eda kryddjurtablondur. T.d. Pizzakrydd med timian og oregané par sem hvorugt
kryddid er adalhraefni

3.7.begar seetuefni eru notud

VIII. vidauki

2. Akveedi a- og b-lidar 1. mgr. 22. gr. gilda ekki pegar um er ad reeda:

a) innihaldsefni eda flokk innihaldsefna sem heyra undir tilgreininguna ,med
seetuefni/seetuefnum— eda ,med sykri og saetuefni/saetuefnum— ef su tilgreining fylgir
heiti matveelanna, skv. lll. vidauka

Akveedi a- og b-lidar 1. mgr. 22. gr.eru pannig:

1. Gera skal krofu um tilgreiningu & magni innihaldsefnis eda flokks innihaldsefna sem notud eru
vid framleidslu eda tilreidslu matveela pegar viokomandi innihaldsefni eda flokkur innihaldsefna:

a) kemur fyrir i heiti matveelanna eda neytendur tengja hann yfirleitt vid pad heiti,

b) er dreginn fram i merkingunni med ordum, myndum eda myndraenni Utfaerslu eda

[ 1. vidauka kemur fram ad textinn “Med saetuefni/saetuefnum” eda ,Med sykri og
saetuefni/seetuefnum® skal fylgja heiti matveela pegar saetuefni eru notud i matvaeli. Ekki parf ad
magnmerkja pau.

3.8.begar varan er vitamin- eda steinefnabeett

VIII. vidauki
2. Akveedi a- og b-lidar 1. mgr. 22. gr. gilda ekki pegar um er ad reeda:
b) vidbaett vitamin og steinefni ef pad efni fellur undir neeringaryfirlysingu.

Pegar vara er iblondud vitaminum eda steinefnum og gefid er upp i naeringargildismerkingu magn
peirra i 100 g af véru og % af naeringarviomidunargildi parf ekki ad magnmerkja pau. bad gildir p6 svo
ad vitaminin og steinefnin komi fram i heiti voru eda 16gd sé &hersla & pau i méli eda myndum i
merkingum.

Ekki er heldur krafist magnmerkinga fyrir vitamin eda steinefni og onnur efni med naeringar- eda

lifedlisfraedileg ahrif, sem eru innihaldsefni i faedubdtarefnum, par sem neeringarupplysingar koma
fram i samraemi vid 6. grein i reglugerd 624/2004 um faedubdétarefni.
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4. Hvernig a ad merkja ?

Merking & magni innihaldsefna skal koma fram

i tengslum vid voruheiti eda
i tengslum vid vidkomandi innihaldsefni i innihaldslysingu

Adalreglan er st ad merkja a magn innihaldsefna i présentum. Mida skal vid pad magn sem notad er
vid framleidslu vérunnar, eins og gert er pegar innihaldslysing er sett a vérur. Neeringargildismerking
kemur ekki i stadinn fyrir merkingu & magni innihaldsefna.

4.1. Matveeli sem ryrna vid framleidslu vegna vokvataps (bakstur, purrkun ofl)

Pegar um er ad raeda vorur sem ryrna vid framleidslu, t.d. vid purrkun eda bakstur, er gefid upp magn
hraefnis sem notad er, sem hlutfall (%) af lokaafurd. Deemi um petta eru bakadar kokur (t.d.
blaberjakaka) og purrkadar kjétafurdir.

Ef magn af akvednu hraefni sem notad er i framleidslu er innan vido 100% af tilbdinni voru, skal
gefa magnio upp sem % af lokaafurd.

Deemi: Til ad framleida 100 kg af kjotpylsum voru notud 60 kg af svinakjoti og 40 kg af 6drum
hraefnum. Eftir purrkun vega pylsurnar 80 kg. Magnid af svinakjoti er 60 kg/80 kg x 100% =
75%. Magnmerkingin er pvi: Svinakjot 75%

Ef magn af dkvednu hraefni sem notad er i framleidslu er meira en 100% af pyngd tilbdinnar
voru skal gefa upp magn sem notad er til ad framleida 100 g af voru.

Deaemi: Vid framleidslu & salami var notad 41 kg svinakjét, 41 kg nautakjét og 18 kg af 6drum
innihaldsefnum, alls 100 kg. Eftir purrkun vegur salami 76 kg.

Kjotid sem & ad magnmerkja er 82 kg/76 kg x 100% = 108%. Magnmerkingin geeti hlj6dad
pannig:

.1 100 g af véru var notad 108 g kjot (50% svinakjét og 50% nautakjét)”

4.2.Magn rokgjarnra efna

Magn af vatni og rokgjérnum innihaldsefnum skal gefid upp eins og pad er i lokaafurd, sbr. 1. tl. i A-
hluta i VII. vidauka. Magn vatns eda rokgjarns innihaldsefnis er = Heildarpyngd véru — pyngd annarra
innihaldsefna. Deemi um rokgjarnt innihaldsefni er alk6hal t.d. visky i marmeladi eda sésu.

4.3.Magn purrkadra eda pykktra innihaldsefna

Ef notud eru purrkud eda pykkt (konsentrerud) innihaldsefni sem fa sina upprunalegu mynd vid
framleidsluna, ma& gefa upp magn innihaldsefna eins og pad var fyrir pykkingu eda purrkun.
Daemi: begar notud eru frostpurrkud hraefni i tilbana rétti (réttirnir seldir tilbunir).

4.4.Magn innihaldsefna i purrkudum eda pykktum matveelum

Fyrir purrkud matveeli sem naudsynlegt er ad beeta i vatni fyrir neyslu, ma gefa upp magn
innihaldsefna midad vid tilbuna voru ef pad kemur skyrt fram. Daemi: | innihaldslysingu sveppastpu
sem seld er a purrkudu formi: ,Sveppir 15%, samsvara 509 i tilbuinni supu.”
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5. Daemi um hveneer parf ad tilgreina magn innihaldsefna

Mjolkurvorur
Jardarberjajogurt
Jogiart m. blondudum avéoxtum

Briun so6sa, hamborgarasosa,

kokteilsésa, rifjasésa, sinnep, ,
sursaet sosa, taco sosa,
Hvitlaukssdsa

Raudvinssdsa

Sojasdsa

Jardarberjaso6sa

Pastas6sa med sveppum,
sveppasodsa

Plomusoésa

Sukkuladisésa

Tématpurra

Tomatsosa

Fiskborgarar,
fiskbollur,
plokkfiskur

Ysugratin,
ysubollur

Kjotbollur,
kjotbudingur

Pylsur

Chili con carne

Kjotbollur i kali

Magnmerking

% jardarber
% blandadir avextir

Ekki

Ekki
Ekki
Ekki
% jardarber

% sveppir

Plémur

% sukkuladi

Toématar

Tématar eda

tématpykkni

% fiskur

% ysa

% kjot

% kjot

% nautgripahakk

% kjot
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Athugasemdir

Ath ad gefa magn hreinna avaxta.

Ath ad gefa magn hreinna avaxta.

Hvitlaukur notad sem krydd
Raudvinid notad sem krydd

Kryddsésa

| 100 g plémuso6su voru notud X g af
plémum

| 100 g tématparru var notad X g af
tébmotum.

100 g tébmatsésu ar X g tdbmotum, eda Ur
tématpykkni 10-12 Brix

Ef &kv. kjottegund er venjulega tengd heiti
parf ad magnmerkja tegund.

Hakkad nautgripakjét med nyrnabaunum,
tébmotum, papriku, lauk og chili

Kjotbollur sem pakkad er i hvitkal



Gullasstupa

Stroganoff

Salami og adrar Kkjotpylsur

Kjotvara, med salt, krydd og
aukefni auk kjots

Kjotvara med viobaettu vatni

Gordon blue

Lasagne

Graenmetislasagna

Skinka, braudskinka,

Sushi

Skinku pizza

Gratin med beikon og lauk
Brokkoli gratin

Pasta med graeenmeti og osti
Pasta Bolognese
Kjaklingapottréttur

Mexikobokur med nautahakki
og tomotum

Svinakjot m. ostafyllingu

Gulraetur og granar baunir

Lifrarkaefa
Rjomalifrarkzefa

Malakoff

o

MERKING A MAGNI INNIHALDSEFNA MATV/ZLA : mC'ST

% nautgripakjot Supa med nautgripakjéti, lauk og papriku
% nautgripakjot Nautgripakjot i sésu

kjot I sumum tilfellum tegund kjots.

Ekki Neytandinn sér i innihaldslysingu ad litlu

er beett vid kjotio

% kjot

% kjot og ostur

% nautgripakjot,
pasta, s6sa

% greenmeti

% svinakjot

% lax Pegar lax er innihaldsefni

% skinka Hvers konar skinka, s.s. luxusskinka,
braudskinka eda % kjot i skinkunni

% beikon, % laukur
% brokkoli

% greenmeti, % ostur
% kjot

% kjuklingur

% nautahakk
% tématar

% svinakjot
% ostafylling

% gulraetur, Sja pé lio 3.6.
% graenar baunir

% lifur
% rjomi, % lifur

% kjot
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RaeKkjuostur

Paprikuostur

Fjogra korna braud
Rugbraud
Sukkuladikaka,
sikkuladihidad kex,
stukkuladiiskex

Kaka med avaxtafyllingu

Kaka med avaxtafyllingu og
jardarberjum

Jardarberjaostakaka
Butter Crisps
Kremkex

Is med stikkuladisésu

Sukkuladiis

Jardarberjais,
jardarberjabudingur

Fyllt siukkuladi
Rjomakaramellur
Kartoflusalat
Hrasalat

italskt salat

Marsipan,
persipan

Miisli med jardarberjum
Samloka med salati

Samloka mead raekjusalati

o
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% raekjur

% paprika

% groft korn

Ekki

% sukkuladi

% &vaxtafylling

% avaxtafylling og

% jardarber
% jardarber, %ostur
% smjor

% krem

% sukkuladis6sa og

% sukkuladis i s6su
% sukkuladi

% jardarber

% fylling

% rjomi

% kartoflur
% greenmeti
% greenmeti

% mondlur og/eda
% aprikosukjarnar

% jardarber
% salat

% salat og % raekjur
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Ef adeins er notad paprikukrydd i ostinn,
eetti  hann ad heita ostur med
paprikubragdi

Ef ragur er eina korntegundin

Reekjur % af salati eda % af voru.
Koma parf skyrt fram vid hvort er midad.



