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Feeranleg matveelastarfsemi

1. Leidbeiningar fyrir faeranlega matveelastarfsemi

~Matveelafyrirtaeki skulu haga starfsemi sinni i samraemi vid reglur um almenna hollustuheetti og
tryggja ad matveeli 6hreinkist ekki eda spillist a annan hatt. Stjornendur matveelafyrirteekja bera
abyrgd & pvi ad sett sé & fot og starfraekt innra eftirlit med starfseminni, byggt & meginreglum
heaettugreiningar, til ad fyrirbyggja ad matveeli geti valdid matarsjukdémum og til pess ad tryggja
ad matveeli séu ad 60ru leyti i samreemi vid akveedi laga pessara og reglugerda settra
samkvaemt peim. Innra eftirlit fyrirteekisins skal midast vid edli og umfang starfseminnar og
byggjast a4 reglum sem radherra akvedur i reglugerd. Starfsfélk, sem starfar vid framleidslu
matvaela eda dreifir peim, skal geeta hreinlaetis vid storf sin. bad skal hafa pekkingu a medferd
matveela. Stjornendur matvaelafyrirteekja bera abyrgd a ad starfsfélkinu sé veitt freedsla.”

Ur 10. grein laga um matvaeli nr. 93/1995

1.1. Feeranleg matveelastarfsemi

Faeranleg matveelastarfsemi eru matséluvagnar, par sem eldun fer fram og énnur feeranleg starfsemi,
s.s. mondluristun, sala a sykurflosi (candy floss), ispinnum, kaffi og innpakkadri matvoru.

Matsdluvagn er aflokadur vagn eda bifreid med séluligu par sem seld eru matveeli sem framleidd eru
af rekstraradila, hvort sem matveelin eru framleidd i vagninum eda i annarri starfsstdd og/eda seld eru
matveeli sem framleidd eru af 68rum adila, med starfsleyfi til peirrar framleidslu.

1.2. Helstu l6g og reglugerdir sem eiga vid

Log nr. 93/1995 um matveeli, med sidari breytingum.

Reglugerd (EB) nr. 852/2004 um hollustuhaetti er varda matveeli, med sidari breytingum.
Reglugerdin var innleidd hér & landi med reglugerd nr. 103/2010.

Reglugerd (EB) nr. 1169/2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda. Reglugerdin
var innleidd hér & landi med reglugerd nr. 1294/2014.

Reglugerd nr. 398/2008 um efni og hluti sem aetlad er ad komist i snertingu vid matveeli.
Reglugerd nr. 536/2001 um neysluvatn.

Reglugerd nr. 672/2008 um hamarksgildi varnarefnaleifa i matvaelum og fodri.
Reglugerd nr. 265/2010 um gildistoku reglugerdar framkveemdastjornarinnar (EB) nr.
1881/2006 um hamarksgildi fyrir tiltekin adskotaefni i matveelum.

Reglugerd nr. 557/1993 um hradfryst matveeli.

Log nr. 7/1998 um hollustuheetti og mengunarvarnir.

Reglugerd nr. 550/2018 um losun fra atvinnurekstri og mengunarvarnareftirlit.

1.3. Starfsleyfi

Framleidsla og dreifing & matveelum, par med talin feeranleg matveelastarfsemi, er starfsleyfis- og
eftirlitsskyld hj& heilbrigdisnefndum sveitarfélaga. Seekja parf um starfsleyfi par sem l6gheimili
fyrirteekisins er. Heilbrigdisfulltria & pvi svaedi sem starfsemin fer fram hverju sinni er heimilt ad hafa
eftirlit ef tilefni er til. Skila skal skyrslu til utgefanda starfsleyfis ef slikt eftirlit fer fram. Einungis er gefid
Ut eitt starfsleyfi.
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Saekja parf um starfsleyfi fyrir hvern og einn vagn adur en hann er tekinn i notkun. Ekki er heimilt ad
feera starfsleyfi & milli matséluvagna.

Seekja parf um nytt starfsleyfi ef breyting verdur & starfseminni eda skipt er um kennitélu. Framsal
starfsleyfis er 6heimilt.

Auk starfsleyfis, purfa matveelafyrirteeki, sem bjoda upp & afengi, ad hafa rekstrarleyfi Gtgefio af
syslumanni.

Starfsleyfi skal hanga uppi a aberandi stad i starfsstddinni fyrir vidskiptavini.

1.3.1. bad sem parf ad fylgja med starfsleyfisumsokn, eftir pvi sem vid a

itarleg lysing & starfsemi og umfangi hennar

Gogn um innra eftirlit fyrirtaekisins, taka parf mid af starfseminni og umfangi hennar
Samningur um adgengi starfsfolks ad snyrtingu sem eingdngu er eetlud starfsfolki
matveelafyrirteekja

Samningur um notkun & eldhusi/afrit af starfsleyfi

Samningur um notkun & lager/afrit af starfsleyfi

Skraningarnumer farartaekis

1.3.2. Starfsleyfishafi

Starfsleyfishafi er abyrgur fyrir peim matveelum sem hann dreifir og skal haga starfsemi sinni i samreemi
vid meginreglur um almenna hollustuheetti. Starfsleyfishafi skuldbindur sig til ad sja um ad starfsemin
sé i fullu samreemi vid gildandi 16g og reglur um matveeli.

Oheimilt er ad beita blekkingum i vidskiptum med matveeli s.s. med villandi upplysingum, ad pvi er
vardar uppruna, tegund, gaedaflokkun, samsetningu, magn, edli eda ahrif matvaelanna.

Oll matvaeli sem bodin er til sélu skulu framleidd af adila med starfsleyfi fyrir umreeddri framleidslu eda
sem er & skra yfir frumframleidendur.

Geyma skal 6ll matveelin i feeranlegu adstédunni eda lagerhisnaedi med gilt starfsleyfi.

Starfsleyfishafi skal starfreekja innra eftirlit, sem tekur mio af starfseminni.

1.4. Bunadur

Vid honnun og fyrirkomulag banadar skal taka mid af umfangi starfseminnar. Kréfur um banad geta
veri® mismunandi eftir pvi hvad a ad bjéda upp & i vagninum, t.d. hvort unnid er med hratt kjot/fisk,
greenmeti og/eda kjot skorio, hvort hitabord/keelibord er til stadar og hvort unnid er med marga
mismunandi rétti, drykkir og svo framvegis. Krofur aukast med dhaettumeiri starfsemi og/eda fjélda rétta
sem i bodi eru. Pad er a abyrgd stjérnanda ad tryggja ad husnaedi og bunadur uppfylli krofur
matveelaléggjafar.
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Kréfur um binad geta nad til eftirfarandi atrida (listinn er ekki teemandi).

Vagninn skal alltaf vera i godu standi og meindyraheldur

Rymid parf ad vera neegilega stort til ad koma megi i veg fyrir krossmengun
Innréttingar, bunad og ahoéld skal vera audvelt ad prifa

Lysing skal vera naegjanleg til ad haegt sé ad hafa eftirlit med prifum og skadvdldum
Ljos skulu buin ljésahlifum

Flugnabani (flugnaljés) skal vera til stadar

Heitt og kalt vatn skal vera til stadar, vatn skal vera neysluvatn hvort sem pad er aetlad til prifa eda i
matveeli. Vatnid skal uppfylla krofur reglugerdar nr. 536/2001 um neysluvatn. Gera parf grein fyrir
verklagi i kringum afyllingu & vatni og losun & vatnskatum.

Fjoldi og gerd vaska fer eftir starfseminni og purfa peir ad vera naegilega stérir pannig ad peir henti til
peirrar notkunar sem peir eru aetladir fyrir.

Allir vaskar skulu merktir, pannig ad ekki fara & milli mala til hvers peir eru eetladir

Teekja- og ahaldavaskur til ad pvo potta, ahéld og annad
Matvaelavaskur til ad skola matveeli, par sem er umfangsmeiri matargerd fer fram
Handlaug, eingdngu aetlud til handpvottar

Handlaugar og vaskar skulu tengdir vid soéfnunarkut fyrir 6hreint vatn. Séfnunarkatur skal teemdur i
fraveitukerfi.

Handlaug, merkt “Eingéngu fyrir handpvott” skal vera og mea:

Heitu og koldu vatni

Handfrjalsum bléndunarteekjum

Fliétandi handsapu

Gerileyoi

Pappirspurrkum i veggfostum skémmturum

1.5. Flutningur og geymsla
Vio geymslu og flutning matveela skal séd til pess ad pau mengist ekki og ad hitastigid sé rétt.

Flytia skal matveeli i mats6luvagninn s.s. fra birgja, verslun, lager og undirbaningseldhusi i hreinum
flutningstaekjum. Bunadur skal vera til stadar svo halda megi réttu hitastigi & matveelunum. bannig verai
keelikedjan o6rofin og séu matveelin heit, ad hitastigio fari ekki undir 60°C.

Skipuleggja parf rymid i matsoluvagninum pannig ad haegt sé ad tryggja naegilegan adskilnad dskyldra
vara, s.s. graenmetis og kjots/fisks, sem og milli hrarra og sodinna matveela.

Matveeli og umbudir matveela skulu aldrei standa a golfi eda jord. Nedstu hillur skulu vera i a.m.k. 8 cm
haed fra galfi til ad audvelda golfprif.
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Oheimilt er ad geyma efnavéru par sem matveeli eru medhéndlud og/eda geymd.

Gera parf rad fyrir adstdou til ad geyma m.a. purrvéru, drykkjarvéru, témar drykkjarvoruumbudir,
keelivorur, frystivorur, umbuadir, hreinsiefni og sorp.

1.6. Hollustuheettir

Geeta skal fyllsta hreinleetis vid alla medferd matveela og matveelasnertiefna. A 6llum stigum framleidslu,
vinnslu og dreifingar skulu matveeli og matvaelasnertiefni varin gegn mengun, sem getur gert matvaelin
Ohaef til neyslu eda skadleg heilsu manna.

UmbUadir matveela skulu vera aetladar til snertingar vid matveeli og vegna plastefna skal vera til stadar
samreemisyfirlysing par um.

Loftreesting parf ad vera vid heaefi og naegileg, vélreen eda néttiruleg.

bar sem elda eda hita parf matveeli skal vera til stadar videigandi eldunarbinadur, s.s. ofnar, rafmagns-
eda gaseldavélar, rafmagns- eda gasgrill, samlokugrill, djupsteikingarpottur.

1.7. Midlun upplysinga um matveeli til neytenda

Starfsfolk skal geta gefid vidskiptavininum itarlegar upplysingar um innihald matvaelanna.
Upplysingarnar skulu vera til stadar i vagninum. Sérstok krafa er um midlun upplysinga um efni eda
vorur, sem geta valdid ofneemi eda 6poli (sja vidauka) og eeskilegt er ad upplysingunum sé miélad
skriflega. Starfsfélk skal fa vidunandi fraedslu og pjalfun i ad veita upplysingarnar.

A &berandi stad i matséluvagninum skal vera skilti sem gefur til kynna med skyrum heetti hvar
vidskiptavinir geta nalgast upplysingar um innihald matveela, p.m.t. upplysingar um ofneemis- og
Opolsvalda (sja deemi i vidauka).

So6mu reglur gilda um upplysingar & heimasiou, ef hun er til stadar. Ef vidskiptavinur getur pantad
matveeli i gegnum heimasidu og sétt i matsdluvagn skulu upplysingarnar vera til stadar & heimasiou.

Forpokkud (innpdkkud) matveeli skulu koma fullmerkt fra framleidanda.

Um merkingu upprunalands ferskra matjurta, sem seldar eru i lausu, tegundaheiti kartaflna, sem seldar
eru i lausu og midlun upplysinga um ofnaemis- og 6polsvalda ma sja i vidauka.

1.8. Innra eftirlit (Matveeladryggiskerfi)

Markmidio med uppsetningu a innra eftirliti matveelafyrirtaekja er ad tryggja érugg matveeli og fyrirbyggja
ad matveeli geti valdid heilsutjoni. Innra eftirlitskerfi parf ad vera i stédugri endurskodun svo tryggt sé
ad pad skili tileetludum &rangri. Innra eftirlit felur m.a. i sér freedslu starfsfélks, verklag vid flutning og
méttoku & matvoru, eftirlit med hitastigi, prif, sétthreinsun, og meindyravarnir.
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Stjérnandi matveelafyrirtaekis ber abyrgd a pvi ad koma a fét innra eftirliti sem tekur mid af starfseminni
og byggir & meginreglum haettugreiningar. Ein forsenda fyrir Gtgafu starfsleyfis er ad fullnsegjandi innra
eftirlit hafi verid sett upp.

1.9. Fraedsla og pjalfun

Stjérnendur matveelafyrirtaekja bera abyrgd a pvi ad veita starfsfélki sinu fullneegjandi fraedslu og
pjalfun. Fraedsla er veigamikill pattur pegar kemur ad pvi ad tryggja matveeladryggi.

Til stadar skal vera deetlun um pjalfun starfsmanna. Starfsmenn purfa ad vera pjalfadir i pattum er varda
hollustuhaetti i tengslum vid matvaeli i samraemi vid pau storf sem peir annast. | asetluninni & ad koma
fram markmid pjalfunarinnar og vera listadir upp allir paettir, sem starfsmadur 4 ad fa freedslu um og
pjalfun i. Halda skal skra yfir pjélfun starfsmanna. Allir starfsmenn skulu pekkja og fa pjalfun i ad nota
innra eftirlit fyrirteekisins. Til stadar skal vera verklag sem tryggir ad starfsfélk, sem haldid er
smitneemum sjukdémum vinni ekki vid medhéndlun matveela, t.d. heilsufarsyfirlysing.

Daemi um atridi sem purfa ad koma fram i pjalfunardeetlun starfsmanna:

Grunnatridi i medhondlun matveela (t.d. baeklingur ,Med allt & hreinu®)
Handpvottur

Méttokueftirlit

Geymsla matveela

Rekjanleiki

Hitastig matveela og hitastigsmeelingar

prifadeetlanir og skraningar

Umgengnisreglur starfsfélks

1.10. Starfsfolk

Starfsfolk skal vera snyrtilegt, klaeedast hreinum fatnadi og héfudbinadi. Til stadar parf ad vera hreinn
fatnadur til skiptana.

i vagninum skal vera adstada til ad geyma personulega muni & bordi vid fatnad og verdmeeti. Tryggja
parf adskilnad persénulegs fatnadar og vinnufatnadar (t.d. lokad box). Gera parf grein fyrir geymslu og
pvotti & starfsmannafatnadi og tuskum.

Starfsfolk skal hafa adgang ad salernisadstédu, sem eingéngu er atlud fyrir starfsfolk
matveelafyrirteekja og skal adstadan vera naleegt matsoluvagninum. Notkun almenningssalerna eda
salerna i heimahisum er 6heimil.

Starfsfolk skal pvo hendur i handlaug

aour en byrjad er ad vinna med matveeli
pegar skipt er um verk

pegar komid er Ur pasu

pegar buid er ad taka vio greidslu

vid onnur taekifeeri pegar naudsynlegt er
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1.11. Vérumottaka og rekjanleiki

A 6llum stigum vinnslu og dreifingar matvaela skal vera haegt ad rekja uppruna peirra. Matveelafyrirtaeki
eiga ad geta tilgreint hvadan pau fa hraefni og hvert pau selja eda dreifa voru.

Verklag vid mottdku matvaela skal taka til eftirfarandi atrida:

Matvaelin skulu koma fra framleidendum og/eda dreifingaradilum (fyrirteekjum) med starfsleyfi
Hitastig véru vid afhendingu

Umbudir skulu vera heilar og hreinar

Efni og hlutir sem komast i snertingu vid matveeli skulu vera til pess aetlud og vegna plastefna
skal vera til stadar samraemisyfirlysing

Merkingar skulu vera réttar

Skilgreina parf viomidunarmdork og vidbrogd vid fravikum

Vid flutning, dreifingu og geymslu matvaela skulu tilteknar lagmarksupplysingar vera & ytri umbadum,
pessar upplysingar purfa ad fylgja matvérunni:

Voruheiti

Geymslupol

Geymsluskilyrdi fyrir kaeli- og frystivorur

Nafn og heimilisfang abyrgdaradila

Audkennismerki par sem vid & (matveeli Ur dyrarikinu)

Adrar matveelaupplysingar mega vera & fylgiskjolum, s.s. listi yfir innihaldsefni

Matveelafyrirteeki skulu hafna vérum i moéttokueftirliti, sem ekki eru merktar med lagmarksupplysingum.
Ef engar upplysingar fylgja matveelunum pa er ekki haegt ad syna fram & rekjanleika peirra. begar
fyrirteeki hefur méttekid voru ber pad abyrgd & vorunni. Halda skal fravikaskraningu.

1.12. Hitastigseftirlit

Virkt skriflegt hitastigsetftirlit & keelum/keelibordum, frystum og hitabordum parf ad vera til stadar i vagni.
Skilgreina parf hversu oft meeling 4 ad fara fram, vidmidunarmork, leyfileg fravik og viobrogd vid
fravikum.

Keelivara skal geymd vid 0-4°C

Frystivara skal geymd vid a.m.k. -18°C

Heitum matveelum skal haldi® vid 60°C eda heerra hitastig og skal hitastig a heitum matvaelum
meelt med stunguhitamaeli

Tryggja skal 6rofna keelingu a keeli- og frystiviru og ad hitastig & heitum matveelum fari ekki nidur fyrir
60°C.
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1.13. brif og vidhald

Adstddunni skal haldid hreinni pannig ad 6ryggi matveela sé ekki 6gnad. Rekstraradili skal gera grein
fyrir fyrirkomulagi prifa og /eda adgengi ad reestiadstédu. Nota skal ahdld, sem eingéngu eru notud til
prifa & adstodunni.

Ef reestiadstada er i vagninum med reestilaug skal oOhreint raestivatn losad i skolp en ekki i
regnvatnsraesi. bad er a abyrgo rekstraradila ad kynna sér frarennslismal & séluvaedi sinu.

Reestivatn og reestiahold eiga ekki ad komast i snertingu vio adra vaska i adstédunni vegna haettu a
mengun.

Setja parf upp skriflega prifadaetiun fyrir alla hluti og binad i vagninum, skipta parf asetluninni upp eftir
tioni prifa. prifadaetlun er adallega hugsud sem vinnulysing a pvi hvernig skuli stadid ad prifum og
sétthreinsun.

prifin skulu skrad eftir porfum
Eftirlit med prifum skal framkveemt daglega
Regluleg skodun skal fara fram & vagninum m.t.t. vidhalds og meindyravarna

1.14. Umhverfi og urgangur
Nanasta umhverfi skal halda prifalegu.

Sorpilat skal geyma par sem ekki er heetta a ad sorp mengi matveeli eda matveelasnertiefni og skal sorp
fiarleegt daglega.

Oheimilt er ad hella mataroliu eda annarri fitu i frarennslislagnir. Notud matarolia og fita sem fellur til
vid eldamennsku (s.s. vio djupsteikingu) er spilliefni sem fara parf med til adila sem hefur leyfi fra
opinberum eftirlitsadila til méttoku og medhondlunar & spilliefnum. Kvittanir fyrir afhendingu spilliefna
purfa ad vera adgengilegar til skodunar a stadnum.

Gera parf grein fyrir medferd og férgun Grgangs vid upphaf starfseminnar.

Vagninn ma ekki vera stadsettur naleegt atvinnurekstri sem getur haft mengandi ahrif & starfsemina né
vera i beinu sambandi vid éskyldan atvinnurekstur eda ibud.

Rekstur matveelavagnsins ma ekki valda nagrénnum 6naedi s.s. vegna lyktar eda havada.
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1.15. Vidauki

1.15.1. Midlun upplysinga um matveeli til neytenda

Deemi um skilti sem gefur til kynna med skyrum heetti hvar vidskiptavinir geta nalgast upplysingar um
innihald matveela, p.m.t. upplysingar um ofnaemis- og épolsvalda:

Listi yfir efni eda vorur sem geta valdid ofnaemi eda o6poli (Il. vidauki reglugerdar
Evrépusambandsins nr. 1169/2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda, med sidari
breytingum. Reglugerdin var innleidd hér a landi med reglugerd nr. 1294/2014).

« Kornvérur sem innihalda glaten: Hveiti, ragur, bygg, hafrar, spelt, taumhveiti (kamut) eda
blendingar peirra og afurdir ar peim

« Krabbadyr og afurdir Gr peim

« Egg og afurdir ar peim

o Fiskur og fiskafurdir

o Jardhnetur og afurdir Gr peim

* Sojabaunir og afurdir Ur peim

*  Mjolk og mjélkurafurdir (p.m.t. laktosi)

¢ Hnetur: Mondlur, heslihnetur, valhnetur, kasjahnetur, pekanhnetur, parahnetur,
pistasiuhnetur, godahnetur eda queensland hnetur (Macadamia hnetur) og afurdir Gr peim

«  Selleri og afurdir ar pvi

«  Sinnep og afurdir dr pvi

« Sesamfrae og afurdir ar peim

+ Brennisteinsdioxid og sulfit: i styrk yfir 10 mg/kg eda 10 ml/litra og gefid upp sem
heildarstyrkur SO?

¢ Lpina og afurdir ar henni.

o Lindyr og afurdir Ur peim
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1.15.2. Uppruni og tegund matveela - 8. gr. reglugerdar nr. 1294/2014

A umbtdum eftirfarandi ferskra matjurta skulu vera upplysingar um upprunaland:

Kartoflur

Tomatar

Laukur, skalottlaukur, hvitlaukur, bladlaukur (parra), vorlaukur, graslaukur og adrar skyldar
matjurtir.

Blémkal, graenkal, hnadkal, hvitkal, kinakal, raudkal, résakal, spergilkal (broccoli),
kinaspergilkal (brassica oleracea var alboglabra), salatkal (pak choi, brassica rapa var
chinensis), mibuna og mizuna (brassica rapa var nipposinica), sinnepskal (must-ardur),
fédurmergskal og adrar skyldar matjurtir

Salat, hofudsalat, bataviasalat, issalat (icebergsalat), lausblada issalat (frillice), blad-salat
(rapid, lollo rosso, eikarbladsalat), klettasalat, vorsalat (lambasalat), hrokkin-blads-salat,
endivusalat, sikoria (cichorium spp.)

Gulrofur, gulraetur, hredkur, naepur, raudroéfur, sellerirét, hafursrét, radisur og adrar raetur
eetladar til matar

Gurkur, reitagarkur

Belgavextir, med eda an hydis

Sperqill

Eggaldinjurtir

Selja (stilkselleri), 6nnur en seljurét

Sveppir og trofflur

Aldin Capsicumeettarinnar eda Pimentagettarinnar: Paprikur (greenar og litadar) og eldpipar,
0g adrar tegundir af aettkvislunum aetladar til matar

Spinat, Nyja-Sjalandsspinat, hrimbladka (gardaspinat), bladbedja, gardsura, skraut-sura,
silfurbladka, spinatbladka, raudbed

Steinselja, dill, gardablédberg, basilika, érigan, issépur, majoram, résmarin, kéri-ander,
fennill, mynta, salvia

Sykurmais

Karbitur (courgettes)

Olifur

Jardartiskokka (eetipistill)

Jardarber

Rabarbari

A umbudum kartaflna skal tegundarheiti koma skyrt fram. begar kart6flur eru seldar i lausri vigt skal
upplysa med aberandi haetti hvada tegund er um ad reeda.

Vorutegundir ar ferskum matjurtum par sem matjurtum er blandad saman og/eda paer skornar nidur
skulu merktar & umbadum med upplysingum um upprunaland. bPegar um er ad reeda vérutegund
par sem ferskar matjurtir hafa uppruna i fleiri en einu landi skal tilgreina nafn hverrar matjurtar og
upprunaland hennar a umbadum. Pé er ekki porf ad merkja umbuadir ferskra matjurta med
upplysingum um upprunaland pegar framleidandi dreifir framleidslu sinni millilidalaust til neytanda.

begar ferskum matjurtum er dreift an umblda eda pakkad af seljanda a solustad skal seljandi
vorunnar veita kaupanda upplysingar um upprunaland voérunnar med synilegum haetti, par sem
varan liggur frammi.
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A vef Matveelastofnunar er ad finna ymsar gagnlegar upplysingar fyrir framleidendur matvaela og
neytendur m.a. a sidunni Innra eftirlit.

1.16. Heilbrigdiseftirlitssvaedin tiu

Mynd af vef Samtaka heilbrigdiseftirlitssvaeda & islandi.( https://shi.is/)
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