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Inngangur

Aukefni eru efni sem er baett i matveaeli til pess ad hafa ahrif & geymslupol, lit, lykt, bragd eda adra
eiginleika peirra. Aukefni ma ekki nota i matveeli nema ad notkun peirra hafi verid sampykkt i viSkomandi
matveeli. Hvert aukefni sem sampykkt hefur verid til notkunar i eina eda fleiri gerdir matvaela hefur sitt
eigid E-namer. I lista yfir innihaldsefni matvaela eru aukefni ymist audkennd med E-numeri eda med
efnaheiti. Aukefni i matveeli eru heimilud a evropskum vettvangi fyrir 6ll riki Evropska efnahagssveedisins
og pvi gilda sému reglur um pau hér a landi og annarsstadar i Evropu. bad er mismunandi eftir
matvaelum hvada aukefni er leyfilegt ad nota og i hvada magni. | sum matvaeli eru mjég fa aukefni leyfileg
s.s. 6unnid kjot og fisk en i dnnur eru talsvert morg efni leyfileg s.s. i seelgeeti. Sum aukefni er leyfilegt
ad nota i mjég margar tegundir matveela s.s. E 300 (askorbinsyra/C-vitamin) en 6nnur s.s. E 250
(natrium nitrit) eru einungis leyfileg i faar tegundir matveela og oft i takmoérkudu magni. Leyfileg notkun
midar ad pvi ad ahrif a neytendur séu hvorki skadleg eda 6aeskileg. Ef grunur er um ad leyfileg notkun
hafi slik ahrif eru vidmidin endurskodud. Nanar er fjallad um hvernig leyfileg notkun aukefna er akvoréud
i kafla 4.

Eftirlit med aukefnum aetti ad vera hluti af innra eftirliti allra matveelafyrirtaekja sem og hluti af
reglubundnu eftirliti opinberra eftirlitsadila.

| pessum leidbeiningum er ad finna Gtlistun og skyringar & peim reglum sem gilda um aukefni hér & landi
og annars stadar a Evropska efnahagssveedinu. ba er i vidaukum ad finna gatlista med sk.
lykilspurningum sem varda aukefni i mismunandi fyrirteekjum auk umreiknistudla fyrir akvedin aukefni.

1. Reglugerd um aukefni

Reglugerd EB nr. 1333/2008 um aukefni i matvaelum var innleidd med islenskri reglugerd nr. 978/2011
med sidari breytingum. Hun er hér eftir kollud reglugerd um aukefni.

i reglugerdinni er m.a. ad finna

Lista yfir 6ll leyfileg aukefni i matveelum (vidaukar Il og Il1)

Skilyrdi fyrir leyfilegri notkun aukefna i matvaelum, p.m.t. aukefni i 68rum aukefnum, ensimum,
bragdefnum og neeringarefnum.

Skilyrdi um merkingar aukefna sem seld eru sem slik

Meginregluna um yfirfaerslu (e. carry-over principle)

Akvaedi um sérstakar merkingar vegna tiltekinna litarefna (,southampton colours®) v Akvaedi um
ad hreinleikaskilyrdi séu sett fyrir 6ll leyfd aukefni.

A hverju ari eru gerdar margar breytingar & reglugerd um aukefni, einkum a listum yfir leyfileg aukefni
(vidaukar Il og Ill). Uppfeerd utgafa reglugerdarinnar (med breytingum felldum inn) er ekki gefin Gt hér a
landi en er adgengileg a EUR-Lex. bar ma avallt finna gildandi utgafu reglugerdarinnar med sidari
breytingum, & éllum tungumalum adildarikja ESB.

A ma finna skjal med nanari upplysingum um
aukefnareglugerdina og sidari breytingar a henni. Einnig getur gagnast
begar skodad er hvada aukefni eru leyfileg i hvada matveeli.
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http://data.europa.eu/eli/reg/2008/1333/oj
https://eur-lex.europa.eu/homepage.html
http://data.europa.eu/eli/reg/2008/1333/2025-07-31
http://data.europa.eu/eli/reg/2008/1333/2025-07-31
https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/efni-i-matvaelum/aukefni#nanari-upplysingar-um-aukefnareglugerdir
http://www.mast.is/matvaeli/aukefni-og-ensim/almenntumaukefni/
https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/food-additives/search
https://webgate.ec.europa.eu/sanco_foods/main/?sector=FAD&auth=SANCAS
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2. Adrar reglugerdir sem varda aukefni

Adrar reglugerdir sem koma vid sdgu i pessum leidbeiningum eru:
Reglugerd EB nr. 1294/2014 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda sem innleidir reglugerd EB
nr. 1169/2011. | henni koma fram

Krofur um upplysingar (merkingar) um aukefni i innihaldslysingum matveela
Kréfur um vidbotarupplysingar vegna tiltekinna aukefna

Reglugerd um merkingu og rekjanleika erfdabreyttra matveaela og erfdabreytts fé6durs (1237/2014).
Kréfur um vidbotarupplysingar ef aukefni fellur undir skilgreininguna a erfdéabreyttu matveeli.

Reglugerd EB nr. 231/2012 um ndkvaemar skilgreiningar & aukefnum i matvaelum sem innleidd var med
reglugerd 397/2013. | henni koma fram

Nakveemar skilgreiningar fyrir hvert og eitt leyfilegt aukefni (s.s. hreinleikaskilyrdi o.fl.)

3. Hvao eru aukefni og hvaod ekki?

Reglugerd um aukefni gildir eingdngu um notkun aukefna i matvaelum, en ekki um efni sem falla ekki
undir skilgreininguna a aukefni.

Aukefni eru (sja nanari skilgreiningu i reglugerdinni) *:

hvers kyns efni sem er ad jafnadi ekki neytt sem matvaela einna og sér

ekki notud venjulega sem einkennandi innihaldsefni i matveeli

efni sem er beett i matvaeli i taeknilegum tilgangi vid framleidslu, vinnslu, pokkun eda adra
medhoéndlun

beinn eda 6beinn efnispattur matveelanna sem peim er baett i (efnid sjalft eda aukaafurdir pess)

Reglugerdin gildir ekki um efni sem er(u) %

notud sem hjalparefni vid vinnslu

notud sem pléntuvarnarefni (s.s. skordyraeitur og iligresiseyda)
notud til ad medhondla neysluvatn

notud sem bragdefni

baett i matveeli sem naeringarefnum

Nokkur efni geta falli® undir skilgreininguna a aukefni pegar pau eru notud i taeknilegum tilgangi en geta
einnig verid i matvaelunum i 68rum tilgangi s.s. sem neeringarefni. Deemi um slikt eru kalsium karbénat
og natrium askorbat (C-vitamin) sem ymist er haegt ad nota sem aukefni eda sem naeringarefni (vitamin
og steinefni). Fyrir slik efni er pad megin tilgangur peirra i virunni sem raedur pvi hvada reglur gilda um
notkunina.
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1 3. gr. reglugerdar ESB nr. 1333/2008
22. gr. reglugerdar ESB nr. 1333/2008
3.1. Hjalparefni vid vinnslu (teeknileg hjalparefni)

Reglugerd um aukefni gildir ekki um efni sem falla undir skilgreininguna a hjalparefni vid vinnslu.

Hjalparefni vid vinnslu er/u efni sem®:
er ekki neytt sem matveela einna og sér
er notad af 4setningi vid vinnslu hraefna, matveaela eda innhaldsefna peirra i tilteknum taeknilegum
tilgangi
hafa engin taeknileg ahrif i fullunninni véru
mega ekki hafa i for med sér heilbrigdisaheettu

Notkun slikra efna getur pé leitt til dviljandi en taeknilega 6hjdkvaemilegra leifa efnisins eda afleidna pess
i fullunninni voru.

Daemi um hjalparefni vié vinnslu:

Fosfot notud eru til ad losa reekju ur skel

Syrustillar notadir til ad vidhalda réttu syrustigi a akvednu framleidslustigi Efni til ad
hindra frodumyndun vid pvott a kartéflum

3.2. Litgefandi matvaeli

Samkvaemt 3. gr. reglugerdar um aukefni teljast matveeli, hvort heldur purrkud eda pykkt, p.m.t. bragdefni
sem beett er ut i vid framleidslu samsettra matvaela vegna ilmeiginleika, bragdgefandi eiginleika eda
neeringareiginleika og gefa matveelum par ad auki lit, ekki til aukefna. Daemi um slikt geetu verdi
raudrofupykkni og spinatpykkni notad vid pastagerd.

Oft getur verid erfitt ad greina & milli hvenaer t.d. pykkni (,extract®) fellur undir skilgreininguna & aukefni
(litarefni) og hveneer ekki. Framkvaemdastjorn Evropusambandsins hefur gefid Gt leidbeiningar vegna
flokkunar a slikum pykknum:

4. Leyfileg aukefni og skilyrdi fyrir notkun

Oll aukefni sem eru leyfd i einhver matvaeli & EES svaedinu hafa sérstakt E-nimer. Nokkur efni sem hafa
E-numer eru ekki lengur leyfileg neinum i matveelum. b6 ad efni hafi E-nimer og sé & einféldum lista
yfir leyfileg matvaelaaukefni (vidauki I, B-hluti, i reglugerd um aukefni) pa pydir pad ekki par med ad
leyfilegt sé ad nota pad i allar tegqundir matveela eda i hvada magni sem er.

4.1. Hvernig er leyfileg notkun aukefna akvoréoud?

Til pess ad notkun aukefnis sé sampykkt ma hun ekki fela i sér dheettu fyrir heilbrigdi neytenda. Auk
pess ma notkunin ekki villa um fyrir neytendum og pad parf ad vera til stadar réttmeet taeknileg porf fyrir
notkunina.
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Matveeladryggisstofnun Evrépu (EFSA) leggur mat & ahaettu vegna notkunar aukefna. |

beim tilgangi er akvardad s.k. ADI gildi (ADI = Acceptable Daily Intake = Aszettanleg dagleg inntaka) fyrir
hvert efni. ADI gildi fyrir aukefni er pad magn efnisins sem talid er 6haett ad neyta daglega alla aevi an
bess ad haetta stafi af. ADI gildid, er gefid upp sem mg efnis/kg likamspyngdar. 60 kg madur ma pvi
neyta 60xADI gildi & dag. Fyrir sum efni hefur reyndar ekki verid akvardad ADI gildi, en pad er i peim
tilfellum sem ekki hefur verid synt fram a nein skadleg ahrif af neyslunni, jafnvel i miklu magni.

ADI gildi fyrir aukefni eru nanast alltaf akvérdud med tilraunum a dyrum, s.s. rottum. Ur slikum tilraunum
feest s.k. ,NOAEL gildi“ (NOAEL; No Observed Adverse Effect Level) sem er haesta magn efnisins sem
dyrin hafa neytt alla aevi an pess ad bera af pvi merkjanlega skadleg ahrif. NOAEL gildi er svo deilt med
Loryggisstudli“ sem oftast er 100, vegna tegundarmunar milli manna og tilraunadyra og munar milli
einstaklinga, til ad fa ADI gildid.

Til ad akvarda i hvada matveeli og i hvada magni skal svo leyfa tiltekid aukefni er tekid illiti til neysluhatta
og likinda a pvi ad magn efnis fari yfir ADI gildi aukefnis vid neyslu matvaelanna. Efni sem hafa lagt ADI
gildi eru pvi heimiludu i feerri matvaeli og/eda i lzegra magni heldur en efni sem hafa hatt ADI gildi. Ef
neyslukannanir syna ad neysla tiltekinna matveaela breytist getur purft ad endurmeta leyfilega notkun
aukefnis.

4.2. Leyfileg aukefni — flokkar matvala

i reglugerdinni um aukefni er matvaelum er skipt i 17 mismunandi flokka. Mismargir undirflokkar eru svo
undir hverjum af peim. Einfaldan lista yfir matveelaflokkana er ad finna i D-hluta i vidauka II" vi®
reglugerdina um aukefni. | E- hluta vidauka I1® vid reglugerdina er listad upp hvada aukefni ma nota i
hvada matveelaflokk, i hvada magni, auk annarra takmarkanna. Listinn er sk. jakveedur listi sem pydir
ad er ekki leyfilegt ad nota annad en pad sem talid er upp og med peim skilyrdum sem sett eru fram.
Auk pessara 17 flokka er svo flokkur 0 sem tekur til allra matvaelaflokka og i honum eru aukefni (t.d.
lofttegundir) sem leyfilegt er ad nota i 6ll matvaeli og pau sem leyfilegt er ad nota t.d. i 6ll purrkud matveeli
i duftformi (s.s. silikot). Pa er flokkur 18 sem naer yfir unnin matveeli sem falla ekki undir flokka 1-17.

Framkveemdastjorn Evrépusambandsins hefur gefid ut leidbeiningar sem lysa matveaelaflokkunum i
vidauka Il

i vidauka 112 vi® reglugerdina er listi yfir aukefni sem er leyfilegt ad nota i 6nnur aukefni, bragdefni, ensim
og neaeringarefni.

4.3. Aukefni heimilud i flokkum

Pegar listar yfir leyfileg aukefni i tilteknum matveelaflokki eru skodadir ma oftast sja & peim akvedna
»flokka“ p.e. pa stendur t.d.i listanum ad I. flokkur aukefna sé leyfilegur i tiltekinn flokk. betta kemur til af
bvi ad i reglugerdinni um aukefni (C-hluti vidauka Il) hafa verid skilgreindir nokkrir flokkar aukefna sem
eru oftast leyfd saman.

Daemi: A lista yfir pau aukefni sem eru leyfileg i matvaelaflokk 01.4, Bragdbaettar, gerjadar mjélkurvérur,
b.m.t. hitamedhéndladar vérur, ma sja ad i pann matveelaflokk er heimilt ad nota ymis stok aukefni og
auk peirra er medal annars leyfilegt ad nota aukefni i I. og Il. flokki. Petta pydir ad auk peirra aukefna

" Vidauki Il vid reglugerd ESB nr. 1333/2008 var fyrst birtur med reglugerd ESB nr. 1129/2011 (innleidd med reglugerd
921/2012 sem er breyting a 978/2011).
2 Vidauki Ill vid reglugerd ESB nr. 1333/2008 var fyrst birtur med reglugerd ESB nr. 1130/2011 (innleidd med reglugerd
921/2012 sem er breyting a 978/2011).
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sem sérstaklega eru talin upp med E numerum i listanum, er heimilt ad nota 4ll pau
aukefni sem tilheyra pessum flokkum.

4.4. Um leyfileg hamarksgildi

Leyfileg hamarksgildi fyrir tiltekin aukefni i tilteknum matvaelum midast vid matveelin eins og pau eru
seld, nema annad sé sérstaklega tekid fram. Hinsvegar fyrir matveeli sem eru purrkud eda pykkt gilda
hamarksgildin fyrir véruna tilreidda eftir leidbeiningum framleidanda (midad vid minnstu pynningu).

Sum efni s.s. fosfot og glutamot eru nattarulega til stadar i akvednum matvaelum og fyrir slik efni midast
hamarksmagn vid pad magn sem baett er i vid framleidslu. Undantekning fra pessu eru sulfit, en par eru
hamarksgildi sett midad vid heildar sulfit sem er i vérunni hvort sem er vidbaett eda natturulegt. Fyrir
nitrit og nitrét er mismunandi, eftir matveelaflokkum, hvort leyfileg hamarksgildi midast vié pad sem beeta
ma i vid framleidsluna eda vid pad magn sem ma vera i tilbdinni voru. Ef sérstok skilyrdi gilda um
hamarksmagn (pau midast ekki vid matveelin eins og pau eru seld) er pad tekid fram med
nedanmalsgreinum i lista yfir leyfileg efni i hverjum flokki matveela.

Gildi fyrir leyfilegt hamarksmagn sumra aukefna eru ekki sett midad vid magn efnisins sjalfs heldur t.d.
midad vid magn akvedinna efnispatta pess eda sem tiltekid salt af efninu. Slikt er pa tekid fram med
nedanmalsgreinum vid lista. | vidauka | vid pessar leidbeiningar er ad finna umreiknistudla fyrir efni sem
petta a vid um.

Fyrir allmérg aukefni eru ekki sett nein téluleg hamarksgildi. Asteeda pess er ad ekki er talin pérf med
tilliti til 6ryggis, ad setja slik hamarksgildi. Einnig geta sum aukefni verid eda ,sjalftakmarkandi* p.e. ekki
er haegt ad neyta matveela (pau t.d. verda of sur) sem innihalda efnid i svo miklu magni ad pad kunni ad
valda heilsuskada. Pa gildir ad leyfilegt er ad nota tiltekin aukefni, i pau matveeli par sem pau eru leyfileg,
i pvi magni sem naudsynlegt er (,quantum satis®; ,eftir pérfum®) til ad na fram tileetludum tilgangi an pess
b6 ad pad su notkun villi um fyrir neytandanum.

5. Meginreglan um yfirfaerslu (e. carry over principle)

,Meginreglan um yfirfaerslu“ ® gildir fyrir flest matveeli sem & annad bord er leyfilegt ad nota aukefni i, ad
undanskildum peim sem sérstaklega eru atlud ungbérnum og smabdérnum. Reglan um yfirfeersiu
heimilar tilvist aukefnis i matveelum

ef pad er leyfilegt i einhverju af innihaldsefnum véru og
ef pad hefur ekki taeknileg ahrif i lokavorunni

Deemi:

a) Avaxtajogurt sem samsett er ur hreinu jégurti og avaxtamauki meetti innihalda sorbét par sem
bau eru leyfileg i avaxtamaukinu, jafnvel p6 ad pau séu ekki leyfileg i jégurti. Magnid sem er
notad ma po ekki vera meira i virunni en sem nemur pvi sem leyfilegt var ad nota i
avaxtamaukid.

b) I salt er leyfilegt ad nota kekkjavarnarefnid E 535. | kjotfars (kjétafurd) er notkun efnisins ekki
leyfilegt en tilvist pess er po leyfileg vegna pess ad pad er leyfilegt i einu innihaldsefni kjétfarsins.

518. gr. reglugerdar ESB nr. 1333/2008
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5.1. Meginreglan um yfirfarslu gildir ekki fyrir viss matvaeli

Fyrir nokkrar tegundir matveela gildir meginreglan um yfirfeerslu ekki °. bessi matvaeli eru talin upp i téflu
1 i vidauka Il (A-hluti). betta eru matveeli eins og éunnar vorur, hunang, smjor, kaffi og fleira.

5.2. Litarefni og meginreglan um yfirfaerslu

Um litarefni sem tilkomin eru vegna yfirfeerslu gilda dalitid énnur og strangari akvaedi en almennt um
aukefni. [ toflu 2 i vidauka Il (A-hluti) vid reglugerd um aukefni eru talin upp pau matvaeli par sem tilvist
litarefna er ekki heimil pratt fyrir meginregluna um yfirfaersiu.

Daemi: | braud og svipadar afurdir eru litarefni aimennt ekki leyfileg (undantekning eru karamellu litarefni
i maltbraud). Braud eru talin upp i t6flu 2 i vidauka Il (A hluti). P6 ad litarefni sé leyfilegt i einhverju
innihaldsefni brauds pa er tilvist litarefnisins i braudinu samt ekki heimil. Ekki er pvi haegt ad nota
innihaldsefni sem innihalda litarefni, i braud.

6. Upplysingar/merkingar a aukefnum

6.1. Aukefni i matvaelum
Kréfur um merkingar a aukefnum i matvaelum er ad finna:

i reglugerd um midlun upplysinga um matveeli til neytenda (EB/1169/2001 innleidd med
reglugerd 1294/2004).

i reglugerd um aukefni (EB/1333/2008 innleidd med reglugerd 978/2011) og

Reglugerd um merkingu og rekjanleika erfdabreyttra matveela og erfdabreytts fodurs
(1237/2014)

6.1.1. Hvada aukefni parf ad merkja? ©

i lista yfir innihaldsefni matvaela (innihaldslysingum) er skylt ad merkja 6ll pau aukefni sem hafa hlutverk
i vorunni sjalfri. Ekki er skylt ad merkja aukefni sem eingéngu eru tilkomin i vérunni vegna yfirfeersiu
(h6fdu hlutverk i innihaldsefni vorunnar en hafa ekkert hlutverk i lokavoru). betta & p6 ekki vidé um aukefni
sem eru eda eru unnin ur ofnaemis og épolsvéldum — pau parf alltaf ad merkja séu pau til stadar. Nanari
upplysingar vegna merkinga a ofnaemis- og 6polsvdéldum ma finna i

6.1.2. Hvernig & ad merkja? ’

i lista yfir innihaldsefni skulu aukefni merkt med baedi flokksheiti viskomandi aukefnis og E-nimeri eda
vidurkenndu heiti.
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69,17.,18., 20. og 21. gr. reglugerdar ESB nr. 1169/2011 7
C-hluti VII. vidauka vid reglugerd ESB nr. 1169/2011

Deemi:
Flokksheiti, E-namer Flokksheiti, vidurkennt heiti aukefnis
Syra (E 334) Syra (Vinsyra)
Litarefni (E 120) Litarefni (karmin)

Ein undantekning er a pessari reglu p.e. ad ekki er krafa ad merkja sérheiti eda E-numer fyrir umbreyttar
sterkjur (flokksheiti) heldur dugir pa ad i innihaldslysingu komi fram ,umbreytt sterkja®“.

Vidurkennd heiti allra aukefna er ad finna i vidauka Il (B-hluta) i reglugerd um aukefni.

Flokksheiti aukefna segir til um tilgang med notkun efnanna. Flokksheiti aukefna ma finna i C-hluta i VII
vidauka vid reglugerd um midlun upplysinga um matveeli til neytenda. | vidauka | vid reglugerd um
aukefni er listi yfir virkniflokka aukefna. Sum aukefni tilheyra fleiri en einum virkniflokki s.s. natrium
karbénat, E 500, sem er best pekkt sem lyftiefni en er einnig stundum notad sem syrustillir eda
kekkjavarnarefni. A er einnig ad finna lista yfir aukefni
(vidurkennd heiti og E-namer) asamt flokksheitum.

Ef aukefni er unnid Ur erfdabreyttu hraefni parf ad taka pad fram . Nanari leidbeiningar um merkingu
erfdabreyttra matvaela ma finna

6.1.3. Sérkréfur f. tiltekin litarefni ®

Matveeli sem innihalda eitt eda fleiri af eftirfarandi litarefnum: Tartarsin (E 102), Kindlingult (E 104),
Solseturgult FCF (E 110), Karmdsin (E 122), Ponseau 4R (E 124), Alldrarautt (E 129) er skylt skv.
reglugerd um aukefni ad merkja med setningunni:

sheiti eda E numer litarefnis eda litarefna“ getur/geta haft neikvaed ahrif a athafnasemi og eftirtekt barna.
6.1.4. Viebotarupplysingar v. seetuefna '°

i upplysingum um matvaeli sem innihalda eitt eda fleiri saetuefni skal yfirlysingin ,med
saetuefni/seetuefnum* fylgja heiti matveelanna og fyrir matveeli sem innihalda baedi viébaettan sykur og
saetuefni skal yfirlysingin ,med sykri og saetuefni/seetuefnum* fylgja heiti matvaelanna.

Matveeli sem innihalda Aspartam (E 951) eda Aspartam- og asesulfamsalt (E 962) skulu merkt med
oréunum ,inniheldur aspartam (inniheldur fenylalanin)“ pbegar aspartam eda aspartam/asesulfamsalt er
eingdngu tilgreint med E-numeri i lista yfir innihaldsefni. Ef aspartam eda aspartam/asesulfamsalt er
tilgreint i lista yfir innihaldsefni med heiti (sértheiti) pa skulu ordin ,inniheldur fenylalanin“ koma fram i
merkingum matveelanna.

Ef matveeli innihalda meira en 10% af vidbeettu fidlalkéhdli skal varan merkt med ordunum ,mikil neysla
vorunnar getur haft haegdalosandi ahrif*.
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8 4. gr. reglugerdar nr. 1237/2014
9 24. gr. og V. vidauki reglugerdar ESB nr. 1333/2008 med sidari breytingum
10.10. gr. og llI. vidauki reglugerdar ESB nr. 1169/2011

6.1.5. Loftskiptar 1°

Loftskiptar eru skilgreindir sem aukefni (virkniflokkur). Pad er alit Matveelastofnunar ad ekki purfi ad
merkja aukefni sem falla undir virkniflokkinn loftskiptar i innihaldslysingu matveela. Hins vegar er skylt
skv. reglugerd um matveaelaupplysingar ad merkja matveeli par sem geymslupol hefur verid aukid med
notkun a loftskiptum med ordunum ,pakkad i loftskiptar umbudir*,

6.2. Merkingar &8 umbudum aukefna
6.2.1. Aukefni seld til fyrirtaekja "'
Eftirfarandi upplysingar skulu koma fram & umbudum eda ilatum aukefna:

Nafn og/eda E-numer aukefnisins/-efnanna i vérunni eda vorulysing par sem paer upplysingar
koma fram

Yfirlysingin i matveeli“ eda ,i matveeli, takmorkud notkun“ eda sértaekari tilvisun i fyrirhugada
notkun efnisins i matveeli

Upplysingar um sérstok geymslu- eda notkunarskilyréi (ef porf er &) v Lotunumer (eda merki sem
audkennir lotu)

Eftifarandi upplysingar skulu koma fram & umbudum/ilatum en mega einnig vera eingéngu i
fylgiskjolum ad pvi gefnu ad upplysingarnar ,ekki til smasolu“ komi fram @ umbudum eda ilati:

Notkunarleidbeiningar — ef vontun hindrar rétta notkun aukefnisins

Upplysingar um framleidanda, pokkunaradila eda seljanda (nafn og heimilisfang)

Upplysingar um hamarksmagn hvers efnispattar eda flokka efnispatta sem falla undir
magntakmarkanir i matvaelum og/eda adrar upplysingar sem gera notanda kleift ad uppfylla krofur
reglugerdar um aukefni

Nettémagn

Lagmarksgeymslupol eda sidasti notkunardagur + Upplysingar um ofnaemis- og épolsvalda.

Listi yfir innihaldsefni i laekkandi r6d midad vid heildarpyngd (ef um er ad raeda blondur p.e.
annad en hrein efni)

Ef aukefni eru afhent i tdnkum, er heimilt ad allar ofangreindar upplysingum komi eingéngu fram i
fylgiskjolum sem 16gd eru fram vid afthendingu.

6.2.2. Aukefni seld til neytenda 12

Auk peirra almennu upplysinga sem reglugerd um midlun upplysinga um matveaeli til neytenda
(EB/1169/2011 innleidd med reglugerd 1294/2014) gerir krofu um vdruheiti, innihaldslysingu,
geymslupol, upplysingar um ofnaemis og 6polsvalda, upplysingar um framleidanda/abyrgdaradila o.fl.,
burfa eftirfarandi upplysingar ad koma fram a 6llum aukefnum seldum til neytenda:

Nafn og E-numer aukefnisins/-efnanna i vorunni eda vorulysing par sem paer upplysingar koma
fram.
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1121, og 22. gr. reglugerdar ESB nr. 1333/2008

12 23. gr. reglugerdar ESB nr. 1333/2011 og 9. gr. reglugerdar 1169/2011.
Yfirlysingin i matveeli eda ,i matveeli, takmdrkud notkun“ eda sértaekari tilvisun i fyrirhugada
notkun efnisins i matveeli.

Fyrir satuefni gildir ad auki:

Ad i vorulysingu skal koma fram oréid ,bordsaetuefni®, par sem fram kemur heiti seetuefnisins eda
-efnanna.

Bordsaetuefni sem innihalda pdlydl skulu merkt med vidvoruninni ,,of mikil neysla vérunnar getur
haft heegdalosandi ahrif*

Bordsaetuefni sem innihalda Aspartam og/eda Aspartam- og asesulfamsalt skulu vera merkt med:
LIinniheldur fenylalanin®.

Upplysingar um 6rugga notkun skulu einnig vera adgengilegar a audveldan hatt.

7. Nakveaemar skilgreiningar a aukefnum

Um leid og aukefni er sampykkt og sett a lista yfir leyfileg aukefni i matveeli er sett fram nakvaem
skilgreining fyrir pad, sem vardar uppruna, hreinleikaskilyrdi (s.s. magn pungmalma) og adrar
naudsynlegar upplysingar. Pessar skilgreiningar eru settar fram i reglugerd ESB nr. 231/2012 (innleidd
med reglugerd 397/2013). Oll aukefni sem notud eru purfa ad uppfylla pessar skilgreiningar.

8. Eftirlit med aukefnum

Par sem aukefni eru skilgreind sem matveeli eru fyrirteeki sem sysla a einn eda annan hatt med aukefni,
matveelafyrirtaeki. Pau purfa pvi ad uppfylla 6ll almenn skilyrdi sem matveelafyrirteeki purfa ad uppfylla
s.s. um starfsleyfi. Stjornendur matveelafyrirtaekja bera abyrgd a oryggi peirra matvaela sem beir
framleida. beir skulu tryggja ad krofur i 16gum og reglugerdum um matveeli sem varda starfsemi peirra,
séu uppfylltar fyrir matveeli & 6llum stigum framleidslu, vinnslu og dreifingar. Peir skulu sannpréfa ad
pessum kréfum sé fullneegt med virku innra eftirliti.

Matveelafyrirtaeki sem sysla med aukefni geta verid mjog mismunandi s.s. fyrirtaeki sem eingéngu flytur
inn og/eda dreifir aukefnum, fyrirteeki sem pakkar aukefnum og/eda forbldndum, fyrirtaeki sem framleidir
aukefni (p.m.t. forblédndur aukefna) og fyrirtaeki sem notar aukefni vid framleidslu @ 68rum matvaelum.
Pegar kemur ad matveelavinnslu er i lang flestum tilfellum um einhverja notkun aukefna ad reeda.
ibléndun aukefna i matveeli getur i mérgum tilfellum verid mikilvaegur styristadur i HACCP kerfi i
matveelavinnslu.

| vidauka Il eru gatlistar med lykilspurningum, sem varda aukefni, fyrir mismunandi tegundir
matveelafyrirtaekja. Athugid ad petta eru eingdbngu spurningar sem sérstaklega varda notkun aukefna en
alls ekki einu spurningarnar sem kunna ad vakna i slikum fyrirteekjum. Athuga skal einnig ad sum
fyrirtaeki geta fallid i tvo flokka eda fleiri.
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9. Vidauki | - Umreiknistudlar

9.1. Fosfot

AUKEFNI

simasT

Leyfilegt hamarksmagn fyrir fosfét midast vié bad magn sem basta ma i véruna. | reglugerdinni er leyfilegt
magn fosfata gefi® upp sem mg/kg af difosférpentoxidi, P2Os. | t6flu 1 er ad finna studla til ad reikna
magn mismunandi fosfatsambanda sem P20s. Aimenna formulan er pessi:

Magn fosfats (g)

Magn P20s (g) =

atlpyngdomai fosfosfatifats (gxmol-1)

2/ pjoldi/ M P6

-1) XMolpyngd P20s (gxmol

Tafla 1. Studlar til umreiknings a fosfétum yfir i difésforpentoxid (P20Os). Umreikningarnir midast vid hrein

efni.
E-nimer Vidurkennt heiti Byggingarformula Molpyngd 1 g efni 1gP20s5
=g P20s = g efni
E 338 Fosforsyra H3PO4 98,00 0,724 1,38
E 339i Monoénatriumfosfat NaH2PO4 119,98 0,592 1,69
" NaH2POs, H20 138,00 0,514 1,94
" NaHzPO4, 2H20 156,01 0,455 2,20
E 339ii Dinatriumfosfat NazHPO4 141,96 0,500 2,00
" NazHPOs4, 2H20 177,99 0,399 2,50
" NazHPO4, 7H20 268,06 0,265 3,78
" NazPHO4,12H20 358,14 0,198 5,05
E 339iii Trinatriumfosfat NaszPO4 163,94 0,433 2,31
" NasPOs, H20 181,96 0,390 2,56
" NasPO4, 12H20 380,12 0,187 5,36
E 340 Monodkaliumfosfat KH2PO4 136,09 0,522 1,92
E 340ii Dikaliumfosfat KzHPO4 174,18 0,407 2,45
E 340 iii Trikaliumfosfat KsPO4 212,28 0,334* 2,99*
E 341 Moénodkalsiumfosfat Ca(Hz2PO04)2 234,05 0,606* 1,65*
E 341ii Dikalsiumfosfat CaHPO4, 2H20 172,09 0,412 2,43
E 341 iii Trikalsiumfosfat 10 CaO0, 3P20s, H20 Sja forskrift - -
E 343 Moénémagnesiumfosfat Mg(H2P0Q4)2, nH20 (n=0- 218,3 0,650 1,54
4) (n=0)
? Mg(H2POs4)2, 4H20 290,34 0,489 2,05
E 343ii Dimagnesiumfosfat MgHPO4, nH20 (n=0-3) 120,30 0,590 1,70
(n=0)
E 450 Dinatriumdifosfat Naz2H2P207 221,94 0,640 1,56
E 450 ii Trinatriumdifosfat NasHP207 243,93 0,582 1,72
NasHP207, H20 261,95 0,542 1,85
E 450 iii Tetranatriumdifosfat NasP207 265,90 0,534 1,87
" NasP207, 10H20 446,05 0,318 3,14
E 450 v Tetrakaliumdifosfat KaP207 330,34 0,430 2,33
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E 450 vi Dikalsiumdifosfat Caz2P207 254,12 0,558 1,79
E 450 vii Kalsiumtvivetnisdifosfat CaH2P207 215,97 0,657 1,52
E 450 ix Magnesiumtvivetnisdifosfat MgH2P207 200,25 0,709 1,41
E 451i Pentanatriumtrifosfat NasP3010 367,86 0,579 1,73
" NasP3010, 6H20 475,95 0,447 2,24
E 451ii Pentakaliumtrifosfat KsP3010 448,41 0,475%) 2,11%)

E 452 i Natriumpolyfosfot (NaPO3)a (n22) (102)n - - E 452 ii Kaliumpélyfosfot (KPO3)n (n22) (118)n 0,601 1,66 E 452
iii Natriumkalsiumpolyfosfot (NaPOs)nCaO (ner - - -

E 452 iv

Kalsiumpdélyfosfoét

oftast 5)
(CaP20e)n (n22)

(198)n

0,717

1,40

*)  Reiknad fyrir vatnsfritt efni.

9.2. Brennisteinssambond (sulfit)

Leyfileg hamarksgildi fyrir brennisteinssambénd eru gefin upp sem magn SO2. Umreikningarnir midast
vid hrein efni.

Tafla 2: Studlar til umreiknings a brennisteinssambéndum sem SO;

E- nimer Vidurkennt heiti Byggingarformila Moélpyngd 1 g efni 19S0:2
=g SOz = g efni
E 220 Brennisteinsdioxi® SOz 64,07 1 1
E 221 Natriumsuilfit Naz2S0s 126,04 0,508 1,97
" Naz2S0s, 7H20 252,16 0,254 3,94
E 222 Natriumvetnissulfit NaHSOs 104,06 0,616 1,62
E 223 Natriumdisulfit Naz2S20s 190,11 0,674 1,48
E 224 Kaliumdisulfit K2S205 222,33 0,576 1,74
E 226 Kalsiumsulfit CaSO0s, 2H20 156,17 0,410 2,44
E 227 Kalsiumvetnissulfit Ca(HSOs)2 202,22 0,634 1,58
E 228 Kaliumvetnissulfit *)  KHSOs3 120,17 0,533 1,88

*) Adeins faanlegt i lausn med a.m.k. 280 g KHSOs/I.

9.3. Nitrit og nitrot

Leyfilegt hamarksmagn nitrits og nitrats samkvaemt reglugerd (ESB) 2023/2108, sem breytir regluger®

1333/2008, er gefid upp sem mg/kg af nitritjonum (NO,") eda nitratjonum (NO;™).

Petta pydir ad moérkin midast vid magn jénarinnar sjalfrar, en ekki magn natrium- eda kaliumsaltsins
(NaNO,, KNO,, NaNO; eda KNO3) sem joénin er bundin vid. Med pessu fyrirkomulagi eru morkin
samraemd milli mismunandi salta, par sem malhlutfall jéna er na lagt til grundvallar. | téflu 3 hér fyrir
nedan eru syndir studlar til ad umreikna magn af E 249-252 Gt fra hamarksgildi NO,~ eda NO;™ jonar.
Umreikningarnir midast vid hrein efni.
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Tafla 3: Studlar til umreikninga a nitritum og nitrétum

E-nimer |Vidurkennt heiti [Byggingarformula |Moélpyngd Hlutfall virkar |Umbreytistudlar®
(g/mal) jonar

E 249 Kaliumnitrit KNO2 85,10 0,541 1,85

E 250 Natriumnitrit NaNO:2 69,00 0,667 1,50

E 251 Natriumnitrat NaNO3 84,99 0,729 1,37

E 252 Kaliumnitrat KNOs 101,10 0,614 1,63

*Umbreytistudlar syna hversu mikid ein Natrium/Kalium-Nitrat/Nitrit samsvarar 1 einingu af viSkomandi
jon (NO,™ eda NO;7).

Daemi um notkun:

Deemi 1 Deemi 2
Matvaelaflokkur: 01.7.2 broskadir ostar Matveelaflokkar: 08.3.1 og 08.3.2 Kjot
Leyfilegt hamark sem mé baeta i voru vid (nidursodid undanskilid)
framleidslu: 75 mg NO;/kg Leyfilegt hamark ma beeta i voru vid

framleidslu: 80 mg NO: /kg

Ef notad er natriumnitrat (E 251) Ef notad er natriumnitrit (E 250)

75 mgNO;7/kg x 1,37 = 103 mg NaNOs/kg 80 mg NO27/kg x 1,5 = 120 mg NaNO2 kg

Athugid: Ef rannsoknarstofa skilar nidurstodu sem natrium- eda kaliumsalt (NaNO,, KNO,, NaNO; eda
KNOs) skal margfalda nidurstéduna med videigandi hlutfalli virkrar jonar adur en nidurstada er borin
saman vid hamarksgildi.

9.4. Steviol glykoésidar

E 960, stevidlglykésidar, er venjulega samsett Ur nokkrum mismunandi stevidlglykésidum.
Hamarksgildin fyrir E 960 sem koma fram i vidauka Il i reglugerdinni eru gefin upp sem stevioljafngildi.
Magn steviolglykésida er samanlagt magn allra peirra stevidlglykésida sem koma fram i nakvaemri
skilgreiningu & aukefninu (EB 231/2012) og haegt er ad reikna pa sem stevidljafngildi med
breytistudlum sem finna ma i skilgreiningunni. Breytistudlarnir eru einnig listadir hér ad nedan.

Fyrirteeki sem notar E 960, parf ad hafa upplysingar um hve morg stevidljafngildi aukefnid inniheldur. Ef
hann hefur pad ekki, getur hann reiknad pad ut med hjalp breytistudlanna. Vid umreikning margfaldar
madur magn hvers einstaks stevidlglykésida med videigandi breytistudli til ad finna ut hve mérgum
stevidljafngildum paéd jafngildir. Gildin fyrir hvern og einn steviolglykésida (sem stevidljafngildi) eru svo
I6gd saman og heildarnidurstadan ma ekki vera haerri en pad hamarksmagn sem gefid er upp i
reglugerdinni.

Tafla 4: Breytistudlar fyrir stevidlglykbsioa sem stevioljafngildi.

Almennt heiti Formula Breytistudull
Steviol C20H3003 1,00
Steviosid Cs3sHeoO18 0,40
Rebaudidsid A Ca4H70023 0,33
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Rebaudiésio C Ca4H70022 0,34
Dulkésio A Cs3sHeoO17 0,40
Rubusoésid C32Hs50013 0,50
Stevidlbiddsid Cs32Hs50013 0,50
Rebaudiésid B C3sHeoO1s8 0,40
Rebaudiésid D Cs0Hs0O2s8 0,29
Rebaudidsid E Ca44H70023 0,33
Rebaudiésid F Ca3HesO22 0,34

9.5. Aspartam- og asesulfamsalt

Aspartam- og asesulfamsalt (E 962) er eingbngu leyfilegt ad nota i matvaelaflokka par sem badir
efnispeettir pess; Aspartam (E 951) og Asesulfam-K (E 950) eru leyfilegir. Leyfilegt hamarksmagn pessa
salts er gefid upp i reglugerdinni (sbr. videigandi nedanmalsgreinar) sem Aspartam- eda Asesulfam-K
jafngildi.

Ekki er leyfilegt ad nota meira af saltinu (E 962) en svo ad heildarmagn efnispattanna Asesulfam-K og
Aspartam verdi innan hamarksgilda fyrir hvort um sig, hvort sem saltid er notad eitt og sér eda i bland
vid Asesulfam-K og/eda Aspartam.

Haegt er ad reikna hamarks leyfilegt magn af aspartam- og asesulfamsalti i tilteknum matveelum med
bvi ad margfalda hamarks leyfilegan skammt af annad hvort Asesulfami-K- eda Aspartam jafngildi (eftir
bvi hvort er gefid upp i vidkomandi matvaelaflokki) me® molmassa saltsins og deila svo med moélmassa
Asesulfams-K eda Aspartams eftir pvi sem vid a. Sja nanar i daemi hér ad nedan.

Moélmassi Aspartam- og asesulfamsalts = 457,46 g/mdl
Moélmassi Asesulfams-K = 201,24 g/mdl
Molmassi Aspartams = 294,31 g/mdl

Daemi 1. Leyfilegt magn gefid upp sem Asesulfam K jafngildi:

i matveelaflokki 14.1.4 ,Bragdbaettar drykkjarvorur, orkuskertar eda an vidbeetts sykurs er leyfilegt
hamarksmagn Aspartam- og asesulfamsalts gefid upp sem 350 mg/L af Asesulfam K.

Petta jafngildir:

(350 mg/L * 457,46 g/mdl)/201,24 g/mol =796 mg/L af Aspartam- og asesulfamsalti.

Deaemi 2. Leyfilegt magn gefid upp sem Aspartam jafngildi:

| matvaelaflokki 15; ,Kryddadir smaréttir, tilbunir til 4tu, og nasl* er leyfilegt hamarksmagn Aspartam- og
asesulfamsalts gefid upp sem 500 mg/kg af Aspartami.

Petta jafngildir:

(350 mg/kg * 457,46 g/mal)/294,31 g/mdl = 777 mglkg af Aspartam- og asesulfamsalti.
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9.6. Syrur yfir i s6lt af syrum og 6fugt

Hamarksgildi fyrir viss aukefni sem eru sélt af syrum, eru gefin upp sem tilsvarandi syra. betta pydir ad
ef valid er ad nota aukefnid a formi salts parf ad reikna Ut hve miklu magni af syru pad jafngildir. betta a
vid t.d. um sorbdt og sorbinsyru.

Almenna formulan er:

Leyfilegt hamarksmagn salts = (Leyfilegt hamarksmagn syru/Moélmassi syru) * Mélmassi salts

Daemi: Undir matveelaflokk 04.2.1; ,purrkud aldin og greenmeti“ kemur fram ad leyfilegt heildarmagn
sorbata og sorbinsyru i purrkudum aprikosum er 1000 mg/kg, gefi® upp sem sorbinsyra. Ef notad er
kalium sorbat i stad sorbinsyru parf ad reikna Ut hve mikid af pvi ma nota.

Sorbinsyra = 112,12 g/mdél
Kaliumsorbat= 150,22 g/mdl
Leyfilegt magn kaliumsorbats sem nota ma: (1000 mg/kg/112,12 g/mal)*150,22 g/mol = 1340 mg/kg

10. Vidauki Il — Gatlistar/Lykilspurningar vardandi aukefni

10.1. Notkun aukefna vid matveelaframleidslu:

Eru notud aukefni (pb.m.t. forbléondur) i véruna?
Innihalda bléndur innihaldsefna (s.s. kryddbléndur og ymiskonar bléndur innihaldsefna)
etv. aukefni sem hafa ahrif i lokavéru?
Eru aukefnin sem notud eru i voéru aetlud i matveeli?
Eru aukefni sem notud eru leyfileg i vibkomandi matveeli? (sja kafla 4) o Athugi® ad aukefni
kunna ad finnast i ,kryddbldndum® og ymsum samsettum innihaldsefnum.
Uppfylla aukefnin sem notud eru skilgreininguna sem sett hefur verid fyrir hvert og eitt (s.s.
hreinleikaskilyrdi) sbr. reglugerd um nakvaemar skilgreiningar fyrir aukefni? (sja kafla 7). v Er
magn aukefna sem notud eru innan leyfilegra hamarksgilda (par sem pau eru til)? (sja kafla 4)
Hvernig tryggir fyrirtaekid ad magn aukefna sé innan hamarksgilda? Er pad sannpréfad?
Eru upplysingar/merkingar a aukefnum (eda sem peim fylgja) sem notud eru i samraemi vid krofur?
(sja kafla 6.2.1).
Mikilveegt er ad skoda hvort upplysingagjof vardandi radlagda notkun er fullneegjandi
sérstaklega pegar kemur ad efnum sem hafa hamarksgildi i matvaelum.
Hefur framleidslufyrirteekid athugad hvort birgir (fyrirtaekid sem framleidir, pakkar eda flytur inn
aukefnin) hafi starfsleyfi? Ef framleidslufyrirteekid flytur sjalft inn aukefni, naer starfsleyfid til
innflutnings?
Eru aukefni sem notud eru i matvaeli rétt merkt & umbudum matveaelanna? (Kafli 6.1)

10.2. Matvaeli a neytendamarkadi

Eru notud aukefni i voruna skv. innihaldslysingu?

Eru aukefni sem eru i vorunni skv. innihaldslysingu leyfileg i tiltekinni voru (kafli 4.2).

Eru aukefni rétt merkt i innihaldslysingu og eru vidbotarupplysingar til stadar (ef vid a — t.d.
vegna akvedinna litarefna og saetuefna). (kafli 6.1).

Eru notadir loftskiptar vié pdkkun vérunnar? (kafli 6.1.5)
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10.3. Pékkun og/eda dreifing aukefna (p.m.t. forbléndum)

Eru aukefnin sem dreift er eetlud i matveeli?

Uppfylla aukefnin skilgreininguna sem sett hefur verid fyrir hvert og eitt (s.s. hreinleikaskilyrdi) sbr
reglugerd um nakvaemar skilgreiningar fyrir aukefni? (kafli 7).

Eru upplysingar a aukefnunum sem dreift er i samraemi vid krofur ? (kafli 6.2) o Mikilvaegt er ad
skoda hvort upplysingagjof vardandi radlagda notkun er fullnaegjandi sérstaklega pegar kemur ad
efnum sem hafa hamarksgildi i matveelum.

10.4. Framleidsla a forblondum aukefna

Eru hraefni (aukefni, burdarefni o.s.frv.) sem notud eru vid framleidsluna eetlud i matveeli? (kafli 4)

Uppfylla aukefnin sem notud eru vid framleidsluna skilgreininguna sem sett hefur verid fyrir hvert

og eitt (s.s. hreinleikaskilyrdi sbr. reglugerd um nakveemar skilgreiningar fyrir aukefni)? (kafli 7).

Hvernig er rétt magn og dreifing aukefna i forbléndunni tryggt? Er pad sannpréfad?

Eru upplysingar a aukefnunum (p.m.t. forbldndum) sem dreift er i samraemi vid krofur ? (kafli 6.2)
Mikilveegt er ad skoda hvort upplysingagjof vardandi radlagda notkun er fullnaegjandi

sérstaklega pegar kemur ad efnum sem hafa hamarksgildi i matvaelum.

10.5. Framleidsla aukefna

Uppfylla aukefnin sem framleidd eru skilgreininguna sem sett hefur verid fyrir hvert og eitt (s.s.
hreinleikaskilyrdi sbr. reglugerd um nakveemar skilgreiningar fyrir aukefni)? (kafli 7).

Hvernig er pad tryggt og er pad sannpréfad?

Eru aukefni sem notud eru i aukefnin leyfileg og i leyfilegu magni? (kafli 4)

Eru upplysingar a aukefnunum sem dreift er i samraemi vid krofur (kafli 6.2) Mikilveegt er ad
skoda hvort upplysingagjof vardandi radlagda notkun er fullnaegjandi sérstaklega pegar kemur ad
efnum sem hafa hamarksgildi i matvaelum.

10.6. Aukefni & neytendamarkadi

Eru upplysingar a aukefnunum (merkingar) i samraemi vid krofur (kafli 6.2.2)
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