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Nyr taugasjukdomur greinist i hrossum hér a landi % %, vevaestomun

Aunninn fjéltaugakvilli i hrossum (acquired equine polyneuropathy, AEP) sem pekktur er i Noregi, Svipj6éd og
Finnlandi, hefur nd greinst i fyrsta sinn i hrossum hér a landi. Sjukdémurinn uppgétvadist i Skandinaviu fyrir neer 25
arum.

Fjoltaugakvilli merkir sjakdémur i mérgum taugum likamans, einkum i Uttaugum peim sem leida nidur i feetur hestsins.

Ekki er um smitsjukdém ad reeda og ekkert bendir til pess ad sjukdémurinn sé arfgengur. Hann er liklega
féodurborin par sem hann kemur upp hja hrossum sem hafa verid f6drud a rulluheyi af sama sleetti & sama
tani. EkKi veikjast p6 6l hrossin sem fengid hafa sama hey.

Lang flest tilfellin hafa komid upp i Noregi en einnig eru morg i Svipjod. | Finnlandi er hann fatidur. Mikill breytileiki er
a tioni sjukdémsins milli ara og milli landsvaeda i Skandinaviu. Flestar tilkynningar berast seinni hluta vetrar eda ad
vori til. Oll hestakyn geta fengid sjikdéminn og hefur hann greinst i islenskum hrossum i Skandinaviu. Sjukdémurinn
hefur komid upp beaedi i atigangshrossum og hishrossum vid mismunandi adsteedur. Mismunandi er hversu mérg
hross veikjast par sem sjukdémurinn kemur upp, eda allt fr einu hrossi og uppi 25.

pratt fyrir miklar rannséknir 4 sjukdomnum beedi i Noregi og Svipjod hefurekki tekist ad greina orsakirnar.

Einkenni

Vodvaslappleiki i afturhluta likamans er aberandi par sem hestarnir skjdgra ad aftan. Hestarnir eru med fullri
medvitund, hafa géda matarlist og syna adlilegt atferli ad mestu leyti. beir virdast pd pirradir og sveifla taglinu.
Védvaryrnun er greinileg i mérgum tilfellum.

Mest einkennandi er ad hesturinn fellur 68ru hverju nidur & afturfétakjikurnar, adra eda badar, vegna pess ad
strekkivodvar afturfétanna hafa misst mattinn og na ekki ad rétta ar tanum i teeka tio.

i alvarlegum tilfellum leggjast hrossin og naudsynlegt getur verid ad aflifa pau Gt fra sjonarmidum dyravelferdar. |
veegari tilfellum eiga hestar adeins erfitt med ad féta sig & 6sléttu undirlagi og missa undan sér afturfot stoku sinnum,
en hafa ber i huga ad pad getur einnig gerst hja heilbrigdum hestum.

Hrossin eiga 4geeta mdguleika a ad lifa sjukdéminn af og mérgum peirra batnar ad sjélfu sér, en & I[bngum tima.

Meinafraedi

Vid meinafraedilega rannsokn sjast taugaskemmdir i Gttaugum, baedi i hinu einagrandi myelinslidri og i sjalfum
taugapradunum. Komid hefur a ovart hvad skemmdirnar eru umfangsmiklar jafnvel hja hestum me? litil einkenni.
Langvinnar breytingar a taugapradum hafa sést hja hestum med skammvin einkenni sem bendir til endurtekins
nidurbrots og vidgerda & myelininu. Breytingarnar sjast baedi i skyntaugum og bléndudum taugum. Nanari lysingar
er ad finna i medfylgjandi visindagreinum.

Mogulegar orsakir fyrir frumuskemmdum sem pessum geta verid margvislegar: eitranir, vitaminskortur,
efnaskiptaraskanir eda pa skemmdir sem midlad er af 6naemiskerfinu. Pekkt er ad énaemisviobréogd (moétefnasvorun)
gegn smitefnum eda 6drum efnum geta haft ahrif a taugakerfid, eins og gerist til daemis i Guillain-Barrés heilkenni
hja folki.
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Sjukdomsgreining

Greiningin byggir ad miklu leyti & sjtkdomseinkennum (nadkvaem klinisk skodun med skodun & taugaviobrégdum) og
sjukrasdgu hestanna en auk pess parf ad utiloka adrar mogulegar orsakir.

Heegt er ad stadfesta greininguna med krufningu og meinafraedilegri skodun & uttaugum.

Mismunagreiningar sem parf ad Gtiloka eru kvillar i stodkerfinu, hraeeitrun, heilahimnunubdlga/heilabdlga t.d. vegna
veirusykinga (herpes, Borna o.fl), listeriusykingar eda sykinga af voldum einfrumunga sem og eitranir sem verka a
midtaugakerfid og taugakerfid almennt.

Meohondlun

Engin sérstok medhondlun er til vid sjukddomnum enda leeknast hann ad sjalfu sér. Hvild i nokkra méanudi og allt ad
heilu &ri er naudsynleg, p6 med mdguleika & rélegri hreyfingu i hentugu beitarhélfi. Sjukdomurinn getur versnad vid
ad hesturinn verdi hraeddur, stressadur eda preyttur. Baetiefnagjoéf med seleni, B- og E- vitaminum er sjalfségd
studningsmedhondlun.

Naudsynlegt er ad aflifa hesta sem fa alavarlegra form sjukdémsins og leggjast fyrir pannig ad peir geta ekki stadio
upp sjalfir.

Engin asteeda er til ad einangra hesta med pennan sjukdém eda geeta sérstakra smitvarna. Ekkert bendir til ad
sjukdémurinn geti borist i adrar dyrategundir eda folk.

Fyrirbyggjandi adgerair
par sem sjukdéminn kemur upp parf ad heaetta ad gefa hrossum pad hey sem grunad er ad tengist sjukdémnum.

Sjukddémshorfur

Gera ma gera rad fyrir ad um 70% peirra hrossa sem fa einkenni sjukdémesins lifi hann af og ad einkennin hverfi med
timanum. Bataferlio tekur 6 manudi ad medaltali en getur tekid allt ad 18 manudum.

Tilkynningar um sjukdémstilfelli

Par sem um nyjan sjukdom er ad reeda, sem mikilvaegt er ad fé yfirlit yfir, 6skar Matveelastofnun eftir upplysingum
um oll tilfelli par sem grunur leikur & sjikdomnum eda hann er stadfestur.

Heimild

Upplysingasida dyraheilbrigdisstofnunar Svipjodar: https://www.sva.se/djurhalsa/hast/nervsjukdomar-hast
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