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JIslenskt lambakjét“ — meginefni afurdalysingar*, mH,SfT

Samantekt um meginefni afurdarlysingar, sbr. d-lidur 1. mgr. 3. gr. reglugerdar nr. 596/2010

Sétt er um vernd afurdarheitis sem visar til uppruna, sbr. 4. gr. laga um afurdarheiti nr. 130/2014. Afurdarheitid
sem sétt er um vernd fyrir er islenskt lambakjét (e. Icelandic Lamb). islenskt lambakjot er afurd af
hreinreektudum lI6mbum af islensku saudfjarkyni enda séu pau faedd og alin & islandi og slatrad um fjogurra til
fimm manada gémlum. islenska saudfjarkynid er beinn afkomandi saudfjar sem flutt var hingad til lands med
landnamsmonnum fyrir um 1100 arum. Med aldalangri einangrun métadist sérstada kynsins, baedi vegna
nattaruurvals og vegna krafa sem gerdar hafa verid til fjarins hér & landi & hverjum tima. Saudfjarraekt & islandi
a sér langa og rika menningarhefd en hér & landi eru 2.498 saudfjarba og par af eru 108 med fleiri en 600
kindur.

islenska lambi® eydir @evi sinni utandyra og naerist ymist & reektudu graslendi eda & Gthaga. Algengt er ad
tveimur til fjiorum vikum eftir burd sé steerstur hluti saudfjarins rekinn i Gthaga en i 6drum tilfellum naerast I6mbin
a reektudu graslendi. beir paettir sem hafa mest ahrif & voxt og prif lambanna eru naeringargildi grédurs, atgeta
og fédurnyting. Saudfé bitur helst & fridsamari sveedum, graslendi og i myrum. Ef saudfé kemst i fjoru leitar
pad pangad til beitar, sérstaklega ef Iélega beit er ad hafa & landi. Baendur saekja 16mbin & fjoll & haustin og
eru pau rekin i réttir par sem fé er dregid i sundur og komid til eigenda sinna. Slaturtid hefst ad jafnadi um
manadamatin agust/september og Iykur um manadamotin oktéber/névember. Haustlombum er slatrad i
hefdbundinni slaturtid, eda fra 15. september til 1. névember og koma pau beint af ithaga eda reektudu landi.

Adstaedur til matveelaframleidslu eru ad morgu leyti sérstakar en kalt loftslag veldur pvi ad hér er ekki pérf a
ao nota jafn mikid magn af varnarefnum i framleidslu og vida annars stadar. Litil mengun, gnaegd grunnvatns
og hreint loft skipta einnig miklu mali sem og litil mengun beitarlanda, g6d medferd og adbunadur. Par fyrir
utan er framleidslan undir strongu regluverki, allt fra frumframleidslu til vinnslu, pékkunar og s6lu afurdarinnar.

Bragdgeedi islensks lambakjots ma fyrst og fremst rekja til saudfjarkynsins og peirrar stadreyndar ad 16mbin
alast upp i villtri nattdru islands. Kjétid ber pess merki ad lambid hafi naerst & kryddudum jurtum og villigrésum
en smavaegilegan mun ma greina & bragdi kjots af lambi sem gengid hefur & halendi, laglendi eda vid strendur.
I Nordur-Evrépu er 16mbum beitt & graslendi sem veldur pvi ad kjétid verdur bragdmeira en af [émbum fra
Midjardarhafi sem eru alin a mjolk.

Alpjédlegar samanburdartilraunir & lambakjéti sem syna meelingar 4 geedapattum lambakjots hafa verio
islenskum saudfjarbaendum hagstaedar. Sérstada islenska lambakjétsins felst samkvaemt rannsoknum i fyrst
og fremst i mikilli meyrni og villibradarbragdi. Talid er ad meyrni og fingerd aferd afurdarinnar sé vegna has
hlutfalls raudra vodvaprada sem rekja megi m.a. til fjarkynsins og beitarvenja pess. | nidurstédum
Evrépuverkefnis um lambakjots voru prjar islenskar framleidsluadferdir lambakjots bornar saman vid
framleidsluadferdir i fimm 6drum Evropuldndum. Par kom m.a. fram ad helstu sérkenni islenska lambakjotsins
veeru:

Hatt hlutfall vodva.

Mjog lagt hlutfall af streitukjéti.

Liti® magn bandvefs, litil seigja og mikil meyrni hryggvddva.

Heerra hlutfall og meira af omega 3 fitusyrum i hryggvddva en i hryggvédvum annarra lamba.
Mikid magn af jarni.

Sterkt villibradarbragé.

bar ad auki byr bufjarraektin vid stranga lyfjaléggjof og i henni felst m.a. ad 6heimilt er ad nota vaxtarhvetjandi
horména eda lyf og sémuleidis er dheimilt ad blanda syklalyfjum i fodur. Stofninn er ad auki laus vido ymsa
bufjarsjukdéma og parf pvi ekki ad nota lyf gegn peim. ba var erfdabreytt f6dur bannad i saudfjarreekt i
september 2016.
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Samkvaemt pvi sem fram hefur komid er islenska lambakj6tid einstakt af ymsum astaedum. Hreinleiki og
sérstada islenskrar nattiru auk aldalangrar reynslu i saudfjarreekt og vinnslu afurdarinnar skilar sér i
bragdgaedum og meyrni sem eru einsték i samanburdi vid adrar tegundir lambakjéts.
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