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1. Inngangur
1.1. Aukefni

Aukefni eru efni sem er beett i matveeli til pess ad hafa ahrif & geymslupol, lit, lykt, bragd eda adra
eiginleika peirra. Aukefni méa ekki nota i matveeli nema ad notkun peirra hafi verid sampykkt. Hvert
aukefni sem sampykkt hefur verid til notkunar i eina eda fleiri gerdir matveela hefur sitt eigid E-namer. |
lista yfir innihaldsefni matveela eru aukefni ymist audkennd med E-nameri eda med efnaheiti. Aukefni i
matveeli eru heimilud & evropskum vettvangi fyrir 6l riki Evrépska efnahagssveaedisins og pvi gilda sému
reglur um pau hér a landi og annarsstadar i Evropu. Pad er mismunandi eftir matveelum hvada aukefni
er leyfilegt ad nota og i hvada magni. | sum matveeli eru mjog fa aukefni leyfileg s.s. 6unnid kjot og fisk
en i 6nnur eru talsvert morg efni leyfileg s.s. i saelgeeti. Sum aukefni er leyfilegt ad nota i mjog margar
tegundir matveela s.s. E 300 (askorbinsyra/C-vitamin) en énnur s.s. E 250 (natrium nitrit) eru einungis
leyfileg i faar tegundir matveela og oft i takmérkudu magni. Leyfileg notkun midar ad pvi ad ahrif a
neytendur séu hvorki skadleg eda 6eeskileg. Ef grunur er um ad leyfileg notkun hafi slik ahrif eru viomidin
endurskodud.

1.2. Nitrit og nitrot
1.2.1. Tilgangur notkunar

Nitrit, NOz (E 249; kalium nitrit og E 250; natrium nitrit) og nitrat, NOsz™ (E 251 natrium nitrat og E 252;
kalium nitrat) eru aukefni sem nota ma i ymsar kjétvérur. Kalium nitrat er oft kallad saltpétur. Lykillinn
ad virkni nitrats er ad pad myndar nitrit sem er virka efnid. Efnin hafa prenns konar megin ahrif &
kjotvorur p.e. pau vardveita lit pegar nitrit gengur i samband vid védvaraudann (myoglobin), koma i veg
fyrir pranun og koma i veg fyrir voxt skadlegra érvera, einkum Clostridium botulinum, og koma pannig i
veg fyrir matarsykingar. Einnig hefur medhondlun med efnunum &hrif & bragad.

1.2.2. Ahaetta

Nitrit binst vid blodrauda (hemaglobin) og getur pvi valdid kdéfnun ef skammtar fara yfir visst mark. bar
ao auki getur nitrit myndad N-nitrdsaminsambdnd i likamanum og einnig i matvaelum. Dyrarannséknir
hafa synt ad nitrésaminsamboénd sem myndast Gt fra haum styrk nitrits eru krabbameinsvaldandi (mun
haerri styrk en finnst almennt i matveelum). Hja ménnum er petta ekki eins vel stadfest enda margir peettir
sem spila saman vid krabbameinsmyndun. Pad er p6 talid neer vist ad pau hafi svipada virkni i ménnum.
Rannsoknir hafa synt ad baedi C- og E-vitamin geta hindrad myndun nitrésaminsambanda. ibléndun
vitaminanna i matveaeli par sem nitrit og nitrat eru notud sem og neysla matveela sem eru rik af pessum
vitaminum eru pvi til b6ta. Nitrat umbreytist ad hluta i nitrit i munni og maga og hefur pvi sému &heettu
i for meo sér.

Par sem notkun nitrata og nitrita i matveeli felur i sér nokkra ahaettu hafa vartdarsjénarmio verid viohofo
vid gerd regina um notkun efnanna. | reglugerd um aukefni hafa pvi verid sett skilyrdi um leyfilegt
hamarksmagn og fjoldi matveela sem nota ma efnin i er takmarkadur. Leyfilegt magn midast vio ad
matveelin séu orugg til neyslu, baedi hvad vardar Orverur svo og efnin sjalf. Endurskodun a
hédmarksgildum er i gangi & Evropuvettvangi en ekki liggur fyrir hvort og pa hvada breytingar verdi
geroar.
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1.2.3. Reglur um notkun

i reglugerd um aukefni nr. 1333/2008/EB (innleidd hérlendis med reglugerd nr. 978/2011) eru sett skilyrdi
um pad i hvada kjotvorur er leyfilegt ad nota efnin og jafnframt sett hamarksgildi fyrir notkun i
mismunandi flokka kjétvara. Hamarksmagn midast i flestum tilfellum vid pad hversu miklu af efnunum
ma beeta vid i framleidsluferlinu. | nokkrum tilfellum midast hamarksmagn p6 vid leifar af efnunum i
vorunni i lok framleidslu. Ekki er heimilt ad nota efnin i 6unnar kjétvorur og pa er ekki leyft ad nota nitrat
i hitamedhondladar kjotvorur. Leyfileg notkun nitrits einskordast vid unnar kjétvérur og kjétafurdir og
notkun efnisins er pvi ekki leyfd i adrar tegundir matvaela.

1.3. Eftirlit med notkun nitrita og nitrata

Samkvaemt I6gum um matveeli nr. 93/1995 bera matveelafyrirtaeki abyrgd a pvi ad uppfylltar séu krofur
laga og stjornvaldsreglna a ollum stigum framleidslu og dreifingar i fyrirteekinu. bau skulu einnig
sannpréfa ad pessum kréfum sé fullnaegt. Fyrirtaeki skulu pvi vidhafa verklag og virkt innra eftirlit sem
tryggir ad notkun nitrita og nitrata sem og annarra aukefna sé i samreemi vio settar reglur. Par sem
notkun nitrita og nitrata i matveeli felur i sér nokkra &heettu er iblondun peirra mikilveegur styristadur i
framleidsluferli voru.

1.3.1. Opinbert eftirlit med notkun aukefna

Opinbert eftirlit skal almennt framfylgja l6gum um matveeli og hafa eftirlit med pvi ad stjornendur
matveelafyrirteekja uppfylli videigandi akveaedi i ldgum um matveeli & 6llum stigum framleidslu, vinnslu og
dreifingar. Eftirlitsadilar skulu fylgja pvi eftir ad matveaelafyrirtaeki hafi virkt innra eftirlit sem tekur mid af
starfsemi pess. Notkun aukefna i matvorur er eitt af pvi sem parf ad hafa eftirlit med. | pvi tilliti fylgjast
eftirlitsadilar med pvi hvernig fyrirteeki tryggja ad notkun sé innan marka og sannreyna pad t.d. med
synatékum og skodun uppskrifta, Gtreikninga og verklags vid bléondun.

1.3.2. Synatokur sem eftirlitstaeki med notkun nitrita og nitrata

Eins og fram hefur komid eru hamarksgildi fyrir nitrit og nitrot i flestum tilfellum sett midad vid magn sem
ma baeta i vid framleidsluna. Astaeda fyrir virkni nitrats er ad pad breytist i nitrit. Nitrit er hvarfgjarnt og
myndar ymis efnasambdnd pegar pvi er blandad vid kjotid. Stér hluti pess myndar nituroxid (NO) sem
svo hinst vid vodvaraudann (e. myoglobin), prétein, fitu og fleiri paetti i kjotinu. Hluti nitrits verdur ad
nitrati vid vinnslu. bess vegna er edlilegt ad pad meelist nitrat i vorum par sem einungis var notad nitrit.
Vegna pess hve hvarfgjarnt nitrit er gefur meeling & pvi i kjotvorum ekki alveg rétta mynd af pvi hve
mikid af efninu var notad vid framleidsluna og vid meelingar er akvedid vanmat 4 notudu magni. Hins
vegar er erfitt eda émaogulegt fyrir eftirlitsadila ad vera a stadnum i fyrirteekjum 6llum stundum og fylgjast
vel med hverju skrefi i framleidslunni. Maeling a nitriti og nitrati er pvi leid til ad gefa gdéda visbendingu
og oft skyra nidurstédu um hvort notkun er yfir leyfdum morkum. Hins vegar geta maelingar ekki komid
alfario i stad eftirlits. Pegar meelt magn efnanna er yfir mérkum midad vid pad hve mikid matti nota vid
framleidsluna er ljést ad of mikid var notad. Sama getur att vio i peim tilfellum par sem meelt magn er
rétt nedan hamarksgilda fyrir iblandad magn, en pad parf pa ad skoda & annan hatt t.d. med pvi ad
skoda uppskriftir og verklag vid framleidsluna eda med annars konar maelingum.

2. Tilgangur verkefnis

Tilgangur verkefnisins er ad kanna, med synatdku, hvort notkun nitrita og nitrata i kjotvorur sem
framleiddar eru hér a landi er i samraemi vid pau skilyrdi sem sett eru i reglugerd um aukefni.
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3. Framkvaamd
3.1. Synataka

Eftirlitsmenn Matveelastofnunar téku 21 syni af kjétvérum hja framleidendum sem eru undir eftirliti
stofnunarinnar. Einblint var & vorur par sem notkun efnanna var tilgreind eda likleg. Synatdkur stodu yfir
fra 24. névember — 4. desember 2015.

3.2. Maelingar

Synin voru send til rannsoknastofu Fgdevarestyrelsen i Danmérku (danska matveelastofnunin) til
greiningar & nitriti og nitrati. Maeliadferdin magngreinir frjalst nitrit og nitrat i kjétvérum. Greiningin byggir
a litmeelingu med flaedisinnspytingu (e. FIA, flow injection analysis). Nitrit og nitrat eru dregin ar
kjoétvorunum med heitu vatni, prétein i lausninni eru felld Gt og lausnin siud og sett i FIA teeki par sem
efnin eru hvorfud vid sidlfanylamid og N-(1-Naftyl) etylen diammaonium klorid (nitrat fyrst afoxad i nitrit)
svo Ur verdur azo litur sem heaegt er ad magngreina med ljésgleypnimeelingu vid 540 nm. Greiningarmdrk
fyrir nitrit voru 3 mg/kg og 5 mg/kg fyrir nitrat.

3.3. Viobrogo vio fravikum

Nidurstédur greininga voru kynntar fyrir hlutadeigandi fyrirteekjum. Ef syni greindust yfir mérkum var fario
fram a lagfeeringar a verklagi vid framleidsluna. Eftirlitsmenn Matveelastofnunar fylgdu pvi eftir med
eftirfylgniheimsokn til viokomandi fyrirtaekis ad Urbaetur hefdu verid gerdar og til ad tryggja ad notkun
aukefna sé i samraemi vid |6ggjofina og géda framleidsluhaetti.

4. Nidurstéour
Tekin voru 21 syni af kjotvérum hja 11 framleidendum.

Framleidendur voru: B.Jensen ehf, Esja Gaedafeedi ehf, Kjarnafeedi hf, Kjotbankinn ehf, Kjotpol ehf,
Kjotsmidjan ehf, Kras ehf, Nordlenska ehf, Sild og fiskur ehf, Slaturfélag Sudurlands svf og Stjérnugris
hf.

Eitt syni greindist yfir leyfilegu hamarksmagni fyrir nitrit sem nota ma vid framleidsluna. begar hefur
verid farid i eftirfylgniheimsékn hja viokomandi fyrirteeki til ad fylgja mélinu eftir og hafa trbeetur verio
gerdar.

i einni voru greindist nitrat i meira magni en sem leyfilegt er ad nota vid framleidsluna. | pa voru er baedi
notad nitrit og nitrat, en ekkert nitrit greindist hinsvegar i syninu. Ut fra nidurstédu meelingarinnar einni
og sér var ekki haegt ad fullyrda ad notkun nitrats eda nitrits hafi verid yfir mérkum i viokomandi voru
par sem hluti af pvi nitriti sem notad er vid framleidsluna greinist sem nitrat, en han gaf p6 dkvedna
visbendingu. bvi var i kj6lfarid farid i nanari skodun a malinu par sem m.a. var skodud uppskrift m.t.t.
efnanna. I lj6s kom ad notad var of mikid af baedi nitriti og nitrati i véruna og var farid fram & Urbaetur
sem pegar hafa verid gerdar.

I einni voru greindist nitrat, vel innan marka pé, p6 skv. innihaldslysingu & vérunni vaeri hvorki notad
nitrit né nitrat vio framleidsluna. M4lid var kannad hja framleidanda. Likleg skyring er ad nitratid i vorunni
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sé tilkomid ur greenmeti (einkum spinati) sem er i vorunni og ekki pétti asteeda til ad setla ad um notkun
4 aukefnunum veeri ad raeda.

Tafla 1: Nidurstédur greininga & nitriti og nitrati. [ toéflunni kemur fram hvada efni voru notud vid
framleidslu varanna. I tilfelli peirra vara par sem einungis var notad nitrit (E 250) hefur nitrat sem
greindist verid umreiknad i nitrit.

Nr.
synis

o N o o~ W N P

©

10

11
12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Voruheiti

Toscana
skinka
Beikon

Beikonskinka

Salami
Beikon sneitt
Saltkjét

Létt pepperoni

Bacon
Burfells
Tadreykt
hangiélegg
Hrossabjigu
fin
Ostapylsa
Bo6nus Bacon
Pedersen
salami
Pepperoni

Hrossa saltkjot
med beini

Ommu
saltkjotfars

Laxus
hangialegg
skorid

Krakkabudingu
r

Hangikjot
ftalskt salami

italskt salami

Framleidandi

Sild og fiskur ehf.

Stjérnugris hf.
Slaturfélag
Sudurlands svf.

Stjérnugris
B.Jensen ehf.

Kjotbankinn ehf .

Slaturfélag
Sudurlands svf.

Kréas ehf.

Slaturfélag
Sudurlands svf .

Kjarnafeedi hf.
Kjotpal ehf.

Sild og fiskur ehf.

Nordlenska ehf

Esja Geedafaedi
ehf.

B.Jensen ehf.

Kjarnafeedi hf.

Kjotsmidjan ehf

Kjarnafeedi hf

Nordlenska ehf.

Slaturfélag
Sudurlands svf

Sild og fiskur ehf.

Meelt

Nitrit —
NaNO2
(mg/kg)
<3

<3

<3

<3
<3
158+10

<3
3,1+0,3

5,2+0,6

5,4+0,6

3,3x0,4
27,5%£1,6

<3
<3
36+2

49+3

<3

<3
41+2

<3

<3

Meelt

Nitrat-
NaNO3

(mg/kg)

17,6%1,2
14,1+1,5
17,6+1,2

<5
20,6+1,4
332

23,4£1,6
23,8+1,7

27+1,9

28,1+2

332
16,9+1,2

61+4
69+5
3412

30+2

11,4+1,2

31+2

30+2

240+17

7,1+0,8

Notad skv.
merkingum

E 250
E 250
E 250

E 250
E 250
E 250

E 250
E 250

E 250

E 250

E 250
E 250

E 250
E 250

E 250

E 250

E 250

Ekkert

Vara omerkt
E 250, E 252

E 250, E 252

Reiknad

Samtals
nitrit
notad
(mg/kg)*

56+4
64+4

735

Leyfilegt
hamarksmagn
nitrit/nitrat

(mg/kg)
100/250?
150/250°
150/150

150/150
150/250°
150/150

150/150
150/250°

150/0

150/150

150/150
150/250°

150/150
150/150

150/150

150/150

150/0

150/150

150/150

150/150

150/150

! Leyfileg hamarksgildi midast vié pad magn nitrits eda nitrats sem nota ma vid framleidsluna. Edlilegt er ad nitrat greinist i vorum
par sem einungis er notad nitrit par sem nitritid breytist ad hluta i nitrat. [ tilfelli vara par sem einungis er notad nitrit vid
framleidsluna, en nitrat greinist er nitratid umreiknad i nitrit ad finna Gt hve mikid af pvi var notad vié framleidsluna. I tilfellum vara
par sem notad er baedi nitrit og nitrat vid framleidsluna er ekki haegt ad reikna Gt hve mikid af pvi nitrati sem greinist er til komid
vegna notkunar nitrits og hve mikid vegna ibléndunar nitrats. Pvi er ekki haegt ad reikna heildarmagn notads nitrits i peim tilvikum.
2 Hamarksgildi fyrir viskomandi voru midast vid leifar af efnunum vid lok framleidslu.

3 Hamarksgildi fyrir notkun nitrats i beikoni er 250 mg/kg ef ekki er einnig notad nitrit.

4 Nidurstodur voru undir greiningarmoérkum og pvi ekki reiknad ut.
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Wilagi

Yfir morkum

Mynd 1: Er notkun nitrits og nitrats innan leyfilegra hamarksgilda?

250
m Nitrit
= Nitrat

200

150

mg/kg

100

50

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Ndmer synis

Mynd 2: Magn natrium nitrits (blatt) og natrium nitrats (graent) i mismunandi vérum. Gildin fyrir nitrit eru
i 6llum tilfellum, nema i syni 19, reiknud Ut frA samanlégdu magni pess nitrits og nitrats sem greindist i
vidkomandi syni. Astaedan fyrir pessu er ad i pessar vérur var eingéngu notad nitrit og allt nitrat sem
meeldist er pvi tilkomid vegna notkunar nitrits. Gildin sem synd eru fyrir nitrat eru meeld gildi. Leyfilegt
hamarksmagn sem nota ma vid framleidslu varanna er 150 mg/kg fyrir natrium nitrit nema fyrir eina voru
(syni 1) par sem pad er 100 mg/kg fyrir og midast par vid leifar af efninu vid lok framleidslu. Hamarksgildi
fyrir natrium nitrat i tilfelli peirra syna par sem synd eru gildi fyrir pad (graenar sulur) er 150 mg/kg og
midast vid magn sem nota ma vid framleidsluna.
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5. Lokaoro

Ldggjof um notkun nitrita og nitrata i matveeli midar ad pvi ad matveelin séu 6rugg til neyslu. Par sem
efnin fela i sér akvedna heettu ef peirra er neytt i of miklu magni er mikilveegt ad framleidendur syni
abyrgd og geeti fyllstu varkarni vid iblondun peirra. Meelingar a nitriti og nitrati i kjétvorum er ein leid til
athuga hvort notkun hja framleidanda er innan marka. Meelingar gefa p6 ekki i 6llum tilfellum svar vid
pessari spurningu par sem hamarksgildi fyrir nitrit og nitrat eru i flestum tilfellum sett m.v. magn sem
ma beeta i voruna vid framleidsluna (sja nanar kafla 1.3.2). Ut fra meelinidurstédum fyrir eitt synanna
matti strax fullyrda ad notkun nitrits haféi verid yfir morkum. | 68ru syni meeldist annad af tveimur efnum
sem notud voru vid framleidsluna of hatt midad vio hvad leyfilegt er ad nota en hitt efnid greindist ekki
og gafu nidurstédur meelinga pvi visbendingu um ad of mikid magn hefdi verid notad af dru eda badum
efnunum. Vid nanari skodun a uppskriftum peirrar véru kom i ljd6s ad of mikid var notad af badum
efnunum. Matveelastofnun for i badum tilfellum fram a Grbeetur sem pegar hafa verid gerdar.

Matveelastofnun mun afram leggja aherslu a skodun a notkun aukefna, sérstaklega nitrita og nitrata, i
reglubundnu eftirliti i matveelafyrirteekjum sem stofnunin hefur eftirlit med. Ef upp koma visbendingar um
ranga notkun mun stofnunin leggja &herslu & ad slikt verdi leidrétt.

Ad lokum er bent 4 heimasidu Matveelastofnunar, par sem finna ma 16ggjof og freedsluefni um aukefni.
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