: mClST

° Matveelastofnun

Rannsdkn

Rannsokn a Listeria monocytogenes |
reyktum og gréfnum fiski

Noévember 2012



RANNSOKN A LISTERIA MONOCYTOGENES | REYKTUM OG -I_ ITICIST
GROFNUM FISKI

Samantekt

Tilskipun Evrépupingsins og radsins nr. 2003/99 var innleidd hér & landi pann 7. névember 2011 med
reglugerd nr. 1048 um voktun stna (sjikdéma sem smitast & milli dyra og manna) og stnuvalda. |
vidauka tilskipunarinnar eru m.a. taldar upp stnur sem ber ad vakta og eru listeriusykingar og sjuk-
démsvaldar peirra par & medal. Reglugerd framkvaemdastjérnarinnar (EB) nr. 2073/2005 um orveru-
freedilegar vidmidanir fyrir matveeli var innleidd hér & landi med reglugerd nr. 135/2010. | henni eru
settar vidmidanir fyrir Listeria monocytogenes i tilteknum matvaelum. betta er helsta 4steeda pess ad
akvedid var ad rannsaka mengunartioni Listeria monocytogenes i reyktum og grofnu fiski.

Meginmarkmid rannséknarinnar var tvipeett. | fyrsta lagi ad aeetla tidni mengunar af Listeria mono-
cytogenes i reyktum og gréfnum fiski & islandi & sidasta séludegi vérunnar (sidasti neysludagur eda
sidasti dagur ,best fyrir dagsetningar®) og i 6dru lagi ad meela fjdlda pyrpinga af bakteriunni i hverju
grammi af vorunni ef hin greindist & sidasta s6ludegi hennar. Onnur markmi® rannséknarinnar voru
m.a. ad safna upplysingum um yfirbordshitastig a umbddum synanna vid synatokurnar, meela yfir-
bordshita umbuda sému syna vid mottdku peirra a rannséknastofu og fylgjast med hitastigi i kaelum
rannséknastofunnar a4 rannséknatimanum. Ztlunin var einnig ad safna upplysingum um merkingar a
umbddum synanna.

Alls voru 181 syni tekin ar reyktum og grofnum fiski sem var unninn af 13 framleidendum hér & landi
og bodinn til sélu i verslunarkedjum sem eru samanlagt med mestu markadshlutdeildina i Reykjavik,
Képavogi, Hafnarfirdi og & Akureyri. Meira en 60% af 6llum islendingum bua & pessum fjorum stédum.
Synin voru tekin & 12 méanada timabili eda fra desember 2010 til desember 2011. Listeria mono-
cytogenes greindist i 5,5% (95% vikmork: 3.83 — 7.16) af 6llum synum eda i 10 af 181 syni. | 3,3%
(95% vikmork: 1.99 — 4.60) af 6llum synum eda i 6 af 181 syni greindist hun yfir mérkum um pyrpinga-
fiolda Listeria monocytogenes i hverju grammi sem eru sett i reglugerd um orverufreedilegar vidmiod-
anir. Morkin eru 100 pyrpingar/g (cfu/g). Midad vid pessarar nidurstodur eru 95% likur & ad Listeria
monocytogenes sé i 3.83% — 7.16% af pakkningum med reyktum og gréfnum fiski sem bodinn er til
s6lu i Reykjavik, Képavogi, Hafnarfirdi og a Akureyri og 95% likur & ad fjoldi pyrpinga sé yfir reglu-
gerdarmorkum i 1.99% — 4.6% pessara vara. Til ad fa nakveemari nidurstodur pyrfti ad taka fleiri syni.

Yfirbordshitastig umbuda reykts og grafins fisks vid synatdkurnar reyndist haerra en 4°C i 90 (51,1%)
af 176 meelingum. bessar maelingar benda til ad hitastig keelivara sé of hatt midad vid akveedi reglu-
gerdar um hollustuheetti sem varda matveeli en par segir ad geyma skuli keelivérur vid 0°C — 4°C.

Yfirbordshitastig umbuda reykts og grafins fisks maeldist heerra en 8°C i 16 (9,1%) skipti af 176 vid
mottdku synanna a rannsoknastofu. Par med virtist yfirbordshitastig synanna fara jafnoft ut fyrir sett
efri hitastigsmork (2°C — 8°C) vid flutning og sendingu synanna til rannsoknastofu. Hitastigshaekkun
meeldist i 6ll 16 skiptin og var a bilinu 2°C — 13,4°C.
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1. Inngangur

Arin 2010 og 2011 for fram synataka i verslunum & Evropusambandssvaedinu til pess ad kanna tidni
Listeria monocytogenes i reyktum og gréfnum fiski, ostum (soft and semi-soft cheeses) og kjotvorum
tilbGnum til neyslu (ready-to-eat). Pessi matvaeli urdu fyrir valinu par sem talid er ad folki stafi mest
haetta af mengun med Listeria monocytogenes Ur peim enda 6ll aetlud beint til neyslu an hitamed-
héndlunar. Hénnun og adferdarfreedi rannsoknarinnar asamt Utreikningum a fjélda syna m.m. kemur
fram i skyrslu Matvaeladryggisstofnunar Evropu (EFSA) , Report of Task Force on Zoonoses Data
Collection on proposed technical specifications for a survey on Listeria monocytogenes in selected
categories of ready-to-eat food at retail in the EU“ (1). Matvaeladryggisstofnunin mun birta nidurstédur-
nar ar rannsokninni &rid 2013.

i reglugerd framkvaemdastjornarinnar (EB) nr. 2073/2005 um orverufraedilegar vidmidanir fyrir matvaeli,
sem var innleidd hér & landi med reglugerd nr. 135/2010 (2), eru settar vidmidanir fyrir Listeria mono-
cytogenes i tilteknum matvaelum.

| vidauka tilskipunar Evrépupingsins og radsins nr. 2003/99 sem var innleidd hér & landi pann 7. n6v-
ember 2011 med reglugerd nr. 1048 (3) um voktun suna (sjukdéma sem smitast & milli dyra og
manna) og stnuvalda eru m.a. taldar upp sunur sem ber ad vakta og eru listeriusykingar og sjukdéms-
valdar peirra par & medal.

I lj6si evrépsku rannséknanna og ofangreindra reglugerda akvad Matveelastofnun ad setja & laggirnar
vinnuhép innan stofnunarinnar sem heféi pad hlutverk ad gera tilldogur ad rannsékn a Listeria
monocytogenes i tilteknum matvaelum. i hépinn voru skipud Konrad Konradsson fagsvidsstjori suna,
Déra S. Gunnarsdéttir fagsvidsstjéri hollustuhatta- og eftirlitsliéggjafar asamt Kjartani Hreinssyni
dyraleekni heilbrigdiseftirlits. Vegna anna gat dyraleeknir heilbrigdiseftirlits ekki tekid patt i pessari
vinnu. Gudjon Gunnarsson sérfreedingur & matveela- og neytendamalasvidi og tengilidur vid heilbrigd-
iseftirlit sveitarfélaganna kom einnig ad skipulagi rannséknarinnar. Audur Lilja Arnpdrsdottir séttvarna-
dyraleeknir og faraldsfreedingur dkvad tolfreedilegar forsendur rannséknarinnar og talkadi nidurstdédur
hennar.

begar hépurinn fjalladi um val & matveelum til ranns6kna, ad héféu samrédi vid sérfreedinga Matis ohf
(sja 9. kafla), kom til greina ad taka syni Gr nokkrum matvaelategundum tilbanum til neyslu. A medal
pbeirra voru reyktur og grafinn fiskur, sild, raekjur, hrogn, ostar og kjétvorur tilbtnar til neyslu. I skyrslu
Rannsoéknastofnunar fiskionadarins (4) fr4 arinu 2002 er m.a. greint fra rannséknum a tidni Listeria
monocytogenes a laxeldissttd og i fjorum reykhisum & islandi. Medal nidurstadna i rannsékninni eru
paer ad listeria fannst i 11,9% syna ur fiski og umhverfi laxeldisstédvarinnar og voru 23,1% af
jakveedum synum greind sem Listeria monocytogenes. Tioni listeriu var greind i synum ar ymsum
framleidsluvérum og ar umhverfi reykhldsanna og reyndist hiin 16,2%. Listeria monocytogenes greind-
ist i 70,2% af jdkveedum synum. Um 24% syna Ur hrdefnum reyndust jdkveed m.t.t. listeriu og voru
73,7% jakvaedra syna greind sem Listeria monocytogenes. Hins vegar voru fa syni af lokaafurdum
(nyunnar og nypakkadar) jakveed m.t.t. listeriu eda 2,9% (3/102). Eitt syni (1%) af pessum premur
jakvaedum synum reyndist jakveett m.t.t. Listeria monocytogenes. Erlendar rannséknir hafa sémuleidis
synt fram & mengun med Listeria monocytogenes i mérgum fiskvérutegundum baedi ar hraum fiski og
fiski tilbdanum til neyslu (4).

Fyrir valinu vard reyktur og grafinn fiskur m.a. i ljési pess sem hér ofar er rakid en einnig vegna pess
ad rannsokn stéd yfir & sému voru i Evropusambandinu. Akvedid var ad byggja rannsoknina & peirri
adferdarfreedi sem fram kemur i skyrslu EFSA (1) i peim tilgangi ad &eetla tioni og magn Listeria
monocytogenes i reyktum og gréfnum fiski.
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Meginmarkmid rannsoknarinnar var tvipeett. | fyrsta lagi ad asetla tidni mengunar af Listeria mono-
cytogenes i reyktum og gréfnum fiski & Islandi & sidasta séludegi vorunnar og i 68ru lagi ad meela
fiolda pyrpinga af bakteriunni i hverju grammi (skammstafad sem cfu/g) af vérunni ef hin greindist &
sidasta s6ludegi hennar. Med sidasta séludegi er att vid dagsetningu sem merkt er & umbuadir vérunn-
ar sem ,best fyrir* dagsetning eda ,sidasti neysludagur. Onnur hlidarmarkmid rannséknarinnar voru
m.a. ad safna upplysingum um yfirbordshitastig umbulda synanna vid synatékurnar, maela yfirbordshita
umbuda sému syna vid méttoku peirra a rannsoknastofu og fylgjast med hitastigi i keelum rannsdkna-
stofunnar a rannséknatimanum. Ztlunin var einnig ad safna upplysingum um merkingar & umbidum
synanna.

Synin voru tekin a timabilinu desember 2010 til desember 2011 i Reykjavik, Képavogi, Hafnarfirdi og
Akureyri. Synatakan var framkvaemd af heilbrigdisfulltrGum Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur (HER), Heil-
brigoiseftirlits Hafnafjardar- og Képavogssveedis (HHK) og Heilbrigdiseftirlits Nordurlands eystra
(HNE).

Rekstrarsvio Matveelastofnunar dskadi eftir tilbodum i rannsdkn synanna og var gerdur samningur vid
Matis ohf eftir ad tilbod béarust.
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2. Rannséknin
2.1. Aofero

Rannsoknin byggdi & peirri adferdarfreedi sem lyst er i skyrslu EFSA i kafla D.I.(1, bls. 23 - 33). | henni
felst m.a. ad taka synin a 12 manada timabili i a.m.k. 4 borgum/baejum par sem samanlagt byggju
a.m.k. 30% af heildarmannfj6lda landsins. Velja purfti einnig verslanir par sem synatakan faeri fram og
matti han fara fram i stormoérkudum ef innan peirra veeri a.m.k. 80% af heildarmarkadi vérunnar. bar
sem prja fyrirtaeki rada yfir neytendamarkadi hér & landi (samanlagt med yfir 80% markadshlutdeild,
sja toflu 2) var dkvedid ad synatakan feeri fram i peim til pess ad uppfylla skilyrdid um 80% hlutfallid.
Samkveemt adferdarfreedinni purfti ad skipta synafjdlda nidur & fyrirtaekin eftir markadshlutdeild peirra
en einnig purfti ad taka tillit til markadshlutdeildar hverra verslana innan fyrirteekjanna vid akvordun
synafjdldans. Sidast en ekki sist skipti markadshlutdeild framleidendanna mali i pessu samhengi.

Tidni og magn Listeria monocytogenes & sidasta soludegi reykts og grafins fisks, sem er framleiddur
og bodinn til sélu hér a landi, er ekki pekkt. Nidurstddur Ur rannsékn Birnu Gudbjérnsdottur og Héléne
L. Lauzon (4) bentu til pess ad tioni listeriu (2,9%) og Listeria monocytogenes (1,0%) veeri lag i
nyunnum og nypokkudum reyktum laxi. Oljést var hvada tidni eetti ad aeetla til pess ad akvarda
synafjdldann i rannsokninni. | skyrslu EFSA (1) er maelt med 5% &setladri tidni og ad tekin veeru 812
syni en fjarmagn var ekki til reidu til pess ad framkvaema svo stéra rannsékn hér a landi.

Akvedid var, med hlidsjon af peim fijarmunum sem voru til reidu, ad forsendur fyrir synatékunum og
fiolda syna veeru ad:

- um déendalega steerd a pydi veeri ad raeda (infinite population)

- um slembiurtak veeri ad reeda (simple random sampling)

- fyrirfram &eetlad algengi Listeria monocytogenes veeri 1% (expected prevalence)
- um 95% Oryggisstig veeri ad raeeda (confidence level)

- hittni veeri 1,5% (accuracy)

Midad vio pessar forsendur pyrfti ad taka 170 syni af reyktum og gréfnum fiski til pess ad geta dregio
réttar alyktanir af nidurstédunum (1, tafla 6, bls. 59). Akvedid var ad beeta vid 22 synum (13%) svo
orugglega teekist ad rannsaka naegilegan fjdlda syna pvi stoku sinnum getur purft ad sleppa nidur-
stédum ar synarannsoknum sem ekki uppfylla tiltekin skilyrdi. Rannséknin var pvi skipulégd ut fra pvi
aod taka pyrfti samtals 192 syni (170 + 22).

3. Synatdkuaeetlunin
3.1. Utreikningur & fjolda syna og markadshlutdeild

Vid atreikning & fjdlda syna og hvar pau skyldu tekin bar ad taka tillit til borga/baeja og mannfjolda.
pann 1. jantar 2010 var mannfjoldi & islandi 317.630. Samkvaemt adferdarfreedinni purfti synatakan
ad fara fram i a.m.k. 4 borgum/baejum og var 4kvedid ad taka synin i Reykjavik, Kopavogi, Hafnarfirdi
og & Akureyri. A pessum fjérum stédum bjuggu samtals 192.169 iblar eda 60,5% af 6llum ibGum
landsins. Med pessu moti var krafan um 30% hlutfallid uppfyllt asamt fjdlda borga/baeja. Hlutfall ibda
var sidan umreiknad til pess ad finna Gt hversu mérg syni eetti ad taka & hverjum stad. Sja toflu 1.
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Tafla 1. Synattkustadir og fjoldi syna reiknadur Gt fr& mannfjélda.

Stadur Mannfjoldi
Reykjavik 118.326
Képavogur 30.357
Hafnafjoréur 25.913
Akureyri 17.573
Alls 192.169

Hlutfall
37,3%
9,6%
8,2%
5,5%
60,5%

Umreiknad
61,57%
15,8%
13,48%
9,14%

100%

SimosT

Fjoldi syna
118

30

26

18

192

Neest purfti ad velja verslunarfyrirtaeki Gt fra markadshlutdeild peirra. prju fyrirtaeki voru radandi a versl-
unarmarkadinum & pessum tima p.e. Hagar, Norvik og Samkaup. Sja toflu 2.

Tafla 2. Markadshlutdeild fyrirteekjanna a landsvisu eftir &rum (6).

Fyrirteeki 2005
Hagar 49%
Norvik 21%
Samkaup 15%
Adrir 15%
Samtals 100%

Innan hvers fyrirtaekis eru verslanir. Sja toflu 3.

2006
51%
20%
15%
14%
100%

2007
52%
20%
16%
12%
100%

2008
55%
19%
15%
11%
100%

Tafla 3. Verslanir fyrirteekjanna og stadsetning peirra. X merkir hvar verslanirnar eru stadsettar.

Fyrirteeki Verslun RVK HAFN KOP AKEY
Samkaup
Urval X X
Strax X X
Nettd X X
Norvik
11-11
Kronan X X
Noatun X
Hagar
Hagkaup X X
Bénus X X X
10-11 X X X

Skipta purfti 192 synum nidur & fyrirtaekin og verslanirnar eftir stadsetningu en einnig markadshlutdeild
peirra. Markadshlutdeild fyrirtsekjanna kom fram i toflu 2.

A landsvisu voru Hagar med mestu markadshlutdeildina arid 2008, Norvik med nsestmestu og Sam-
kaup pridju mestu. Samanlagt voru pessi prju fyrirtaeeki med 89% markadshlutdeild. Par med var krafan
um adurnefnda 80% hlutdeild uppfyllt. Upplysingar um hlutdeild fyrirtaekjanna lagu ekki fyrir i Képa-
vogi, Hafnarfirdi eda Reykjavik en fengust eftir arum (2005 — 2008) fyrir hofudborgarsveedio frd Sam-
keppniseftirlitinu. Af pessum sékum var sama hlutdeild notud fyrir fyrirtaekin prju i Reykjavik, Képavogi
og Hafnarfirdi. par sem ekki lagu fyrir tolur um hlutdeild fyrirteekjanna fyrir arid 2010 var hdn 4eetlud.
Ad lokum purfti ad umreikna markadshlutdeild fyrirteekjanna fyrir héfudborgarsveedid. Sja toflu 4.
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Tafla 4. Markadshlutdeild fyrirtaekjanna a héfudborgarsveedinu eftir arum.

Fyrirtaeki 2005 2006 2007 2008 2010* Umreiknad
Hagar 58% 60% 60% 62% 64% 66,67
Norvik 26% 24% 24% 24% 26% 27,08
Samkaup 6% 5% 6% 6% 6% 6,25
Adrir 10% 11% 10% 8% 4%

Samtals 100% 100% 100% 100% 100% 100%

*Azetlud markadshlutdeild

Eftir umreikning & markadshlutdeild fyrirteekjanna purfti ad taka tillit til markadshlutdeildar hverrar
verslunar innan hvers fyrirteekis fyrir sig. Tekid er fram ad nakveemar télur lagu ekki fyrir a pessum
tima fra Samkeppniseftirlitinu og ber ad skoda paer i pvi ljési. Sja t6flu 5.

Tafla 5. Markadshlutdeild verslana a hofudborgarsveedinu og a Akureyri (6).

Verslun % Hofudborgarsveedid % Akureyri
Bénus 44% 45%
Hagkaup 12% 10%
10-11 8% 5%
Krénan 18%

Noatun 5%

11-11 3%

Netto 5% 25%
Strax 1% 7,5%
Urval 7,5%

3.2. Fjoldi synaiverslunum

Eins og fram kemur i téflu 1 purfti ad taka 118 syni i verslununum i Reykjavik. Umreiknud markads-
hlutdeild og Utreikningur & fjdlda syna kemur fram i t6flu 6.

Tafla 6. Umreiknud markadshlutdeild verslana innan fyrirteekja og reiknadur fjéldi syna i Reykjavik.

% Umr.% ng{a ?’*fl'('l Verslun Jan Feb Mar Apr Mai Jan Jul Agi Sep Okt N6v Des ZJ;r']‘;' Alls
44 68,7 79** Hagar Bonus*** 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 54,2

12 18,7 Hagkaup 1,2 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 148

8 12,5 10-11 08 08 08 08 08 08 08 08 08 08 08 08 99 7838
5 19,2 32 Norvik N6éatton 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 6,2

18 69,2 Kronan 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 1,8 2272

3 11,5 11-11 03 03 03 03 03 03 03 03 0,3 03 0,3 0,3 3,7 320
5 88,3 7 Samk. Nettd 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 6,2

1 16,7 Strax 01 01 01 01 01 01 01 01 01 01 01 01 12 74
Alls 118

* Hlutfall markadshlutdeildar skv. toflu 5.

ki Hlutdeild Haga (66,7%) & hofudborgarsveedinu skv. téflu 4 x 118 syni = 79 syni

ok Fjoldi syna i Bonus = 79 syni x markadshlutdeild (68,7%) verslunarinnar i Reykjavik = 54,2 syni

i t6flu 7 hafa gégnin i toflu 6 verid rannud af og stadfeerd.
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Tafla 7. Synattkur i Reykjavik — fjoldi syna eftir verslunum

SimosT

Fyrir-taeki Verslun Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jal Agi Sep Okt No6v Des Zj),?rl]ii Alls
Hagar Bénus 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 54
Hagkaup 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 15
10-11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 79
Norvik Noatin 1 1 1 1 1 1 6
Krénan 1 2 1 2 2 2 2 2 22
11-11 1 1 1 4 32
Samkaup Nettod 1 1 1 1 1 1 6
Strax 1 1 7
Alls 10 10 10 10 10 9 10 10 10 9 10 10 118

Fjoldi syna i Hafnarfirdi, Képavogi og & Akureyri var fundinn Gt med sama heetti og i Reykjavik og
sOmuleidis rannud af og stadfaerd. Nidurstédur um fjdlda syna & pessum stddum koma fram i naestu
premur téflum.

Tafla 8. Synatdkur i Hafnarfirdi — fjéldi syna eftir verslunum.

Fyrirteeki  Verslun Jan Feb Mar Apr Mai Jan Jal Agld Sep Okt Noév Des Zj%ii Alls
Hagar Bénus 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 14
10-11 1 1 1 3 17
Norvik Kronan 1 1 1 1 1 1 1 7
Samkaup Urval 1 1 2 2
Alls 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 26
Tafla 9. Synatdkur i Képavogi — fjoldi syna eftir verslunum.
Fyrirteeki  Verslun Jan Feb Mar Apr Mai Jan Jal Agt Sep Okt N6v Des Zj;):](;i Alls
Hagar Bénus 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 14
Hagkaup 1 1 1 1 4
10-11 1 1 2 20
Norvik Krénan 1 1 1 1 1 1 6
Noatin 1 1 2 8
Samkaup Nettd 1 1 2 2
Alls 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 30
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Tafla 10. Synatokur & Akureyri — fjoldi syna eftir verslunum.

Fjoldi

Fyrirteeki  Verslun Jan Feb Mar Apr Mai Jan Jal Agi Sep Okt NO6v Des syna Alls
Hagar Bénus 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Hagkaup 1 1 2
10-11 1 1 11
Samkaup Nettoé 1 1 1 1 4
Urval 1 1 2
Strax 1 1 7
Alls 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 18

3.3. Markadshlutdeild framleidenda

Synatakan var einnig had markadshlutdeild framleidenda og purfti ad safna upplysingum um hana.
Pessar upplysingar lagu hins vegar ekki fyrir og var leitad til eins steersta framleidanda reykts fisks til
pess ad fa hugmynd um skiptingu markadarins a milli fyrirtaekjanna sem framleida pessa voru. Virtust
tvo fyrirteeki, Edalfiskur og Nordanfiskur, vera med u.p.b. 85% af markadi reykts lax samkveemt get-
gatu framleidandans. Ekki var 16gd frekari vinna i ad kanna markadshlutdeild fyrirtaekjanna i pessu
samhengi en &kvedid ad synatakan skyldi framkveemd m.t.t. markadshlutdeildar fyrirteekjanna
samkveemt eftirfarandi leidbeiningum til peirra sem toku synin:

, Hafid samband vid verslunarstjéra og faid upplysingar um hvar pessar
vorur eru haféar til sélu i verslununum. paer geta verid a fleiri en einum stad.
Pegar pid skodid vorurnar i keelunum takio pa eftir hvada vorumerki sé mest
aberandi i augnhaed (ef vorurnar eru i veggkaelum) og af hvada vorumerki sé
mest af. Takid flest syni ur peim. Stundum eru vorurnar i goélfkeelum, pa a
augnhaedin ekki vid en flj6tt ma sja hvada vorumerki sker sig ur “

petta var akvedid par sem magn voru i verslun yfir tima gefur visbendingu um markadshlutdeild
hennar.

3.4. Leidbeiningar um synatokur

Pegar synattkuaaetlun 14 fyrir var hin send til heilbrigdisfulltrGanna. Leidbeiningar um synatokurnar og
medferd synanna, dsamt sérstokum eydublédum og nimerudum limmidum, voru einnig sendar til
peirra. Samkvaemt leidbeiningunum var eetlast til ad limt yroi & synid sérstakt nimer og ad sama
namer veeri einnig limt & synatokueydubladio svo rekja meetti saman med 6ruggum haetti syni og
eydublad & rannséknastofunni. Syni Ur Reykjavik voru merkt med R nameri, syni fra Akureyri med A
nameri, syni fra Kopavogi med K numeri og syni fra Hafnarfirdi med H numeri. Synin voru tekin ar
keelum verslananna og meeldu heilbrigdisfulltrGarnir einnig yfirbordshitastig umbida vorunnar vid
synatdkuna. Var aetlast til ad hitastig yroi meelt & premur stédum a yfirbordi umbidanna og medaltal
pessara priggja meelinga latid gilda sem yfirbordshitastig umbudanna.

3.5. Moéttaka syna a rannsoknastofu

Vid mottoku synanna & rannsoknastofunni var yfirbordshitastig umbuda peirra meelt og skrad a eydu-
bladio. Atlast var til ad rannsoknastofan faeri yfir skraningar a eydubladi synatékuadilanna vid mottdku
synanna til pess ad kanna hvort paer stemmdu vid upplysingarnar & umbuidum synanna. Hitastig keela
sem synin voru geymd i var skrad daglega.
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3.6. Reaektun syna og skil a nidurstodum

Matvaelasynin voru rannstkud m.t.t. Listeria monocytogenes p.e. tilvist og magni bakteriunnar & sio-
asta uppgefna soludegi (,best fyrir* dagsetning eda ,sidasti neysludagur®) vérunnar samkvaemt NMKL
aoferd 136 sem er alpjddlega sannpréfud rannsoknaradferd og sambeerileg vio 1ISO 11290-2/Amd
1:2004 (ISO, 2004a). Listeria (OS3) var meeld i 25 g en talning & listeriu var framkveemd i 1 g.
Matveelin toldust jdkveed m.t.t. Listeria monocytogenes pegar bakterian reektadist i synum ur
matveelunum og/eda pegar hin greindist vid talningu.

Pegar nidurstodour ar rannséknunum lagu fyrir voru peer skradar a synatokueydublédin og pau send
med svorum rannsoknastofunnar til MAST.

Einu sinni i manudi sendi Matis yfirlit til MAST yfir fjdlda syna sem hoféu borist til rannséknastofunnar
og hvadan pau voru. Med pessu méti gat MAST fylgst med pvi hvort synafjoldi veeri samkvaemt &zetl-
un.

Med pessari synatbkuadferd fengust upplysingar um magn og tidni Listeria monocytogenes & sidasta
s6ludegi reykts og grafins fisks og gaf par med til kynna hvort bakterian veeri til stadar i vérunni og
hvort hin hefdi hugsanlega nad ad fjlga sér umfram vidmidunarmdrk i reglugerd 135/2010 um 6r-
verufraedilegar viomidanir (2, Vidauki I, I. kafli. Matveeladryggisviomidanir). Ef syni var jakveett m.t.t.
Listeria monocytogenes og magn hennar var umfram viomidunarmork tilkynnti MAST eda viokomandi
heilbrigdiseftirlit strax um nidurstdduna til framleidanda sem greip til videigandi radstafana.

4. Framkveemd rannsoknarinnar
4.1. Yfirlit yfir framleidendur og fjolda syna fra peim

Eins og 4dur kemur fram hafdi markadshlutdeild framleidenda &hrif & fidlda syna sem var tekinn fra
hverjum peirra. [ t6flu 11 ma sja yfirlit yfir hvernig synin skiptust nidur & framleidendur reykts og grafins
fisks eftir ad pau hoféu skilar sér i his. Midad vid adferdina sem var notud i pessari rannsékn virdist
getgatan um ad Nordanfiskur og Edalfiskur veeru med 85% markadshlutdeild ekki sannreynast i
yfirlitinu yfir synatékurnar par sem 60% af synunum eru fra Nordanfiski og Edalfiski.

Tafla 11. Listi yfir framleidendur og fjdlda syna fra hverjum peirra.

Framleidandi Heimilisfang Péstnumer Sveitarfélag Fjoldi syna
Nordanfiskur Vesturg6tu 5 300 Akranesi 81
Edalfiskur ehf Solbakka 4 310 Borgarnesi 33
Opal Sjavarfang Grundartroo 8 220 Hafnarfirdi 25
Reykhusid Reykhdlar Eyrartr6o 16 220 Hafnarfirdi 18
Reykhusid Utey Utey | 801 Selfossi 14
Reykhusio Geiteyjarstrond Geiteyjarstrond | 660 Myvatni 6
Fiskeldisstodin Hlid Hlid 625 Olafsfirdi 4
Stjornufiskur Stadarsund 10 240 Grindavik 3
Fagradalsbleikja ehf Fagradal 871 Vik i Myrdal 1
Hnyfill ehf Oseyri 22 600 Akureyri 2
Matveeladreifing ehf Eikardal 1 260 Reykjanesbae 1
Reykkofinn Hellu 640 Myvatni 1
Egils Sjavarafurdir Granugo6tu 27 580 Siglufirdi 1
Samtals syni 190
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Eins og kemur fram i t6flu 1 var gert rad fyrir pvi ad taka 192 syni en 190 syni barust. Flest synin, eda
90% allra syna sem voru tekin i rannsékninni, eru fra 5 framleidendum.

4.2. Yfirlit yfir stadi og syni fra peim

A mynd 1 ma sja yfirlit yfir fjolda syna sem barust fra sveedunum. A myndinni er borinn saman Gtreikn-
adur fjoldi syna og fjoldi syna sem barust til rannsékna.

220

200 - ®Utreiknadur fjoldi syna

192

B Fj6ldi syna sem barst

Reykjavik Képavogur Hafnarfjoréur Akureyri Oll sveedi

Mynd 1. Yfirlit yfir fjiélda syna sem voru merkt med R, K, H og A nUmerum.

A mynd 1 sést ad 2 syni vantadi fra Képavogi en réttur fjoldi syna samkvaemt azetlun virtist berast fra
hinum svaedunum. Samkvaemt aaetluninni bar einnig ad taka tiltekinn fjolda syna i hverjum manudi. A
myndum 2, 3, 4 og 5 ma sjé yfirlit yfir fjélda syna eftir manudum fra sérhverju sveedi.

m Utreiknadur fiéldi syna  ® Fjoldi syna sem barst

Mynd 2. Syni merkt med R numerum eftir manudum.
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Fra Reykjavik barst réttur fjoldi syna samkveemt aaetlun en sum peirra voru ekki tekin & réttum tima. |
mars og desember vantadi 1 syni bAda manudina samkveemt &eetlun en syni voru tekin & réngum tima
i april og agust og var 1 syni ofaukid bada méanudina.

m Utreiknadur fjéldi syna  ® Fjoldi syna sem barst

Mynd 3. Syni merkt med A nimerum eftir manudum.

Fra Akureyri barst réttur fjoldi syna samkveemt aaetlun en sum peirra voru ekki tekin a réttum tima. |
jandar og i april vantadi 1 syni bdda manudina samkvaemt aaetlun en syni voru tekin & réngum tima i
febrdar og desember og var 1 syni ofaukid bada manudina. Synin i desember voru tekin arid 2010.

m Utreiknadur fiéldi syna  ® Fjoldi syna sem barst

Mynd 4. Syni merkt med H namerum eftir manudum.

i Hafnarfirdi barst réttur fjoldi syna samkvaemt aaetlun og voru pau 6l tekin & réttum tima.
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m Utreiknadur fjoldi syna B Fj6ldi syna sem barst

Jan Feb Mar Apr Mai Jan Jal Aga Sep Okt Nov Des

Mynd 5. Syni merkt med K nimerum eftir manudum.

Fra Képavogi barust of fa syni samkvaemt aaetlun. Syni var tekid a réngum tima i desember var par 1
syni ofauki®d en i mai, juli og nbvember vantadi 1 syni alla manudina.

Af ofangreindu mé& draga péa alyktun ad fjéldi syna sem barust til rannsokna hafi nanast verid sam-
kveemt 4aetlun um fjélda syna. Tilgangurinn med synatokunum var einnig ad koma i veg fyrir skekkju
vegna arstidabundinna ahrifa. bess vegna var peim dreift & 12 manudi. Med pvi ad skoda pokkunar-
dag synanna ma sja hvernig tokst ad dreifa synatokunum eftir framleidslumanudum til samanburdar
vid synatékumanudina. Sja mynd 6.

® Azetlun ®Synataka = Framleitt
25

20

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jal Agt Sep Okt No6v Des

Mynd 6. Fjoldi syna eftir manudum syndur sem bla sula (Utreiknadur fjoldi syna), raud sula (fjoldi syna
sem voru tekin) og graen sula (fjdldi syna sem voru framleidd i vidskomandi manudi).

Samkvaemt mynd 6 pa voru tekin syni sem voru framleidd i 6llum manudum arsins. Syni i desember —
raud stla & mynd 6 - eru tekin i desember 2010 (2 syni) og desember 2011 (14 syni). Greena sulan i
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desember er samsett ir synum sem voru framleidd i desember 2010 (4 syni) og desember 2011 (14
syni).

4.1. Yfirlit yfir verslanir og fjdélda syna ar peim

Samkvaemt azetluninni bar einnig ad taka tiltekinn fjélda syna i tilteknum verslunum & hverjum stad. A
myndum 7, 8, 9 og 10 ma sj firlit yfir fjdlda syna eftir verslunum.

= Raunfidldisyna  ® Utreiknadur fjéldi syna
60

50

30

20

10

10-11 11-11 Boénus Hagkaup Krénan Nett6é No6atin Strax

Mynd 7. Samanburdur & Gtreiknudum fjélda syna eftir verslunum og fjélda syna sem var tekinn i sému
verslunum i Reykjavik.

Fjoldi syna sem voru tekin i Reykjavik er i samraemi vid Gtreiknadan fjélda syna i sdmu verslunum.

m Synitekin  ®m Utreiknadur fjdldi syna

N

Bonus Hagkaup 10-11 Nettd Strax Urval

Mynd 8. Samanburdur & Gtreiknudum fjélda syna eftir verslunum og fjélda syna sem var tekinn i sému
verslunum a Akureyri.
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Fra Akureyri vantadi 1 syni Ur versluninni 10 — 11 og 1 syni var tekid a réngum stad eda i versluninni
Strax.

= Raunfidldisyna  ® Utreiknadur fjoldi syna
16

14

12

10

10-11 Bonus Krénan Urval

Mynd 9. Samanburdur & Utreiknudum fjdlda syna eftir verslunum og fjélda syna sem var tekinn i sému
verslunum i Hafnarfirdi.

Fra Hafnarfirdi vantar 5 syni Ur verslunum Bénuss. Synin sem vantadi voru tekin & rongum stad eda i
Bénus i Gardabee.

= Synitekin - m Utreiknadur fjldi syna
15

14

13

12

11

10

5
4
3
1
0

10-11 Bénus Hagkaup Krénan Netté Néattn

Mynd 10. Samanburdur a Gtreiknudum fjdlda syna eftir verslunum og fjdlda syna sem var tekinn i
sdému verslunum i Képavogi.

i Kopavogi atti ad taka 30 syni en 28 barust. Af 28 synum voru 2 tekin & réngum stad eda i Hagkaup i
Gardabee i stad Hagkaups i Kdpavogi. Fra verslunum i Képavogi vantadi pvi 3 syni ar Hagkaupum, 1
syni Ur Kronunni og 1 ar Nettd en 1 syni var tekid a réongum stad eda i Néatuni.
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5. Gognin
5.1. Urvinnsla gagna

Upplysingar af synatdkueydubl6dum og svarblédunum fra rannsoknastofunni voru skradar i FileMaker
gagnagrunn. Eftir samanburd a skraningum i gagnagrunninum vid skraningar a synatdkueyodublédun-
um var unnid Ur upplysingunum annad hvort i FileMaker gagnagrunninum eda i excel toflureikni eftir
ao upplysingarnar héféu verid fluttar pangad til frekari arvinnslu.

i leidbeiningum um synatékurnar komu m.a. fram skilyrdi fyrir synatskunum. I t6flu 12 ma sja yfirlit yfir
skilyrdin og hversu mdérg syni uppfylltu pau.

Tafla 12. Skilyrdi vid synattkur.

Um synin Fjoldi syna
Syni Ur gréfnum fiski eda heit- eda kaldreyktum fiski 190

Magn synis naegjanlegt til rannsékna 190

Fiskur pakkadur inn i loftteemdar eda loftskiptar umbudir* 163

Fiskur eetladur beint til neyslu 190

Eitt syni ar hverri lotu* 189
Fiskinum pakkad af framleidanda 190

Heilar og 6skemmdar umbuair 190
Flutningur/sending syna vi¢ 2°C — 8°C Sja kafla 6.2 og 6.3
Timi fré synatéku til afhepc_iingar a rannsoknastofu ekl_<i Ien_g[i en 24 kl_st en gat verio 188

ad hamarki 48 kist ad pvi tilskyldu ad geymslupol veeri ekki utrunnid vid moéttoku.*

Um merkingar @ umbddum

Nafn framleidanda skal koma fram 190
Geymslupolsdagsetning skal koma fram 190
Leidbeiningar um geymsluhitastig vérunnar* 164

Ekki taka syni ef merkingar veeru dljosar eda skemmdar 0

*Sja undirkafla 5.1.1.
5.1.1. Nanari utskyringar a texta i téflu 12

A synattkueydubladi var spurt um hvort vorunni veeri pakkad inn i loftteemdar eda loftskiptar umbudir.
Atlast var til ad s& sem teeki synin merkti vid annan hvorn moguleikann. betta var gert i 163 tilfellum
en ekki i 27 tilfellum. Vid mat a pessari skraningu var gert rad fyrir pvi ad gleymst hefdi ad merkja vio
umbdudareitinn i 27 tilvikum frekar en ad vorunni hefdi ekki verid pakkad inn i slikar umbudir, enda
Ollum reyktum eda grofnum fiski pakkad inn i loftteemdar eda loftskiptar umbudir i verslunum hér a
landi. Tilgangur skraningarinnar var ad athuga hvort hugsanlega geeti komid fram munur & nidurst6o-
um vegna mismunandi umbuada.

Ekki var eetlast til ad tekin veeru fleiri en 1 syni Ur hverri framleidslulotu i sdmu verslun. Pad kom einu
sinni fyrir ad 2 syni voru tekin Ur sému framleidslulotunni. Synin voru tekin sama dag i sému verslun,
med sama pokkunardag, Ur sama fiskinum sem unnin var med sama heetti og framleidd af sama
framleidanda. Af pessum sdkum eru 189 syni skrdd sem syni Ur sitthverjum lotunum i toflu 12.

Flestum synum eda 166 talsins var skilad til rannséknastofunnar sama dag og pau voru tekin.
Nokkrum synum eda 22 talsins var skilad daginn eftir syntbkuna og 2 syni barust & rannséknastofuna
4 dégum eftir synatékuna. Geymslupol var aldrei Gtrunnid vidé mottdku synanna.

Leidbeiningar um geymsluhitastig vorunnar var skrad & umbudir 164 syna. Skraningu vantadi & um-
badir 11 syna og i 15 tilvikum var engin skraning um geymsluhitastig & synatdkueydubladinu.
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5.2. Yfirlit yfir syni sem voru notud vid uppgjor rannsdknarinnar

Af 190 synum sem barust voru nidurstédur ar rannsoknum & 181 syni notadar til Grvinnslu & pessari
rannsokn. | t6flu 13 kemur fram hvada syni voru ekki notud vid uppgjorid og hvers vegna.

Tafla 13. Yfirlit yfir syni sem ekki voru notud vid uppgjor rannsoknarinnar.

Syni Sveedi Astaeda
H4 Reyktur lax Hafnarfjérour  Syni tekid a rongum stad eda i Gardabee i stad Hafnarfjardar.
H11 Grafinn lax Hafnarfjérour  Syni tekid a rongum stad eda i Gardabee i stad Hafnarfjardar.
H17 Grafinn lax Hafnarfjoréur ~ Syni tekid & rongum stad eda i Gardabee i stad Hafnarfjardar.
H23 Reyktur lax Hafnarfjérour  Syni tekid a rongum stad eda i Gardabeae i stad Hafnarfjardar.
H26 Grafinn lax Hafnarfjoréur ~ Syni tekid & rongum stad eda i Gardabee i stad Hafnarfjardar.
K10 Reyktur lax Képavogur Syni tekid a rongum stad eda i Gardabee i stad Kopavogs.
K22 Grafinn lax Képavogur Syni tekid & rongum stad eda i Gardabee i stad Képavogs.
K26 Grafinn lax Képavogur Rannsékn hefst 7 ddgum of snemma.
R84 Reyktur lax Reykjavik Syni Ur sdmu lotu og R 85, sama verslun, sami framleidandi.

Sjo syni voru tekin i verslunum i Gardabae. Samkveemt skipulagi atti ad framkveema synatokurnar i
Reykjavik, Hafnarfirdi, Képavogi og Akureyri. Utreikningur & fjlda syna var midadur vid pessa stadi og
verslanir & peim. EKkki var gert rad fyrir pvi ad taka syni i Gardabae. bessi 7 syni eru par af leidandi
ekki med i uppgjérinu a rannsékninni.

Rannsékn & 1 syni héfst 7 dégum of snemma og er pvi ekki med i uppgjérinu par sem nidurstadan
telst ekki markteek.

Eins og adur kemur fram var ekki aetlast til ad syni veeru Ur sému framleidslulotunni. Tvé syni ar reykt-
um laxi reyndust vera Ur sému lotunni. Annad synanna er pess vegna ekki med i uppgjérinu a rann-
sékninni.

I t6flu 14 ma sja vfirlit yfir fislda syna sem voru notud vid uppgjér rannséknarinnar og hvar pau voru
tekin.

Tafla 14. Yfirlit yfir fjiélda syna i rannsékninni og hvar pau voru tekin. Gégn til arvinnslu.

Stadur 10-11 11-11 Bénus Hagkaup Kronan Netté Noéatun Strax Urval syljjn.a Azetlun
Reykjavik 10 4 53 15 22 6 6 1 117 118
Képavogur 2 13 1 5 1 3 25 30
Hafnarfjordur 3 9 7 2 21 26
Akureyri 8 2 4 2 2 18 18
Samtals 15 4 83 18 34 11 9 3 4 181
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6. Nidurstodur ur rannsokninni
6.1. Yfirlit yfir syni og fjdlda jakveedra syna
Synin voru Ur laxi, silungi, makril, raudmaga og sild. Flest synin eru Ur laxi og silungi. Sja t6flu 15.

Tafla 15. Yfirlit yfir fisktegundir sem syni voru tekin Ur og verkun peirra.

Fjold syna ur:

Grofnum fiski Reyktum fiski Samtals
Heitreyktur Kaldreyktur
63 8 110 181
Fisktegundir:

Lax 63 70 133

Silungur 4 39 43

Makrill 3
Sild 1 1
Rauomagi 1 1

Tafla 16. Yfirlit yfir jAkveed syni. Vidmid: Nidurstddur dr 6llum synum.

Syni ar: Jakveed syni Neikvaed syni Alls syni
Fj. syna Hlutfall Fj. syna Hlutfall
Reyktum og gréfnum fiski 10 5,5% 171 94,5% 181
Skipting jakveedra syna:
Ur gréfnum fiski 6 60%
ar laxi 6 100%
Ur kaldreyktum fiski 4 40%
par af ar silungi 3 75%
par af ar laxi 1 25%

Tafla 17. Yfirlit yfir jAkveed syni yfir vidmidunarmérkum. Viomio: Reglugerd um orverufreedilegar vio-
midanir.

Syni ur: Jakveed syni Neikvaed syni Alls syni
Fj. syna Hlutfall Fj. syna Hlutfall

Reyktum og gréfnum fiski 6 3,3% 175 96,7% 181
Skipting jakvaedra syna:
Ur gréfnum fiski 4 66,7%

Lax 4 100%
Ur kaldreyktum fiski 2 33,3%

Silungur 1 50%
Lax 1 50%

Ekkert syni reyndist jakveett m.t.t. Listeria monocytogenes Ur heitreyktum fiski.
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Algengi Listeria monocytogenes er 5,5% ef midad er vio fjdlda jakveedra syna sem hlutfall af heildar-
fiolda syna. Algengid er hins vegar leegra eda 3,3% ef midad er vid fjdlda syna par sem fjoldi pyrpinga
af Listeria monocytogenes er heerri en 100 i hverju grammi. Heerra algengio segir til um hlutfall syna
sem eru mengud af Listeria monocytogenes en leegra algengid segir til um hlutfall syna sem eru
mengud af Listeria monocytogenes og fjoldi pyrpinga i hverju grammi fer yfir vidmidunarmérk i 1.
kafla, I. vidauka reglugerdar (2) um orverufraedilegar vidmidanir.

Tafla 18. Yfirlit yfir syni par sem Listeria monocytogenes (LM) greinist og fjoldi pyrpinga i hverju
grammi af syni.

Nr. Syni Mat & nidurstédu Greinist LM i 25g af syni ? cful/g*
H13 Grafinn lax Jakveett m.t. LM Ja <10
K13 Reyktur silungur Jakveett m.t. LM Ja <10
R 51 Reyktur silungur Jakveett m.t. LM Ja <10
R 95 Grafinn lax Jakveett m.t. LM Ja <10
Al Reyktur lax Jakveett m.t. LM Nei 210
R 92 Reyktur silungur Jékveett m.t. LM Ja 900
R 115 Grafinn lax Jakveett m.t. LM Ja 980
R 74 Grafinn lax Jakveett m.t. LM Ja 3.700
R8 Grafinn lax Jakveett m.t. LM Ja 3.900
R 89 Grafinn lax Jakveett m.t. LM Ja 8.600

*cfu/g = Fjoldi pyrpinga af Listeria monocytogenes i hverju grammi af syni.

I fiogur skipti greinist Listeria monocytogenes i synum Gr reyktum og gréfnum fiski en pyrpingafjoidi
bakteriunnar i hverju grammi synanna reynist <10. Pessi fjogur syni teljast jdkvaed m.t.t. Listeria
monocytogenes po svo pyrpingafjdldinn sé undir vidmidunarmérkum i reglugerd.

I fimm skipti greinist Listeria monocytogenes i synum Ur reyktum og gréfnum fiski par sem pyrpinga-
fioldi bakteriunnar i hverju grammi af syni Ur fiskinum er heerri en 100 og par med yfir vidmidunar-
morkum.

| eitt skipti greinist Listeria monocytogenes ekki vid reektun ar 25 g af syni ur reyktum fiski. Synid er
engu ad siour metid jakveett m.t.t. bakteriunnar par sem pyrpingafjoldinn reyndist vera 210 i hverju
grammi. Pad er sérstakt ad bakterian greinist ekki i 25 grommum af syni pegar hdn greinist vid taln-
ingu. ,Likleg skyring a pessu er st ad pegar forraektun a sér stad a sidasta soludegi synis eru likur &
ad annar gerlagrodur sé til stadar i syninu i talsverdu magni. Vio slikar adsteedur er pad pekkt ad List-
eria monocytogenes getur ordid undir i samkeppni vid annan gerlagrodur sérstaklega par sem for-
raeektunin a sér stad i talsverdan tima eda i 24 kist. Talning er hinsvegar gerd med Utsaningu beint a
skalar an forreektunar. Listeria monocytogenes getur pvi greinst med talningu an pess adé koma fram
eftir forraektun @ sama syni “ (Tilvitnun og skyring: Anna Pala Vignisdottir, Matis ohf).

6.2. Hitastig & yfirbordi syna og i keelum vio flutning

A naestu myndum ma sja samanburd & yfirbordshitastigi (YBH) umbida synanna vid synatékurnar og
vid mottoku peirra a rannséknastofunni. Gula sveedid a myndunum taknar 8°C morkin, p.e. fari sdlur-
nar Ut fyrir gula svaedid hefur hitastig fario yfir 8°C vid synatdkurnar eda vido mottéku synanna. Yfir-
bordshitastig umbida synanna vid synatdkurnar er taknad med °C YBHS (S = syni) en yfirbords-
hitastig umbulda synanna vid méttdku a rannsoknastofu er tdknad med °C YBHM (M = moéttaka). Ef
rauda sulan & myndunum er haerri en samsteeda blda sulan hefur hitastig heekkad fr4 synatoku til
mottoku en leekkad sé hun leegri. Pegar sulur eru samstaedar er raud sula haegra megin vid blaa sulu.
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Mynd 11. Hitastigsmeelingar a yfirbordi umbuda syna fra Reykjavik. Myndin synir yfirbordshitastig vio
synatdkuna (bla sula) og yfirbordshitastig vid mottoku pess & rannsoknastofunni (raud sula).

Vio synatokur i Reykjavik haekkadi yfirbordshiti umbida synanna 46 sinnum fra synatdku fram ad
mottoku. Hitastig vio mottoku meeldist yfir 8°C i 12 skipti. Mest haekkadi hitastigid i 1 skipti pegar pad
for ar 4,6°C i 18°C. Hitastig laekkadi 68 sinnum fra synatbku fram ad mottoku og maeldist ébreytt i 3
skipti. | 61 skipti meelist yfirbordshitastig umbida synanna vid synatokurnar hzerra en 4°C. Yfirbords-
hitastig umbuda priggja syna var ekki skrad vid mottoku. Yfirbordshitastig umbada vid synatdku var
ekki skrdd 4 einu af pessum premur synum.

Flestum synum fr4 Reykjavik var skilad samdaegurs til rannsdknastofu. Eins og sést i toflu 19 var 13
synum skilad til rannsoknastofu daginn eftir synatékurnar. | pessum tilvikum voru synin flutt eftir syna-
tokurnar i keeliboxum med keelieiningum & rannséknastofu heilbrigdiseftirlits Reykjavikur par sem pau
voru geymd vid 0°C — 4°C i keeli par til daginn eftir en p& voru synin flutt & rannséknastofu Matis i
keeliboxi med keelieiningum.

Tafla 19. Yfirlit yfir fiolda daga i keeli fra synatokudegi fram ad mottokudegi a rannsoknastofu.

Nr. synis Fjoldi daga i keeli fra synatokudegi fram ad mottokudegi & rannséknastofu
R1-R5 1
R81-R83 1
R 85 1
R 99 - R 102 1
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Mynd 12. Hitastigsmaelingar a yfirbordi umbuda syna fra Akureyri. Myndin synir yfirbordshitastig vio
synatdkuna (bla sula) og yfirbordshitastig vio mottoku pess a rannséknastofunni (raud sula).

Vid synatokur & Akureyri haekkadi yfirbordshiti umbada synanna 5 sinnum fr4 synatoku og fram ad
mottoku. Hitastig vid mottoku meeldist yfir 8°C i 1 skipti pegar pad heekkadi ur 9°C i 12,2°C. Hitastig
laekkadi 7 sinnum fra synatoku fram ad moéttoku. | 6 tilfellum hélst hitastig ébreytt. | tvd skipti maelist
yfirbordshitastig umblda synanna vid synatdkurnar heerra en 4°C.

Alls voru 8 syni fra Akureyri méttekin & rannséknastofu a synatdkudegi peirra en 10 syni voru méttekin
seinna. Sja toflu 20.

Tafla 20. Yfirlit yfir fiolda daga i keeli fra synatokudegi fram ad mottokudegi & rannsoknastofu.

Nr. synis Fjoldi daga i keeli fra synatokudegi fram ad mottokudegi a rannséknastofu
Al-A2 1
All-A1l2 4
A13-A18 1

par sem fj6ldi daga i toflunni er 1 hefur synid verid i keeliboxi med keelieiningum. Keeliboxid var sent
med flugi til Reykjavikur og hefur pess vegna borist & rannsoknastofu daginn eftir synatokuna. |
tveimur tilfellum er fj6ldi daga i keeli 4. bessi syni voru tekin a fostudegi fyrir verslunarmannahelgi og
send til rannséknastofu af peim sékum & pridjudegi. Synin voru geymd i keeli yfir helgina. Ekki er vitad
um skraningar a hitastigi i geymslukeeli pessa 4 daga.
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Mynd 13. Hitastigsmeelingar a yfirbordi umbuda syna fra Hafnarfirdi. Myndin synir yfirbordshitastig vio
synatdkuna (bla sula) og yfirbordshitastig vio mottoku pess a rannséknastofunni (raud sula).

Vid synatokur i Hafnarfirdi heekkadi yfirbordshiti umbuda synanna 11 sinnum fra synatéku og fram ad
mottoku. Hitastig vid mottoku maeldist yfir 8°C i tvo skipti pegar pad haekkadi i fyrra skiptido Gr teepum
5°C i 9°C og i seinna skiptid ur 7°C i 9°C. Hitastig leekkadi 10 sinnum fra synatbku fram ad mottoku.
Hitastig maeldist aldrei Obreytt. | 15 skipti meelist yfirbordshitastig umblda synanna haerra en 4°C vid
synatdkurnar.

Oll syni fra Hafnarfirdi barust & rannséknastofu & sama degi og synataka for fram.

. 8°C morkin ®°C YBHS ®°C YBHM
Képavogur
C
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Mynd 14. Hitastigsmaelingar & yfirbordi umbuda syna fra Képavogi. Myndin synir yfirbordshitastig vid
synatdkuna (bla sula) og yfirbordshitastig vio moéttoku pess a rannséknastofunni (raud sula).

Vid synatokur i Képavogi haekkadi yfirbordshiti umbida synanna 17 sinnum fra synatéku og fram ad
mottdku. Hitastig vid mottoku meeldist yfir 8°C i 1 skipti pegar pad haekkadi ar 5°C i 9°C. Hitastig
leekkadi 7 sinnum fra synatdku fram ad mottoku. Hitastig hélst dbreytt i 1 skipti. | 14 skipti meelist
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yfirbordshitastig umbida synanna haerra en 4°C vid synatbkurnar. Yfirbordshitastig var ekki skrad vio
synatokur tveggja syna.

Oll syni fra K6pavogi barust & rannséknastofu & sama degi og synataka for fram.

6.3. Um hitastig a yfirbordi syna

Samkveemt reglugerd um hollustuheetti er varda matveeli (7) skulu keelivérur geymdar vid 0°C — 4°C.
Vid flutning eda sendingu syna var midad vid ad hitastig veeri & bilinu 2°C — 8°C i flutningseiningunni
en pad var i samraemi vio leidbeiningar evrépsku rannséknarinnar sem adur er minnst a. Af pessum
s6kum eru hér a eftir tiltekin syni sem féllu utan pessara marka.

par sem hitastigsskraningar eda -maelingar vantadi a umbidoum 5 syna er fjallad um hitastig a yfirbordi
176 syna (181 — 5 = 176).

6.3.1. 0°C — 4°C morkin

I verslunum & Akureyri, i Hafnarfirdi, Képavogi og Reykjavik meeldist yfirbordshitastig umbuda syn-
anna vio synatokurnar i 48,9% tilvika & bilinu -3,5°C — 4°C eda innan heaestu marka sem reglugerdin
(7) kvedur & um. Yfirbordshitastig umbuda synanna vid synatokurnar meeldist haerra en 4°C i 51,1%
tilvika. Heest meeldist yfirbordshitastigid 10°C. Yfirbordshitastig umbldda synanna vid maéttoku peirra
var heerra en 4°C i 69 skipti. Sja t6flu 21.

Tafla 21. °C YBH umbuda syna innan og utan 4°C markanna vid synatokur og méttoku.

°C YBHS* Fjoldi syna Hlutfall °C YBHM** Fjoldi syna  Hlutfall

<4,0°C (-3,5°C - 4,0°C) 86 48,9% <4,0°C (0°C - 4,0°C) 107 60,8%

>4,0°C (4,1°C — 10°C) 90 51,1% >4,0°C (4,2°C — 18°C) 69 39,2%
176 100% 176 100%

*S = Synataka. **M = Méttaka

Ohad yfirbordshitastigi vid synatdkurnar haekkadi og laekkadi yfirbordshitastig umbida synanna fra
synatdkum fram ad méttoku eda pad hélst 6breytt. Sja toflu 22.

Tafla 22. Yfirlit yfir hitastigsbreytingar & umbidum syna fra synatdkum fram ad mottoku.

Um hitastigid Fjoldi syna Hlutfall Haekkar um Laekkar um
Hitastig heekkar 77 43,8% 0,2°C —13,4°C

Hitasig leekkar 90 51,1% 0,2°C - 6,3°C
Hitastig 6breytt 9 5,1%

Samtals 176 100%

Ef midad er vid hversu oft yfirbordshitastig umbudanna fér yfir 4°C vid méttoku pegar yfirbordshitastig
vid synatdkur meeldist 4°C eda laegra atti pad sér stad i 25 skipti. Ef midad er vid hversu oft
yfirbordshitastig umbudanna vid moéttoku haekkadi fra meelingu i verslun og pegar pad var haerra en
4°C i verslunum pa gerdist pad i 33 skipti. Sja toflu 23.
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Tafla 23. Yfirlit yfir haekkun & °C YBH umbuda syna fra synatokum fram ad méttoku midad vid tilteknar
forsendur.

Fjoldi syna Fjoldi syna  Alls syni
Pegar hitastig er 4°C eda begar hitastig er 4°C eda haerra
B e 22 86 o ren 2 90 176
leegra vié synatdkur pa: Vvid synatokur pa:
er hitastig heerra en 4°C vid T -
mottoku 25 haekkar hitastig vid mottéku 33 58

6.3.2. 2°C — 8°C morkin

I 16 skipti meeldist yfirbordshitastig umbtda synanna haerra en 8°C vid mottoku synanna. | 6l skiptin
hafdi yfirbordshitastig umbudanna heekkad fra synatokunni. Haest meeldist yfirbordshitastigid 18°C vid
mottokuna og hafdi yfirbordshitastig umbuda synisins heekkad um 13,4°C fra synatdkunni. Minnsta
haekkun hitastigs fra synatéku fram ad méttéku var 2°C. | hin skiptin sem hitastig haekkadi fra synatoku
fram ad méttoku var haekkunin & bilinu 2°C — 13,4°C.

6.4. Hitastig i keelum & rannséknastofu

A islandi flokkast reyktur og grafinn lax sem keelivara. Adur er nefnt ad keelivérur skuli geyma vié 0°C
— 4°C samkveemt reglugerd um hollustuhaetti sem varda matveeli (7). bess vegna var aetlast til pess ad
synin veeru geymd i keeli vid petta hitastig a geymslupolstima peirra eda par til rannsokn feeri fram.

Pegar tekid var & méti synunum a rannséknastofunni voru pau strax sett i viokomandi keeli. Skraning a
hitastigi i keelunum for fram daglega & medan synin voru geymd i peim. Med samantekt & dag-
setningum og hitastigsmaelingum var unnt ad fa yfirlit yfir hitastig i keelunum a rannsoéknastofunni a
medan rannsoknin stdd yfir og fa pannig yfirlit yfir hitastigssveiflur sem synin urdu fyrir.

20,0°C
19,5°C
19,0°C
18,5°C
18,0°C
17,5°C
17,0°C
16,5°C
16,0°C
15,5°C
15,0°C
14,5°C
14,0°C
13,5°C
13,0°C
12,5°C
12,0°C
11,5°C
11,0°C

Mynd 15. Yfirlit yfir sveiflur i hitastigi (°C) i keelum & rannsdknastofunni & rannsoknartimanum.

Fyrsta synid sem barst & rannsoknastofuna var sett i keeli 17. desember 2010. Sidasta synid sem var
rannsakad var tekid Ur keeli 22. mars 2012.
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Blaa linan a mynd 15 synir hitastigssveiflurnar sem vidkomandi syni urdu fyrir i keelunum & rannsoékna-
stofunni. Tvisvar sinnum kom fyrir ad hitastigid haekkadi talsvert eda i 15°C i fyrra skiptid og i 19°C i
seinna skiptid. Myndin synir einnig ad hitastigshaekkanirnar stédu stutt yfir eda hluta ar degi. Af mynd
15 ma einnig sja hversu vel toékst til ad halda hitastigi stodugu & timabilinu. Almennt er hitastigid
stédugt og fer sjaldan undir 3°C eda yfir 4,5°C.

Misjafnt var hversu moérg syni voru i keelunum hverju sinni. Flest voru synin 17 i keeli & sama degi en
faest 1. Atta syni voru i keeli pegar hitastig haekkadi i 15°C en 1 syni var i keeli pegar hitastig haekkadi i
19°C. Listeria monocytogenes greindist hvorki med meelingu né talningu i pessum 9 synum pegar
hitastig for i 15°C og 19°C i keelinum.

6.5. Rannsoknir & sidasta s6ludegi

Samkveemt rannsdknaraeetluninni atti ad hefja rannsoknina & ,best fyrir* dagsetningu synanna eda
.Sidasta neysludegi“ og par med fa upplysingar um mengun vérunnar m.t.t. Listeria monocytogenes a
sidasta séludegi peirra. | 16 tilvikum hofst rannsoknin tveimur dégum of snemma, i 25 tilvikum einum
degi of snemma og i 136 tilvikum & réttum tima. [ prju skipti hofst rannsékn einum degi of seint og i eitt
skipti tveimur dégum of seint.

Vio hoénnun rannséknarinnar var gert rad fyrir pvi ad rannséknir & synunum geetu hafist of snemma
pbegar ,best fyrir* dagsetningin veeri a laugardegi eda sunnudegi eda félli a adra fri- eda hatidardaga.
petta var gert i stad pess ad geyma synin fram yfir ,best fyrir* dagsetninguna.

I pau skipti sem rannsokn hefst of seint eru skyringarnar eftirfarandi:

- | einu tilviki pegar rannsékn hoéfst einum degi of seint var syni tekid i verslun & ,best fyrir
dagsetningu vorunnar. Syninu var skilad & rannséknastofu sama dag en eftir lok vinnudagsins
og var synid pvi rannsakad daginn eftir.

- [ tveimur tilvikum pegar rannsokn hofst einum degi of seint var ,best fyrir dagsetningin 25.
april 2011 en pad var annar i paskum. Rannséknirnar hefdu hafist 5 dégum of snemma ef peer
hefdu verid framkveemdar fyrir paskafri.

- I einu tilviki hefst rannsokn tveimur dégum of seint vegna jélanna en ,best fyrir dagsetning
synisins var 25. desember 2011.

6.6. Upplysingar a umbtddum

Upplysingar um geymsluskilyrdi vérunnar voru til stadar a flestum umbadum. bPaer voru & mismunandi
formi. Sja téflu 24.

Tafla 24. Yfirlit yfir skradar hitastigsmerkingar a umbudum.

»Geymist vido“ merking @a umbidéum Fjoldi syna Hlutfall
0-4°C 137 75,7%
4°C 11 6,1%
38°F 3 1,6%
Below 38°F 1 0,6%
Below 4°C 1 0,6%
Keelivara 2 1,1%
Upplysingar vantar & umbudir 12 6,6%
Upplysingar ekki skradar af synatdkuadila 14 7,7%
Samtals 181 100%
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A 155 synum eda i 85,6% tilvika voru leidbeiningar um geymsluskilyrdi vérunnar skradar & umbudirnar
en paer voru mismunandi og ekki samreemdar. | 4 tilvikum voru upplysingar midadar vid °F en ekki °C.

,Best fyrir* dagsetning var merkt & umbudir i 6llum tilvikum.

Podkkunardagsetning vérunnar var skrad a umbudir samkvaemt upplysingum a synatdkueydublédum i
177 tilvikum, i einu tilviki vantadi skraninguna a umbudirnar, en i premur tilvikum voru engar upplysing-
ar skradar a synatbkueydublddin.

Oskad var eftir skraningu & audkennisnimeri eda lotunimeri veeru pau til stadar & umbudunum.
Einhverskonar audkennisnimer voru skrad & synatdkueydubldodin i 66 tilvikum og af peim var
audkennismerki sem inniheldur sampykkisnimer framleidanda skréd i 52 tilvikum, ekkert skréd a
eyoublddin i 40 tilvikum og i 75 tilvikum var skrédd ad upplysingar vantadi & umbudirnar. Einhverskonar
lotunimer var skréd & synatokueydublddin i fjorum tilvikum, ekkert skrad & eydubl6din i 74 tilvikum og
i 103 tilvikum er skrad ad upplysingar vanti & umbudirnar.

Samkveaemt skraningum voru rotvarnarefni notud i 9 tilvikum.
Framleidandi, fisktegund og verkunaradferd kom fram a 6llum umbadum.

Vio méttbku synanna a rannsdknastofu var aetlast til ad farid veeri yfir skraningar & synatékueydu-
bladinu og paer bornar saman vid upplysingarnar a umbuadunum i pvi skyni ad leidrétta hugsanlegar
skraningarvillur. | pessu samhengi atti rannséknastofan ad skré i sérstakan reit & synatokueydubladinu
hvort skraningarnar possudu eda possudu ekki vid merkingar & umbudunum. | 130 tilvikum var skrad
ad skraningar & eydubladi possudu vido merkingar a umbadum, i 6 tilvikum voru skraningar leidréttar
0g i 45 tilvikum var ekkert skrad & eydubladio um petta.

7. Umraeda
7.1. Um abyrgd framleidenda

Samkveemt islenskri matveelaltggjéf bera framleidendur abyrgd a oOryggi peirra matveela sem peir
framleida. Eftir gildistoku reglugerdar um orverufraedilegar viomidanir (2) ber framleidendum ad fylgjast
med framleidsluvoru sinni med orverufreedilegum rannséknum og sja til pess ad hin standist mork
sem sett eru hverju sinni um vidkomandi véru. Hvad Listeria monocytogenes vardar i reyktum og
gréfnum fiski ber framleidanda ad tryggja ad pyrpingafjoldi bakteriunnar fari ekki yfir 100 i hverju
grammi vorunnar & geymslupolstimanum og ad hun greinist ekki i 25 g af syni &dur en varan fer undan
beinu eftirliti hans & markad. Reglugerd um drverufraedilegar vidmidanir tok gildi 4. febrdar 2010 og ma
segja ad med setningu hennar hafi neytendadryggi batnad hér & landi pvi pessar viomidanir attu sér
hvergi stad adur.

7.2. Um jakveed syni

Vid mat & nidurstédum rannsoknarinnar eru syni jdkvaed m.t.t. Listeria monocytogenes pegar bakt-
erian greinist i viokomandi syni annad hvort med meelingar- eda talningaradferdinni. Jakveett syni
merkir ad fiskurinn sé mengadur af bakteriunni. Fjoldi pyrpinga gefur til kynna magn bakteriunnar i
hverju grammi af syninu og segir til um hvort varan standist eda standist ekki vidmidunarmork sem
kvedid er a um i reglugerd um orverufraedilegar viomidanir (2).
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Listeria monocytogenes getur vaxid og vidhaldid sér i reyktum og grofnum fiski vid 4°C (8,9). Margir
peettir hafa ahrif voxt bakteriunnar svo sem syrustig, efni ymiss konar og adsteedur i umhverfi eins og
surefnisrikar eda loftfirdar adstaedur (10). Verkunaradferd og fjoldi keelidaga hefur einnig ahrif & voxt
bakteriunnar og getur t.d. grafinn fiskur skapad kjoradsteedur fyrir listeriu (9).

pessi rannsdkn var fyrst og fremst gerd til pess ad kanna hvort reyktur og grafinn fiskur vaeri meng-
adur af Listeria monocytogenes og ef svo veeri, hver pyrpingafjoldi bakteriunnar veeri i hverju grammi &
sidasta s6ludegi hans, p.e. a ,best fyrir* dagsetningunni eda a sidasta merkta neysludegi. betta er
mikilveegt ad kanna i ljési pess ad bakterian getur fjdlgad sér i vérunni vid lagt hitastig og ad ekki er
gert rad fyrir pvi ad varan sé hitud eda eldud fyrir neyslu. Ef bakterian er til stadar i miklu magni i
vorum tilbdnum til neyslu getur neysla peirra valdid alvarlegum sjukdomi i folki. Af pessum s6kum hafa
viomidunarmork fyrir Listeria monocytogenes verid sett og ma fjoldi pyrpinga i hverju grammi ekki vera
haerri en 100 i tilteknum matvaelum tilbdnum til neyslu, par & medal i reyktum og gréfnum fiski.

Synin i rannsokninni voru tekin & 12 manada timabili i steerstu verslunarkedjum landsins sem voru
med mesta markadshlutdeild og stadsettar & péttbylustu svaedum landsins p.e i Reykjavik, Hafnarfirdi,
Képavogi og Akureyri. Nidurstddur leiddu i ljés heerri tioni Listeria monocytogenes i reyktum og
grofnum fiski en gert var rad fyrir i upphafi vid skipulag rannséknarinnar. Tidni mengadra syna var
5,5% en tidni syna sem ekki stédust vidmidunarmork reglugerdar um orverufraedilegar vidmidanir var
3,3%.

Rannsoknin svarar ekki spurningunni um hversu ha mengunartionin er i raun og veru i reyktum og
grofnum fiski hér & landi en Ut fr4 forsendum og nidurstédum hennar ma alykta sem svo ad tioni
Listeria monocytogenes i reyktum og grofnum fiski & peim sveedum sem synin voru tekin sé & bilinu
3.83% — 7.16%. Taka parf mun fleiri syni af markadi til pess ad fa vitneskju um raunverulega mengun-
artioni i reyktum og grofnum fiski ef tilgangurinn er ad dkvarda hana. b6 svo rannsdknin syni ekki fram
a nakvaema tioni i reyktum og gréfnum fiski synir hin fram a4 ad matveeli sem pessi geta verid mengud
af bakteriunni og getur mengunin verid mikil i einstaka tilvikum. Sykingar i folki af véldum listeriu eru
ekki algengar & islandi eda 8 skrad tilfelli & arunum 2003 — 2011 (11). Hafa ber hins vegar i huga ad
sykingar med Listeria monocytogenes geta verid alvarlegar fyrir suma einstaklinga. Neyslumynstur
getur einnig breyst & skdmmum tima. Breytingin kann ad hafa ahrif & tiéni sykinga i félki ef aukning
verdur t.d. & neyslu matveela sem ekki eru atlud til hitunar eda eldunar.

7.3. Um synatdkurnar

Synatokurnar gengu ad mestu ageetlega. Alls barust 190 syni af 192 synum til rannsékna. betta eru
98,95% skil & aaetludum synafjidlda. Adeins bar a pvi ad syni veeru ekki tekin & réttum tima eda &
réttum stad. Med rongum tima er &tt vido ad asetladur fjoldi syna i hverjum méanudi barst ekki sam-
kveemt aaetluninni. Af 190 synum sem barust voru 9 syni ekki notud vid uppgjor rannsoknarinnar par
sem 7 peirra voru tekin & rongum stad eda i verslunum i Gardabae. Vid Utreikning & fjolda syna var
m.a. midad vido ad synatdkurnar feeru fram i 4 steerstu borgum/baejum landsins og var par af leidandi
hvergi gert rad fyrir synatbkum i Gardabae vid hénnun rannséknarinnar. Eitt syni var rannsakad 7
dégum of snemma og var nidurstada rannséknarinnar pvi ekki metin markteek. Tvo syni voru tekin ar
sému lotu og var pvi annad peirra ekki tekid med i uppgjéri a rannsokninni. Syni sem ekki voru tekin a
réttum tima voru metin heef til uppgjors a rannsékninni par sem nidurstédur Ur rannsoknum & peim
skekktu ekki heildarnidurstédur rannséknarinnar fyrst og fremst vegna pess ad synatékunum var dreift
yfir allt arid i peim tilgangi ad Utiloka arstidarbundin ahrif & mengunartidni Listeria monocytogenes.
Framleidslumanudur vorunnar getur haft ahrif & mengunartidni bakteriunnar i vérunni og sast vid
uppgjor rannséknarinnar ad syni barust nokkud jafnt Gr éllum manudum arsins. Samtals voru 181 syni
rannsokud af 190 sem er innan marka pess synafjdlda sem purfti til pess ad gera nidurstédu rann-
soéknarinnar marktaeka.
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Med hverju syni fylgdi sérstakt synatokueydublad og purfti ad skrda & pad upplysingar af halfu syna-
takanda. Vid mottoku synanna var einnig gert rad fyrir pvi ad mottakandi & rannsoknastofunni skradi
vidkomandi upplysingar & eydubladid. Talsverdur misbrestur var & pessum skraningum pvi peer vant-
adi alloft. Ef reitur var audur a eydubladi var erfitt ad tllka hvort gleymst hefdi ad skra a eydubladio
eda hvort engar upplysingar um vidkomandi atridi veeru a umbudunum og pess vegna veeri reiturinn
audur a eydubladinu. betta hefdi att ad undirbla betur ad halfu MAST til pess ad koma i veg fyrir
Ovissu af pessum sdkum.

7.4. Um hitastigsmeelingar

Talsvert var um hitastigsmaelingar i pessari rannsékn. baer voru framkveemdar med hitamaelum sem
meela yfirbordshita umblada synanna. Hitastigsmaelingar syna pvi ekki kjarnahita vérunnar eda hitastig
i vorunni sjalfri. Yfirbordshitastig umbidanna er hér talkad sem visbending en ekki dyggjandi sannindi
um hitastig vérunnar. Umraedur um hitastig verda pvi ad skodast i pvi ljési. Einnig ber ad hafa i huga
ad yfirbordshitastig umbudanna var meaelt med sinnhverjum meelinum vid synatdkurnar og mottoku
synanna.

Hitastigsmeelingarnar voru i fyrsta lagi gerdar til pess ad kanna hitastig & yfirbordi umbdda synanna i
keelum verslana, i 60ru lagi til pess ad kanna hvort hitastig & yfirbordi umbuda synanna breyttist vid
flutning eda sendingu peirra a rannsoknastofu og i pridja lagi til pess ad fylgjast med hitastiginu sem
synin voru geymd vid i keelum rannsoknastofunnar. Nidurstédur Ur pessum meelingum eru pvi
hlidarnidurstédur vid nidurstodurnar Ur listeriu rannsékninni og a peer ma leggja almennt mat. Med
almennu mati er att vid ad oryggi matveela sé metid Ur fra stnuvdldum sem kunna ad leynast i
keelivorum og geti fjdlgad sér ef yfirbordshitastig & umbadum er haerra en 4°C. Ekki er haegt ad segja
ut frd nidurstddum pessarar rannsoknar hvort hitastig hafi haft ahrif & voxt listeriu i reyktum og
gréfnum fiski pvi bakterian getur fjdlgad sér vid lagt hitastig. Skiptir fjoldi keelidaga miklu mali i pessu
samhengi. bPannig geta faar bakteriur i upphafi ordid ad mérgum vid lok geymslupolstimans allt eftir
pvi hversu langur hann er.

Geyma & keelivorur i verslunum vié 0°C — 4°C eins og kvedio er & um i reglugerd (7) nr. 506/2010 um
(1.) breytingu a reglugerd nr. 103/2010 um gildistéku reglugerdar Evrépupingsins og radsins (EB) nr.
852/2004 um hollustuhaetti sem varda matveeli. Sé hitastig heerra i keelum en kvedid er & um getur pad
haft ahrif & geedi matvorunnar og dregid Gr 6ryggi hennar. | ljos kom i rannsékninni ad hitastig &
yfirbordi umbuda synanna meeldist vid synatokurnar heerra en 4°C i 90 skipti eda i 51,1% tilvika. Heest
meeldist yfirbordshitastigio 10°C. bessar maelingar geta bent til pess ad hitastig i keelum verslana sé of
hatt eda ad keelivorum sé radad i keela med peim heetti ad komid sé i veg fyrir naegilega kaelingu
peirra. A petta vid allar verslanirnar par sem syni voru tekin pvi hlutfall meelinga par sem hitastig var
haerra en 4°C var frd 22,2% par sem pad var leegst til 80% par sem pad var haest. Maelingarnar attu
sér stad & 12 ménada timabili i verslunum med mestu markadshlutdeildina & péttbylustu sveedum
landsins.

Arin 2003 og 2007 foru fram eftirlitsverkefni & vegum Umhverfisstofnunar og heilbrigdiseftirlits sveitar-
félaganna par sem hitastig var m.a. meelt i keelum verslana vitt og breitt um landid. | eftirlitsverkefninu
arido 2003 var hitastig kannad i 115 verslunum med 1.678 maelingum. Yfirbordshiti matvaelanna var
meeldur. | lokaordum skyrslunnar segir: ,Petta verkefni syndi ad pad er mikill munur & hitastigi keelivara
innan sama keelis og sama voruflokks og munar ad medaltali 3,4°C milli heesta og leegsta hitastigs
sem geeti verid visbending um ad voruhledslan sé oft of mikil i keelunum. Eins er dvidunandi ad 37%
keelivara séu geymd vid rangt hitastig og er astandio verst fyrir voruflokkinn; sodin/gerilsneydd
keelivara, neytt an hitunar, en pad eru matvaeli eins og alegg, mjolk og mjélkurvérur.” (13). I eftirlits-
verkefninu fra arinu 2007 par sem yfirbordshiti matveela var meeldur i 36 verslunum med 533 meel-
ingum, kom i ljés ad mati skyrsluhéfunda ad 52,5% keelivara i verslunum voru ekki geymd vid vid-
unandi hitastig pvi ,Af 533 maelingum voru 253 maelingar sem géafu gildi & bilinu 0 — 4,9°C, pad pydir
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ad 47,5% keelivara i verslunum voru geymdar vid vidunandi hitastig skv. vidmidunargildum Um-
hverfisstofnunar og heilbrigdiseftirlits sveitarfélaganna., (14). Nidurstddur pessara tveggja eftirlitsverk-
efna eru svipadar og nidurstddur pessarar rannséknar p.e. ad hitastig & yfirbordi matveela meelist hatt i
morgum tilfellum.

Af sbmu asteedum og getid er um hér ofar er mikilvaegt ad hitastig sveiflist eins litid og moégulegt er vid
flutning eda sendingu syna til rannséknastofu pvi sveiflur i umhverfishitastigi synanna draga Ur tra-
verdugleika jakveedra nidurstadna m.t.t. peirrar bakteriu sem verid er ad kanna hverju sinni. Timi
skiptir einnig mali i pessu samhengi og er augljést ad hatt hitastig i langan tima getur skekkt nidur-
stédurnar og gefid ranga mynd af astandinu. [ leidbeiningum um synatokurnar var nefnt ad geyma aetti
synin vid 2°C — 8°C vid flutning eda sendingu peirra til rannséknastofu en midad var vid petta hita-
stigshil til samraemingar vid evropsku synattkuleidbeiningarnar.

A Akureyri, i Reykjavik, Hafnarfirdi og Kopavogi voru synin sett i keelibox eda keelitéskur med frysti-
eda keelieiningum og pau send eda flutt i peim til rannsoknastofunnar. Ekki var heaegt ad lesa hitastig af
meeli utan a téskunum eda boxunum enda slikur binadur ekki til stadar. Samanburdur a hitastigi a
yfirbordi umbida synanna vid synatoku og mottdku var pvi notadur til pess ad fa visbendingu um hvort
hitastig hafi verid innan peirra marka sem eaetlast var til og hvort hitastig hafi haekkad eda leekkad a
yfirbordi umbida synanna vid flutninginn.

Yfirbordshitastig & umbidoum synanna heaekkadi i 77 skipti fra synatéku fram ad méttoku. Skyringin a
pessum haekkunum geeti verid st ad ekki hafi tekist ad vidhalda hitastigi vid flutning eda sendingu
synanna til rannséknastofu i keelieiningunum sem notadar voru i pessu samhengi og hefur umhverfis-
hiti synanna veentanlega verid heerri en yfirbordshiti umbuda peirra. Hitastigsheekkunin segir hins
vegar ekkert til um hvort hitastig hafi verid innan peirra marka sem eetlast var til.

I 90 skipti leekkadi yfirbordshiti umbuda synanna fra synatéku fram ad méttéku. Skyringin & pessum
leekkunum geeti verid su ad umhverfishiti synanna hafi verid leegri en yfirbordshiti umbuda peirra og
keeling att sér stad vid flutninginn. | 10 skipti hélst hitastig 6breytt. Sémuleidis segir laekkunin eda
begar hitastig helst 6breytt ekkert til um hvort hitastig hafi verid innan peirra marka sem aetlast var til.

Adeins bar a pvi ad yfirbordshiti & umbadum synanna feeri Gt fyrir morkin sem gefin voru i leidbeining-
um um synatokurnar. A 16 (9,1%) af 176 synum meeldist yfirbordshiti umbuda vid mottoku haerri en
8°C. Yfirbordshiti umbida 15 pessara syna meeldist undir 8°C vid synatokurnar en a 1 syni meeldist
yfirbordshiti 10°C vid synatdkuna en 12,2°C vid méttokuna.

Ef krafan hefdi hins vegar verid su ad vidhalda hitastigi & yfirbordi umbida synanna vid 4°C hefdi pad
ekki tekist i 25 tilvikum pvi hitastig haekkadi a 25 af 86 synum prétt fyrir ad yfirbordshiti umbdda sému
86 syna i verslununum hafi verid 4°C eda leegri. Yfirbordshiti heekkar einnig fra synatdku fram ad mét-
toku i 33 skipti pegar yfirbordshiti & umbudum synanna var haerri en 4°C i verslunum. Samtals haskkar
pvi yfirbordshiti i 58 skipti (32,9%) fra synatékum fram ad moéttoku vid flutning eda sendingu synanna
til rannsoknastofu.

Ofangreindar meelingar gefa visbendingu um ad hitastig sumra synanna hafi haekkad vid flutning eda
sendingu peirra til rannséknastofunnar. Almennt ma segja ad haekkun a hitastigi syna eigi ekki ad eiga
sér stad og ad hun aetti alls ekki ad fara ut fyrir gefin mork. Ad pessu parf ad huga vid synatokur ar
keelivorum.

Flest synin voru rannsdkud a sidasta s6ludegi peirra. Sum voru rannsokud fyrr eda pegar ,best fyrir*
merking eda sidasta neysludagsetning rann Gt um helgar eda & 6drum fri- eda hatidarddgum. Adur en
rannsoknin hofst voru synin geymd i keeli & rannséknastofnunni og for fjoldi keelidaga eftir pvi hvenaer
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synid barst til rannsoknar og hvenzer ,best fyrir* eda neysludagsetning peirra rann Gt. Hitastig i kaelum
a geymslutimanum purfti ad vera pad sama og kvedid er a um i reglugerd um hollustuheetti (7) og
reglugerd um merkingu matveela (12) eda 0°C — 4°C. Alla jafna hélst hitastig stddugt & synunum og
var oftast & bilinu 3°C — 5°C. Hitastig var 2°C a fimm synum og tvisvar sinnum kom fyrir ad hitastigid
haekkadi annars vegar i 15°C og hins vegar i 19°C i keelunum. Atta syni voru i keeli pegar hiti haekkadi
i 15°C en eitt syni var i keeli pegar hiti heekkadi i 19°C. Skyringarnar a pessum haekkunum eru peer ad
i fyrra skiptio lokudust keelidyrnar ekki naegilega vel og i seinna skiptid for rafmagnio af.

Nidurstodur hitastigsmaelinga i pessari rannsékn benda til pess ad kaelingu eda upprédun keaelivoru sé
abdtavant i keelum peirra verslana par sem synin voru tekin. Petta ber einnig ad skoda i ljdsi pess ad
hitastigsmeelingarnar attu sér stad & 12 manada timabili i verslunum sem voru med mesta markads-
hlutdeild & péttbylustu sveedum landsins. Stjérnendur verslana purfa ad tryggja ad hitastig keelivara i
verslunum peirra sé ekki haerra en 4°C. | opinberu eftirliti zetti ad leggja aherslu & ad verslanir fylgist
med pessu i sinu innra eftirliti.

Meginmarkmid pessarar rannsoknar var fyrst og fremst ad asetla mengunartidni og pyrpingafjolda
Listeria monocytogenes i hverju grammi af reyktum og gréfnum fiski. Hefdi tilgangurinn verid ad meta
ahrif hitastigssveiflna a bakteriuna i matveelum heféi hin verio gerd med 6drum heetti. Engu ad siour
er parft ad fjalla um hitastig i peim meeli sem hér er gert vegna peirra fravika sem komu i ljés vid hita-
stigsmeelingarnar, sem er i samraemi vio fyrri rannséknir sem gerdar hafa verid & hitastigi i kaelum
verslana, pé svo nidurstddur peirra séu tilkadar sem visbendingar.

7.5. Um merkingar & umbudum

Reyktur og grafinn lax er viokveem matvara og skal hdn geymd vid 0 — 4°C. bessum upplysingum er
mikilveegt ad koma til neytenda. Upplysingar um geymsluskilyrdi p.e.a.s. ad geyma skuli voruna sem
keelivoru eda vido 0 — 4°C komu fram & 150 synum af 181 eda i 83% tilvika.

Samkvaemt hollustuhattareglugerdum geta fyrirteeki framleitt afurdir ar dyrarikinu hafi pau hlotid sam-
pykki til pess. Til stadfestingar & sampykki fa fyrirteekin svokallad sampykkisnimer og skulu fram-
leidsluvorur peirra vera merktar med nimerinu. NUmerid birtist & umbUddunum sem sporéskjulaga
audkennismerki sem inniheldur bdkstafi og namer p.e.a.s boékstafina IS og EFTA auk sampykkis-
namersins (AXXX). bessar reglur toku gildi 1. mars 2010. | adeins 52 tilfellum af 181 eda i 28,7%
tilvika voru umbudir synanna merktar med audkennismerki. bad er pvi ljést ad pessum merkingum var
abotavant ario 2011 pratt fyrir ad ar veeri lidid fra innleidingu reglnanna. Skoda parf hvort reyktur og
grafinn fiskur sem er & markadi sé framleiddur i fyrirteekjum sem hafa hlotid til pess sampykki. S6mu-
leidis parf ad kanna hvort ad fyrirteeki sem hlotid hafa sampykki merki matveeli med audkennismerki.

Framleidendur matveela bera dbyrgd a pvi ad vorur peirra séu rétt merktar og eftirlitsadilum ber ad
fylgja pvi eftir ad svo sé.

8. Nidurstada

Mengunartidni Listeria monocytogenes i reyktum og grofnum fiski sem bodinn er til sélu i Reykjavik,
Képavogi, Hafnarfirdi og Akureyri reyndist vera 5,5% (95% vikmork: 3.83 — 7.16). Mengunartioni
Listeria monocytogenes i reyktum og grofnum fiski par sem pyrpingafjoldi Listeria monocytogenes i
hverju grammi af syni var meiri en 100 var 3,3% (95% vikmork: 1.99 — 4.60). bar med stédust 3,3%
synanna ekki viomid i reglugerd um orverufreedilegar vidmidanir en hdan kvedur & um ad
pyrpingafjoldinn megi ekki vera haerri en 100 i hverju grammi & geymslupolstima vérunnar. Midad vio
pessar nidurstoour eru 95% likur & ad Listeria monocytogenes sé i 3.83% — 7.16% af pakkningum
med reyktum og gréfnum fiski sem bodinn er til s6lu a pvi sveedi sem synin voru tekin og 95% likur &
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ad fjoldi pyrpinga sé yfir reglugerdarmorkum i 1.99% — 4.6% pessara vara. Til ad fa nakveemari
nidurstddur pyrfti ad taka fleiri syni.

Yfirbordshitastig umbuda reykts og grafins fisks er heerra en 4°C i 51,1% tilvika i peim verslunum par
sem synin voru tekin. Pessi nidurstada bendir til pess ad keelingu eda upprédun keelivara sé abétavant
i keelum peirra verslana par sem synin voru tekin.

I 16 skipti maeldist yfirbordshitastig umblda synanna haerra en 8°C vid mottoku synanna. | 6ll skiptin
hafdi yfirbordshitastig heekkad fra synatokunni.

Naudsynlegt er ad framleidendur leiti allra leida til pess ad draga Ur mengun reykts og grafins fisks
med Listeria monocytogenes. Stjornendur verslunarkedja verda ad tryggja rétta keelingu keelivara i
verslunum sinum med virku innra eftirliti. Eftirlitsadilar aettu sOmuleidis ad leggja aherslu & ad innra
eftirlit verslananna sé raunverulega virkt og nai érugglega utan um petta mikilveega atridi. beir syna-
tokuadilar sem toku pétt i rannsokninni eettu ad huga ad betra eftirliti med hitastigi i keaelibinadi fyrir
syni sem send eru til rannsékna.

Framleidendur reykts og grafins fisks verda ad tryggja ad neytendur fai réttar og skiljanlegar leidbein-
ingar & umbadum vorunnar um geymsluskilyrdin pvi geymslupol vérunnar er had geymsluhitastigi
hennar. Vorur sem ekki eru merktar sampykkisnimeri geta verid framleiddar an starfsleyfis eda
fullneegjandi sampykkis.

9. bakkir

Leitad var eftir liti sérfreedinga hja Matis ohf um val & matveelum til rannsékna og um faglega peetti
rannsoknarinnar, sem peir géoflslega veittu. Er sérfreedingunum Hélene Liette Lauzon, Franklin
Georgssyni, Viggé bPér Marteinssyni og Eyjolfi Reynissyni pakkad keerlega fyrir peirra framlag vio
undirbdning rannséknarinnar. Sémuleidis er framkveemdastjérunum Valdimari Brynjolfssyni og Alfred
Schioth, Oskari isfeld Sigurdssyni deildarstjora, heilbrigdisfulltrGunum Grimi Olafssyni, Halldoru
Kristinsdottur, Asu borkelsdéttur, Jéni Ragnari Gunnarssyni, Berglindi Gudmundsdottur og Gardari
Sigurpdrssyni pakkad keerlega fyrir synatokurnar. Sidast en ekki sist eru keerar pakkir til Onnu Palu
Vignisdottur sérfreedings fyrir sérlega lipurlega samvinnu og pjonustu. Ingunni Olafsdottur er feerdar
bestu pakkir fyrir skraningu gagna i FileMaker og Pali Steinpdrssyni sdmuleidis fyrir eftirlit og
tilkynningar um synafjolda.

Frekari upplysingar um rannséknina veita:

Fagsvidsstjori sina
Fagsvidsstjori hollustuhatta- og eftirlitsldggjafar
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