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1. Inngangur

Matveelastofnun og atvinnuvega- og nyskdpunarraduneytid® i samvinnu vid heilbrigdiseftirlit
sveitarfélaga, akvadu ad kanna stéduna a algengustu sjukdémsvaldandi érverum i kjéti & markadi.
Heilbrigodiseftirlit sveitarfélaga a steerstu eftirlitssveedunum sa um synatdkuna sem fram fér a timabilinu
mars til desember 2018.

Tilgangur skimunarinnar var ad kanna st6du sjukdémsvaldandi 6rvera i afurdum pegar neytandinn faer
pzer i hendur, og for pvi synatakan fram i verslunum. Tekin voru um 600 syni af kjoti af saudfé,
nautgripum, svinum og kjuklingum, af innlendum eda erlendum uppruna.

Pess mé geta ad samsvarandi skimun hefur ekki verid gerd hér & landi &dur, en stjérnvold hafa akvedid
ad halda afram aukinni voktun a sjukdémsvaldandi érverum i fersku kjoti & markadi fram til desember
2019.

2. Helstu sjukdémsvaldandi 6érverur i kjoti og forvarnir gegn peim

Skimunin n&di yfir helstu sjukdémsvaldandi 6rverur sem liklegt er ad finna i kjoti og néai til:

Salmonella i svinakjoti

Campylobacter og Salmonella i kjuklingakjoti

Shigatoxin myndandi E. coli (STEC/VTEC) i nautagripakjoti

Shigatoxin myndandi E. coli (STEC/VTEC) i kjoti af saudfé (lambakjot og kjot af fulloronu fé)

Samhlida var skimad fyrir ESBL/AmpC myndandi E. coli i kjuklinga- og svinakjoti en pad eru E. coli
bakteriur sem bera med sér gen sem hafa pann eiginleika ad mynda 6naemi gegn mikilveegum
syklalyfjum. Bakteriur sem bera pessi gen eru liklegri til ad vera fjdloneemar.

hefur verid birt & vef stofnunarinnar.

2.1. Salmonella

I Evrépu er Salmonella nzest algengasta orsok idrasykingar i folki & eftir kampylébakter. Salmonella var
algengasta orsok matarborinna sjukdémshrina i Evrépu &rid 2017, eins og undanfarin ar. Medal
algengustu matveela sem tengd hafa verid matarsykingum ad voldum Salmonella eru egg og eggjavorur,
kjot og kjotvorur, sérstaklega kjot af svinum og alifuglum. Eftirlit og fyrirbyggjandi adgerdir vid eldi dyra,
slatrun og vinnslu minnkar heettu 4 ad sjukdémsvaldandi érverur berist i afurdir.

Eftirlit med Salmonella i alifuglum og svinum er framkvaemt samkveemt asetlun Matvaelastofnunar.
Aeetlanirnar er ad finna & heimasidu stofnunarinnar.

Nidurstodur eftirlits sidustu ara:
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http://www.mast.is/library/Sk%C3%BDrslur/skyrsla_syklalyfjaonaemi_2018v2.pdf
http://www.mast.is/library/Sk%C3%BDrslur/skyrsla_syklalyfjaonaemi_2018v2.pdf
http://www.mast.is/library/Bodberar/Alifuglar%20endurutgefið.pdf
https://umsokn.mast.is/onequalityweb/Displaydocument.aspx?itemid=196364141621244747101
http://www.mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/alifuglar/
http://www.mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/alifuglar/
http://www.mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/svin/
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2.2. Kampylobakter (Campylobacter)

Kampylébakter er algengasta orsok einstakra idrasykinga i folki, p.e. einstaklingstilfella hérlendis og i
Evropu. Uppruni kampyldbaktersykinga er oftast rakin til neyslu & égerilsneyddri mjélk og mengads
drykkjarvatns eda vegna rangrar medferdar & smitudu kjiklingakjoti.

Reynslan hér a landi hefur synt ad mikill arangur naest med forvérnum, par sem reynt er ad fyrirbyggja
ad kjuklingar og adrir alifuglar smitist af kampylobakter i eldi og lagmarka pannig smitadar afurdir
kjuklinga og annarra alifugla & markadi.

Eftirlit med kampylobakter i alifuglum er framkveemt samkvaemt aaetlun Matvaelastofnunar. Agetlunina
er ad finna & heimasidu stofnunarinnar.

Nidurstddur eftirlits sidustu ara:

2.3. Shigatoxin myndandi E. coli (STEC)

E. coli bakteriur finnast i pormum dyra sem hafa heitt bl6d. Flestir stofnar E. coli bakteriunnar eru
meinlausir. PO eru til E. coli stofnar sem geta myndad eiturefni (toxin) og kallast peir STEC (shigatoxin
myndandi E.coli, einnig pekktir sem VTEC eda EHEC). STEC getur valdid alvarlegum veikindum hja
félki en algeng sjukdémseinkenni eru nidurgangur en einnig getur sjukdémurinn leitt til nyrnaskada,
svokallad HUS (Hemolytic Urea Syndrome).

Sa stofn E.coli, sem algengast er ad valdi HUS a heimsvisu, eda i yfir 50% tilvika, er E. coli 0157 og
hefur hann adallega verid tengdur vid neyslu nautakjéts, pa sérstaklega hamborgara. Sykingar af
voldum E. coli 0157 hefur hingad til ekki verid haegt ad rekja til neyslu islenskra afurda og bakterian
greindist ekki i nautgripum hér & landi i

Stutt er sidan ad visbendingar fundust um ad STEC veeri ad finna i nautgripakjoti og kjoti af af saudfé
hér & landi. | tengslum vid voru tekin syni Ur umhverfi, af
kjoti og saur nautgripa og saudfjar og med sameindarannsoknum var skimad fyrir STEC. STEC
meinvirknigen greindist i 5% kjotsyna, og i yfir 70% nautgripasaursyna og i teeplega 60%
kindasaursyna. Markmid verkefnisins var uppsetning og préfun a adferd til greininga & STEC med
sameindapréfunum. Slikar adferdir eru mun neemari en hefdbundnar raektunaradferdir.

par sem i lj6s kom ad gen pessara bakteria finnast i saur nautgripa og saudfjar hérlendis pétti asteeda
til ad skoda hvort og i hve miklu meeli STEC finnist i kjéti af nautgripum og saudfé & markadi. Bakteriur
berast med slaturgripum inn i slaturhis og kjot getur mengast af saur vid flaningu og vid innanartéku.
Hreinleiki dyra og fyrirbyggjandi adgerdir slaturleyfishafa til ad koma i veg fyrir slika mengun eru pvi
mjog mikilveegar og reglulega eru tekin Orverusyni i slaturhisum til sannpréfunar a fyrirbyggjandi
adgeroum. Ef bakteriur greinast yfir viomidunarmorkum parf ad skoda astsedur mengunar og gripa til
adgerda.

Eftirlitsdyraleeknar Matvaelastofnunar sinna daglegu eftirliti med slatrun i slaturhisum og fylgja pvi eftir
aod fyrirbyggjandi adgerdum sé beitt til ad koma i veg fyrir mengun. Einnig sinnir eftirlitsteymi matveela
reglubundnu eftirliti par sem synatokum framleidanda er fylgt eftir.
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https://matvaelastofnun.sharepoint.com/sites/Skimunmarkadi/Shared%20Documents/General/Kampýlóbakter%20í%20alifuglarækt%20Landsáætlun%20um%20varnir%20og%20viðbrögð%20á%20Íslandi
http://www.mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/alifuglar/
http://www.mast.is/Uploads/document/Skyrslur/RannsoknEcoliSalmonellanautgripum0511.pdf
https://skemman.is/handle/1946/21500
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3. Framkvaemd skimunarinnar

Vid skipulagningu skimunarinnar var studst vid leidbeiningar Matveeladryggisstofnunar Evrépu (EFSA)
a synatokum til ad uppfylla kréfur, sem fram koma i akvoérdun Evropusambandsins fra 12. névember
2013 um skimun og tilkynningu nidurstadna a syklalyfjadnaemi i siinuvéldum og i bakterium i nattarulegri
parmafloru . Akvoérdunin var innleidd hér & landi med reglugerd nr. 1000/2018.

Matveelastofnun Gtbjé synatokuaeetlun og leidbeiningar, hélt utan um skraningar og vann ur
nidurstédum. Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga sa um synatokuna, sem for fram i verslunum.

Tekin voru syni af innlendu og erlendu kj6ti & markadi par sem skimad var fyrir:

Salmonella i svinakjoti

Campylobakter og Salmonella i kjiklingakjoti

Shigatoxin myndandi E. coli (STEC) i nautagripakijoti

Shigatoxin myndandi E. coli (STEC) kjoti af saudfé (lambakjot og kjot af fullordnu fé).

Afurdir voru valdar af handahofi Gr verslunum, jafnt yfir timabilid, 6had uppruna og lysandi fyrir pad sem
var & markadi & hverjum stad a hverjum tima. Hvert syni samanst6d af einni pakkningu af 6frosnu og
Ounnu kjoti, sem engu hafdi verid beett i, p.e. med engum ibléndunarefnum.

3.1. Skipting syna milli sveeda

Kjotsynin voru tekin i matvoruverslunum a fijdlmennustu heilbrigdiseftirlitssveedum landsins (>80% ibla
landsins). Samkveemt 24. gr. laga nr. 93/95 um matveeli, er matveelafyrirteekjum skylt ad lata adilum,
sem fara med eftirlit samkvaemt l6gunum, endurgjaldslaust i té naudsynleg syni til rannsékna.

Aeetlad var ad taka 150 syni af hverri kjdttegund. | nedangreindri toflu kemur fram hversu morg syni
hvert heilbrigdiseftirlitssvaedi skyldi taka i hvert skipti og var midad vid ibUafjélda hvers sveedis fyrir sig
(Tafla 1). Fj6ldi syna fra hverri verslun yfir arid, skyldi vera i hlutfalli vio markadshlutdeild verslana a
hverju sveedi. Synattkur hofust i mars 2018.

Tafla 1. Skipting synatdku milli heilbrigdiseftirlitssveeda

Heilbrigdiseftirlitssvaedi Fjoldi syna 4 manudi
Kjuklingakjot Svinakjot Nautgripakjot Kjot af saudfé

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og 4 4 4 4
Képavogssvaedis (HHK)
Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur (HER) 7 7 7 7
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE) 2
Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL) 2 2 2 2
Annan hvern manud: apr., jin., agu., okt.
og des.
Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN) 2 2 2 2
Annan hvern manud: mars, mai, jal., sept.
0g nov.

3.2. Greining

Greining a salmonella

Greining & salmonellu i svina- og kjuklingakjéti for fram & Tilraunast6d Haskola islands i meinafreedi ad
Keldum skv. NMKL adferd nr. 71- 5. Utgafu. Kannad er hvort Salmonella greinist i 25 g.
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http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:303:0026:0039:EN:PDF
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Greining & kampylébakter

Magngreining & kampylébakter i kjtklingakjoti for fram & Tilraunastdd Hi i meinafraedi ad Keldum skv.
aoferdinni ISO 10272-2, 2017. Greiningamork < 10 bakteriur i grammi.

Greining a STEC

Greining & STEC i nautagripakjéti og kjoti af saudfé var framkveemd af Matis ohf. samkvaemt adferdinni
ISO/TS 13136:2012. Kannad var hvort gen finnist i 25 g.

Adferdum til greininga a pessum bakterium hefur fleygt fram & undanférnum &rum med PCR
(sameindaranns6knum). Med slikum adferdum hefur verid synt fram a tilvist annarra STEC bakteria en
E. coli O157 i islenskum bufénadi og i umhverfi hans, en adrar gerdir STEC geta einnig valdid
alvarlegum sjukdémum & bord vid HUS.

Med sameindarannséknum er skimad fyrir helstu meinvirknigenum sem STEC bakteriur bera, p.e.
genunum stx1 og stx2, sem kdda fyrir myndun eiturefnanna stx1 og stx2. ba er skimad fyrir bindigeninu
eae sem eykur sykingarhaefni pessara bakteria. Finnist eitthvert pessara gena er leitad ad 5 algengustu
sjukdémsvaldandi E. coli sermisgerdum p.e. 0026, 0103, 0111, 0145 og O157.

Ad lokum er stadfest hvort um E.coli sé ad reeda med MALDI-TOF (mass spectrometry) a einangrudum
stofnum.

4. Niourstoour

Nidurstodur leiddu i [jés ad STEC finnst baedi i kj6ti af saudfé og nautgripum. Salmonella greindist i einu
syni af svinakjoti, en hvorki salmonella né kampyl6bakter greindust i kjuklingakjoti.

Hér verdur nénar fjallad um nidurstodur fyrir hverja kjottegund fyrir sig.

4.1. Skimun fyrir salmonellu i svinakjoti

Tekin voru 151 syni af svinakjoti i ymiskonar pakkningum. Flest synin voru af innlendu svinakjoti, eda
124 (82%), 12 syni voru af erlendum uppruna, flest fra Spani (10 syni) en 15 syni voru af 6pekktum
uppruna.

Salmonella Goldcoast greindist i einu svinakjotsyni sem reyndist vera fra Spéani. Leiddi pad til innkoéllunar
a framleidslulotunni pann 13. jali 2018. Vid frekari ranns6kn matveelafyrirteekisins & umreeddri
framleidslulotu greindist einnig Salmonella Typhimurium.

4.2. Skimun fyrir kampylébakter og salmonellu i kjuklingakjoti

Alls voru tekin 176 syni af 6frosnu kjuklingakjoti til greininga & salmonellu, par af voru 163 (93%) syni af
innlendu kjoti. en uppruni 13 syna var 6pekktur. Liklega var um innlenda voru ad reeda, par sem erlent
kjuklingakjot er yfirleitt selt frosid. Af synunum 176 foru 171 syni einnig i magngreiningu &
kampylobakter.

Hvorki greindist salmonella né kampylébakter i synunum.
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4.3. Skimun fyrir STEC i kjot af saudfé og nautgripum

Tekin voru 148 syni af kjoti af saudfé og 148 af nautagripakjoti, alls 296 syni. Af nautgripasynum, voru
124 (84%) af islenskum uppruna, en 20 (14%) voru erlend, eda af bléndudum uppruna (blanda af
islensku og erlendu hakki). I tveimur tilvikum var kj6tid fra Danmérku en gripurinn alinn i Pyskalandi.
Engar upplysingar var ad finna um 4 syni. Allt pad kjét sem rannsakad var af saudfé, var islenskt.

I heildina reyndist 61 kjotsyni af peim 296 sem voru rannsdkud, innihalda eitt eda fleiri meinvirknigen,
b.e. stx1, stx2 og sum einnig bindigenid eae. Af 148 synum af kjoti af saudfé reyndust 44 (30 %) jakvaed.
Af 148 synum af nautgripakjoéti voru 17 (11 %) jakveed. Flest nautgripasynin voru af innlendu kjoti eda
14, eitt var af kjoti frA Spani og tvo af kjoti med 6pekktan uppruna.

Alls raektadist E. coli med meinvirknigen Ur 32 synum, 8 af 17 synum af nautgripakjoti eda ca 5 % syna
0g 24 af 44 synum af saudfé eda ca 16 % syna (Tafla 2). E.coli stofnarnir baru ymist baedi stx genin
eda adeins annad og sumir einnig eae genid. Sja toflu 2

Tafla 2 Nidurstodur skimunar fyrir meinvirknigenum.

Meinvirknigen E.coli stofn einangradur
Fjoldi jakveedra syna Fjoldi jakveedra syna
Fjoldi [ Jakvaed jakvaed
Tegund syna syni stx1 eae, syni stx1 eas,
kjots : tx1 |stx2 |eae o) stxl stx1 |stx2 | eae ) stxl
greind (%) |5t € log (%) € |og
stx2 stx2 stx2 stx2
Kjot af 44 34 32 30 24 22 17
saudfé 148 (29,7) | (23,0) | (21,6) | (20,3) | 22 17 (16,2) | (14,8) | (115)| 3 15 3
Nautgripa 17 9 13 7 2 7
kjot 148 (115) | (6,1) | (8,8) | 4,7) | 4 0 854| (1,4 | (47) 0 1 0

Sidan var kannad hvort fimm algengustu sermisgerdir E. coli veeru til stadar i synunum. Gen E. coli
0103 fannst i einu syni af nautgripakjéti en i synum af saudfé fundust gen E. coli 0026, 0103 og 0145.
Ur einu syni af kjoti af saudfé raektadist E. coli 0145 stofn, sem bar meinvirknigen stx1 og bindigen eae
(Tafla 3).

Tafla 3 Nidurstodur skimunar fyrir sermisgeroum

Gen sermisgerda . Sermisgerd .
Tegund kjots  Fjéldi syna einangrads E. coli
0026-gen | 0103-gen | 0145-gen 0145
Kjot af saudfé 148 3 2 7 1

Nautgripakjot 148 - 1 - -
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5. Lokaoro

Salmonella og kampylébakter greindust ekki i peim synum af kjuklingakjoti sem tekin voru a markadi
2018. Salmonella greindist i einu syni af svinakjoti sem var af erlendum uppruna. Pad bendir til pess
ao forvarnir og eftirlit skili arangri i eldi og vid slatrun alifugla og svina.

Nidurstddur skimunar & STEC benda til ad shigatoxin myndandi E. coli sé hluti af nattarulegri 6rverufléru
islenskra nautgripa og saudfjar. Ljost er ad rannsaka parf betur STEC i kj6ti og skerpa parf a
fyrirbyggjandi adgerdum i slaturhdsum og kjétvinnslum til ad minnka likur & ad STEC berist i kjotid.
Hreinleiki gripa skiptir hér einnig mali og pvi parf ad reyna ad koma i veg fyrir ad éhreinum gripum sé
slatrad i slaturhusi.

Neytendur geta dregid verulega Ur ahaettu vegna smits fra salmonellu, kampylébakter og E. coli med
pvi ad gegnumelda kjot fyrir neyslu og gaeta ad krossmengun. Megnid af E.coli er a yfirbordi kjots og
drepst pvi vid steikingu/grillun & kjétstykkjum, en bakteriurnar dreifast um allt kj6tid pegar pad er hakkad.
pvi er mikilveegt fyrir neytendur ad fordast krosssmit vid matreidslu og gegnumsteikja hamborgara og
annad hakkad kjot.

Sambeerilegri skimun fyrir sjikdémsvaldandi érverum i kjéti & markadi er framhaldid a.m.k. arié 2019.
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