REGLUGERDP EVROPUPINGSINS OG RADSINS (ESB) nr. 1169/2011
fra 25. oktéber 2011

um midlun upplysinga um matveli til neytenda, um breytingu a reglugerdum Evroépupingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006
og (EB) nr. 1925/2006 og um nidurfellingu & tilskipun framkvemdastjérnarinnar 87/250/EBE, tilskipun radsins 90/496/EBE,

tilskipun framkveemdastjérnarinnar 1999/10/EB, tilskipun Evropupingsins og radsins 2000/13/EB, tilskipunum
framkvamdastjérnarinnar 2002/67/EB og 2008/5/EB og reglugerd framkvemdastjérnarinnar (EB) nr. 608/2004

EVROPUPINGID OG RAD EVROPUSAMBANDSINS HAFA,

med hlidsjon af sattmalanum um starfshetti Evrépusambandsins, einkum 114. gr.,

med hlidsjon af tillogu framkvaemdastjérnar Evropusambandsins,

med hlidsjon af aliti efnahags- og félagsmalanefndar Evrépusambandsins (%),

i samreemi vid almenna lagasetningarmedferd (%),

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

1
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3)

4)

5)

1 169. gr. sattméalans um starfshetti Evropusambandsins (TFEU) er kvedid 4 um ad Sambandid skuli studla ad pvi ad na fram
6flugri neytendavernd med peim radstofunum sem pad sampykkir i samraemi vid 114. gr. hans.

Frjélsir flutningar 6ruggra og heilnemra matveela er ein af grunnstodum innri markadarins og stor péttur i pvi ad vernda
heilbrigdi og velsald borgaranna og félagslega og efnahagslega hagsmuni peirra.

Til ad na fram &flugri heilsuvernd fyrir neytendur og til ad abyrgjast rétt peirra til upplysinga verdur ad tryggja ad neytendur
séu upplystir & videigandi hatt um pau matveeli sem peir neyta. Sjonarmid sem varda m.a. heilbrigdi, efnahag, umhverfid og
félagslega og sidferdilega peetti geta haft ahrif a val neytenda.

Samkveemt reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 178/2002 fra 28. jantar 2002 um almennar meginreglur og kréfur
samkvamt [6gum um matveeli, um stofnun Matvaeladryggisstofnunar Evrépu og um malsmedferd vegna oryggis matveela () er
pad almenn meginregla i matvaelaldggjof ad kveda a um grundvoll fyrir neytendur til ad taka upplystar dkvardanir i tengslum
vid pau matveeli sem peir neyta og ad koma i veg fyrir athafi sem getur villt um fyrir neytendum.

Tilskipun Evropupingsins og radsins 2005/29/EB fra 11. mai 2005 um oréttmaeta vidskiptahetti gagnvart neytendum & innri
markadnum (*) tekur til &kvedinna pétta er varda midlun upplysinga til neytenda, einkum til ad koma i veg fyrir villandi athafi
og ad upplysingum sé sleppt. Vid almennu meginreglurnar um oréttmeeta vidskiptahatti skal baeta sérteekum reglum um midlun
matveelaupplysinga til neytenda.
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Stjtio. ESB C 77, 31.3.2009, bls. 81.

Afstada Evropupingsins fra 16. jini 2010 (Stjtié. ESB C 236 E, 12.8.2011, bls. 187) og afstada radsins eftir fyrstu umreedu fra 21. febrar 2011 (Stjtid. ESB C 102 E, 2.4.2011, bls. 1). Afstada Evropupingsins fra 6. jali 2011 (hefur enn ekki verid birt i
Stjérnartidindunum) og akvordun rédsins fra 29. september 2011.

Stjtid. EB L 31, 1.2.2002, bls. 1.

Stjtia. ESB L 149, 11.6.2005, bls. 22.
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Malt er fyrir reglur Sambandsins um merkingar allra matvala i tilskipun Evrépupingsins og radsins 2000/13/EB fra 20. mars
2000 um samremingu laga adildarrikjanna um merkingu, kynningu og auglysingu matvala (°). Meirihluti akvaedanna, sem
meelt er fyrir um 1 peirri tilskipun, eru fra 1978 og pvi skal uppfera pau.

i tilskipun radsins 90/496/EBE fra 24. september 1990 um merkingu naringarinnihalds matveela (°) er malt fyrir um reglur um
innihald og kynningar & upplysingum um naringarinnihald forpakkadra matvaela. Samkvaemt peim reglum er valkveett hvort
neringarupplysingar eru birtar nema pegar settar eru fram naringartengdar fullyrdingar um matveelin. Meirihluti dkvaedanna,
sem meelt er fyrir um i peirri tilskipun, eru fra 1990 og pvi skal uppfeera pau.

Almennu merkingarkréfurnar eru studdar af akveedum sem gilda um 61l matvali vio tilteknar adsteedur eda um tiltekna flokka
matveela. Ad auki eru sértekar reglur sem gilda um tiltekin matveeli.

pé ad upprunaleg markmid og grunnpettir nagildandi l6ggjafar um merkingar séu enn i gildi er naudsynlegt ad einfalda hana,
til ad sja til pess ad hagsmunaadilar eigi audveldara med ad fara ad henni og hun sé gerd skyrari fyrir pa, og fera hana til
natimahorfs med tilliti til nyrrar préunar & svidi matveelaupplysinga. bessi reglugerd mun bedi pjoéna hagsmunum innri
markadarins med pvi ad einfalda 16ggjof, tryggja réttarvissu og draga Ur stjérnsyslualagi og vera til hagraedis fyrir borgarana
med pvi ad gera krofur um skyrar, skiljanlegar og leesilegar merkingar matveela.

Almenningur hefur hagsmuna ad geeta ad pvi er vardar tengsl mataraedis og heilbrigdis og val & videigandi feedi sem hentar
einstaklingsbundnum porfum. T hvitbok framkveemdastjérnarinnar fra 30. mai 2007 um Evrépuéztiun um heilbrigdismal sem
tengjast neringu, yfirpyngd og offitu (hvitbok framkvemdastjornarinnar) er bent & ad naringarmerkingar séu ein mikilvaeg
adferd til ad upplysa neytendur um samsetningu matvaela og hjalpa peim ad taka upplystar akvardanir. I ordsendingu
framkvaemdastjornarinnar fra 13. mars 2007 sem ber titilinn ,,Starfsdzetlun ESB um neytendastefnu 2007-2013 — Valdefling
neytenda, beett velferd peirra og skilvirk vernd“ var 16gd ahersla 4 ad pad ad gefa neytendum tekiferi til ad taka upplystar
dkvardanir sé naudsynlegt baedi fyrir skilvirka samkeppni og velferd neytenda. pekking & grundvallarpattum er varda naeringu
og videigandi nearingarupplysingar fyrir matveli myndu studla verulega ad pvi ad gera neytendum Kleift ad taka slikar
upplystar &kvardanir. Menntunar- og upplysingaherferdir eru mikilveeg leid til ad beta skilning neytenda &
matveelaupplysingum.

Til ad auka réttarvissu og tryggja hagreedingu og samkvemni i framkvemd pykir rétt ad fella nidur tilskipanir 90/496/EBE og
2000/13/EB og skipta peim Gt fyrir eina reglugerd sem tryggir vissu fyrir neytendur og adra hagsmunaadila og dregur ar
stjornsyslualagi.

Fyrir skyrleika sakir er rétt ad fella ur gildi og fella inn i pessa reglugerd adrar laréttar gerdir, p.e. tilskipun
framkvemdastjornarinnar 87/250/EBE fra 15. april 1987 um upplysingar um alkéhdlstyrk midad vid rammal i merkingu &
afengum drykkjarvérum til sélu til neytenda (7), tilskipun framkveemdastjornarinnar 1999/10/EB fra 8. mars 1999 um
undanpagur fra akvadum 7. gr. tilskipunar rédsins 79/112/EBE ad pvi er vardar merkingar matvaela (8), tilskipun
framkvemdastjornarinnar 2002/67/EB fra 18. juli 2002 um merkingu matveela, sem innihalda kinin, og matveela sem innihalda
kaffin (%), reglugerd framkveemdastjornarinnar (EB) nr. 608/2004 fra 31. mars 2004 um merkingu matvaela og innihaldsefna
matveela med vidbattum jurtasterlum, jurtasterélestrum, jurtastandlum ogleda jurtastandlestrum (*°) og tilskipun
framkvaemdastjornarinnar 2008/5/EB fra 30. jantar 2008 um I6gbodnar upplysingar i merkingum tiltekinna matvala adrar en
har sem kvedid er & um f tilskipun Evrépupingsins og radsins 2000/13/EB (™).

Naudsynlegt er ad fastsetja sameiginlegar skilgreiningar, meginreglur, kréfur og malsmedferdarreglur til ad mynda skyran
ramma og sameiginlegan grundvoll fyrir radstafanir Sambandsins og landsbundnar ré&dstafanir sem gilda um
matveelaupplysingar.

Stjtid. EB L 109, 6.5.2000, bls. 29.
Stjtid. EB L 276, 6.10.1990, bls. 40.
Stjtia. EB L 113, 30.4.1987, bls. 57.
Stjtia. EB L 69, 16.3.1999, bls. 22.
Stjtid. EB L 191, 19.7.2002, bls. 20.
Stjtid. ESB L 97, 1.4.2004, bls. 44.
Stjtia. ESB L 27, 31.1.2008, bls. 12.
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i pvi skyni ad fylgja heildstedri og préunarmidadri nalgun vid par upplysingar sem midlad er til neytenda um pau matveeli sem
peir neyta parf ad vera fyrir hendi vidtak skilgreining & 16gum um matveelaupplysingar sem neer bedi til almennra og sértekra
reglna dsamt vidtekri skilgreiningu & matveaelaupplysingum sem nar einnig til upplysinga sem midlad er & adra vegu en med
merkimidum.

Reglur Sambandsins skulu einungis gilda um fyrirteeki, en pad hugtak gefur til kynna tiltekna samfellu i starfsemi og tiltekid
skipulagsstig. Athafnir einstaklinga, eins og ad medhdndla af og til matvali og afthenda pau, bera fram maltidir og selja
matveeli, t.d. i tengslum vid gédgerdarsamkomur eda a markadshatioum eda fundum i sveitarfélégum, falla ekki undir gildissvio
pessarar reglugerdar.

Loggjof um matveelaupplysingar skal vera neagjanlega sveigjanleg til ad unnt sé ad uppfera hana i takt vio nyjar
upplysingakréfur neytenda og sja til pess ad jafnveegi sé & milli verndar innri markadarins og mismunarins & skilningi neytenda
i adildarrikjunum.

Helsta markmidid med pvi ad gera krofur um I6gbodnar matveelaupplysingar etti ad vera ad gera neytendum kleift ad bera
kennsl & og nota matveeli & videigandi hatt og velja kosti sem henta einstaklingsbundnum mataraedisporfum peirra. Med petta
fyrir augum skulu stjornendur matveelafyrirteekja audvelda adgengi peirra sem hafa skerta sjon ad pessum upplysingum.

Til ad audvelda adlogun laga um matveelaupplysingar ad breytingum & pérfum neytenda fyrir upplysingar skal, pegar metid er
hvort porf sé & 16gbodnum upplysingum, einnig taka tillit til hagsmuna sem meirihluti neytenda hefur tjad 4 vidteekan hatt ad
pvi er vardar birtingu tiltekinna upplysinga.

Nyjar krofur um I6gbodnar matvaelaupplysingar skulu hins vegar einungis settar fram pegar og ef naudsyn krefur, i samreemi
vid meginreglurnar um néleegd, medalhof og sjalfbaerni.

1 16ggjof um matveelaupplysingar skal banna notkun & upplysingum sem geta villt um fyrir neytendum, einkum ad pvi er vardar
sérkenni matveelanna, hrif peirra eda eiginleika, eda sem eigna matvalum leeknandi eiginleika. Fyrir skilvirkni sakir skal pad
bann einnig na til auglysinga og kynninga & matvaelum.

Til ad koma i veg fyrir sundurleysi reglnanna um abyrgd stjérnenda matvalafyrirteekja ad pvi er vardar matveelaupplysingar er
rétt ad Gtlista ndnar skyldur stjérnenda matvaelafyrirteekja & pessu svidi. S nénari Gtlistun skal vera i samreemi vid skyldur er
varda neytendur sem um getur i 17. gr. reglugerdar (EB) nr. 178/2002.

Taka skal saman skra yfir allar 16gbodnar upplysingar sem ad meginreglu til skal midla um 61l matvali sem atlud eru fyrir
lokaneytendur og storeldhds. A peirri skra skulu afram vera peer upplysingar sem pegar er krafist samkvamt gildandi 16ggjof
Sambandsins par ed peer eru almennt taldar vera mikilvaegar réttarreglur ad pvi er vardar neytendaupplysingar.

Til ad taka til greina breytingar og proun & svidi matvaelaupplysinga skal setja akvaedi um ad veita framkvaemdastjérninni vald
til ad gera tilteknar upplysingar tilteekar med 6drum adferoum. Samrad vid hagsmunaadila etti ad greida fyrir timanlegum og
markvissum breytingum & kréfum um matveaelaupplysingar.

begar tiltekin innihaldefni eda 6nnur efni eda vorur (s.s. hjalparefni vid vinnslu) eru notud vid framleidslu matveela og finnast
enn { vérunni geta pau orsakad ofnaemi eda 6pol hja sumu folki og sumar tegundir sliks ofneemis eda 6pols geta stefnt heilbrigdi
vidkomandi i hattu. Mikilvaegt er ad veita upplysingar um tilvist aukefna i matvaelum, hjalparefna sem notud eru vid vinnslu og
annarra efna sem hafa visindalega sénnud ofnamis- eda Gpolsahrif til ad gera neytendum, einkum peim sem haldnir eru
matvaelaofnaemi eda -6poli, kleift ad taka upplystar dkvardanir sem eru druggar fyrir pa.

Til ad lata neytendur vita af tilvist tilbdinna nandefna i matvaelum er rétt ad kveda a um skilgreiningu a tilbinum nanéefnum.
Med tilliti til pess moguleika ad matveeli sem innihalda eda samanstanda af tilbdnum nandefnum séu ny matvali skal taka
videigandi lagaramma fyrir pa skilgreiningu til athugunar i samhengi vid endurskodun sem stendur til ad gera & reglugerd
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Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 258/97 fra 27. janGiar 1997 um ny matveli og ny innihaldsefni { matveelum (*).

Merkingar & midum & matveelum skulu vera skyrar og skiljanlegar til ad adstoda neytendur sem vilja taka betur upplystar
akvardanir um matveeli og mataraedi. Rannséknir syna ad audlasileiki er mikilvaegur pattur i ad hamarka moéguleikann & ad hafa
ahrif & viokomandi markhép med upplysingum & merkimidum og ad illa laesilegar voruupplysingar eru ein af meginorsokum
6anagju neytenda vegna matvelamerkimida. pvi skal proa heildarnalgun til ad taka tillit til allra patta sem tengjast laesileika,
p.m.t. leturgerdar, lita og andstaedna.

Til ad tryggja a0 matvaelaupplysingum sé midlad er naudsynlegt ad vega og meta allar leidir til ad koma matvaelum i hendur
neytenda, p.m.t. ad selja matvali i gegnum fjarsamskiptamidla. P6 ad skyrt sé ad 6ll matveli sem seld eru i fjarsélu skuli
uppfylla sému upplysingakréfur og matvaeli sem seld eru i verslunum er naudsynlegt ad pad komi skyrt fram ad i slikum
tilvikum skulu videigandi 16gbodnar matvelaupplysingar einnig vera tilteekar adur en kaupin fara fram.

Teeknin sem er notud vid frystingu matveela hefur proast umtalsvert & sidustu aratugum og er notkun hennar Utbreidd, bzdi til
ad beeta dreifingu afurda & innri markadi Sambandsins og til ad draga Ur &haettu tengdri matveeladryggi. Hins vegar takmarkar
frysting og sidan piding tiltekinna matveela, sérstaklega kjot- og lagarafurda, hugsanlega frekari notkun peirra og getur einnig
haft ahrif & 6ryggi peirra, bragd og edlisren gadi. Hins vegar hefur frysting engin slik ahrif & adrar afurdir, pa einkum smjor. Ef
afurd hefur verid pidd upp skal pvi upplysa lokaneytendur & videigandi hatt um &stand hennar.

Leggja skal fram tilgreiningu & upprunalandi eda upprunastad matveela pegar skortur & sliku getur villt um fyrir neytendum um
raunverulegt upprunaland eda upprunastad afurdarinnar. I 6llum tilvikum skal tilgreining & upprunalandi eda upprunastad gerd
pannig ad pad blekki ekki neytendur og & grunni skyrt skilgreindra vidmidana sem tryggja jofn samkeppnisskilyrdi fyrir
idnadinn og beeta skilning neytenda & upplysingum sem tengjast upprunalandi eda upprunastad matveela. Slikar vidmidanir
skulu ekki gilda um tilgreiningar sem tengjast nafni eda heimilisfangi stjornanda matveelafyrirtekisins.

I sumum tilvikum geta stjornendur matveelafyrirtaekja viljad tilgreina uppruna matvaela valkveett til ad beina athygli neytenda ad
geedum afurdar sinnar. Slikar tilgreiningar skulu einnig vera i samrami vid samreemdar vidmidanir.

Tilgreining & uppruna er sem stendur l6gbodin fyrir nautakjot og nautakjotsafurdir (*3) i Sambandinu i kjélfar hattuastandsins
sem skapadist vegna kudaridu og hefur pad skapad vantingar hja neytendum. Ahrifamat framkveemdastjornarinnar stadfestir ad
uppruni kjots virdist vera meginahyggjuefni hja neytendum. Neysla annars kjots er vidteek i Sambandinu, s.s. svina-, kinda-,
geita- og alifuglakjots. bvi er rétt ad fera i 16g upprunayfirlysingu fyrir pessar afurdir. Sérteekar upprunakréfur geta verid
mismunandi & milli kjottegunda, allt eftir sérkennum dyrategundanna. Rétt pykir ad kveda & um setja skuli, med
framkvaemdarreglum, 16gbodnar krofur sem geta verid mismunandi eftir kjottegundum, med tilliti til medalh6fsreglunnar og
stjornsysluélags fyrir stjérnendur matvalafyrirteekja og eftirlitsyfirvold.

Logbodin akvadi um uppruna hafa verid préud & grunni 16dréttrar nélgunar, t.d. fyrir hunang (**), aldin og greenmeti (*°), fisk
(*), nautakjot og nautakjotsafurdir (*’) og olifuoliu (*%). pérf er 4 ad kanna moguleikann & ad vikka Gt I6gbodnar
upprunamerkingar til ad na til annarra matveela. pvi er rétt ad 6ska pess vid framkvamdastjornina ad han Gtbdi skyrslur um
eftirfarandi matveeli: kjot, annad en nauta-, svina-, kinda-, geita- og alifuglakjét; mjélk; mjolk sem er notud sem innihaldsefni i
mj6lkurafurdum; kjot sem er notad sem innihaldsefni; 6unnin matveeli; afurdir ar einu innihaldsefni; og innihaldsefni sem eru
meira en 50% af tiltekinni matvéru. Mjolk er ein peirra afurda par sem miklir hagsmunir tengjast upprunamerkingu og pvi skal
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Stjtia. EB L 43, 14.2.1997, bls. 1

Reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1760/2000 fra 17. juli 2000 um ad koma & kerfi fyrir audkenningu og skraningu nautgripa og um merkingar nautakjéts og nautakjotsafurda (Stjtid. EB L 204, 11.8.2000, bls. 1).

Tilskipun radsins 2001/110/EB fra 20. desember 2001 vardandi hunang (Stjtid. EB L 10, 12.1.2002, bls. 47).

Reglugerd framkvemdastjornarinnar (EB) nr. 1580/2007 fra 21. desember 2007 um framkvemdarreglur vardandi reglugerdir radsins (EB) nr. 2200/96, (EB) nr. 2201/96 og (EB) nr. 1182/2007 i aldin- og greenmetisgeiranum (Stjtié. ESB L 350, 31.12.2007,
bls. 1).

Reglugerd radsins (EB) nr. 104/2000 fra 17. desember 1999 um sameiginlega skipulagningu markada med fiskafurdir og afrakstur eldis og raektunar i sj6 og vatni (Stjtid. EB L 17, 21.1.2000, bls. 22).

Reglugerd (EB) nr. 1760/2000.

Reglugerd framkvamdastjornarinnar (EB) nr. 1019/2002 fra 13. jani 2002 um markadsstadla fyrir dlifuoliu (Stjtid. EB L 155, 14.6.2002, bls. 27).
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skyrsla framkvamdastjornarinnar um pa afurd gerd tiltek eins fljott og audid er. A grunni slikra skyrsina getur
framkvaemdastjornin lagt fram tilldgur um ad breyta videigandi akvaedum Sambandsins eda han getur hafid framtaksverkefni,
eftir pvi sem vid 4, innan geiranna.

Malt er fyrir um upprunareglur Sambandsins, sem veita ekki fridindi, i reglugerd radsins (EBE) nr. 2913/92 um setningu
tollareglna Bandalagsins (*°) og um framkvaemdarakvadi hennar f reglugerd framkvaemdastjérnarinnar (EBE) nr. 2454/93 fréa 2.
jali 1993 um akveedi vegna framkvamdar reglugerdar radsins (EBE) nr. 2913/92 um setningu tollareglna Bandalagsins (*°).
Akvordun & upprunalandi matveela verdur byggd & pessum reglum sem eru vel pekktar & medal stjornenda matveelafyrirtaekja og
yfirvalda og pad tti ad audvelda framkvemd peirra.

Neringaryfirlysing fyrir matvali vardar upplysingar um tilvist orku og tiltekinna nearingarefna i matveelum. Logbodin midlun
neeringarupplysinga a umbudum skal stydja vid radstafanir er varda neringu sem eru hluti af opinberum heilbrigdisradstéfunum
sem geta falist i midlun visindalegra radlegginga um fraedslu um naeringu fyrir almenning og stutt vid téku upplystra akvardana
um matveeli.

Til ad audvelda samanburd & vérum i mismunandi pakkningasterdum er rétt ad vidhalda peirri krofu ad logbodnar
neringaryfirlysingar visi til 100 g eda 100 ml magns og, ef vid &, leyfa vidbotaryfirlysingar sem byggja & skommtum. bvi skal,
pegar matveeli eru forpokkud og stakir skammtar eda neyslueiningar eru gefnar upp, leyfa naringaryfirlysingu fyrir staka
skammta eda neyslueiningar til vidbotar vid ad gefa hana upp fyrir 100 g eda 100 ml. Til ad tryggja samanburdarhafar
tilgreiningar sem tengjast skémmtum eda neyslueiningum skal framkveemdastjorninni enn fremur veitt vald til ad sampykkja
reglur um hvernig neringaryfirlysingar fyrir skammta eda neyslueiningar eru gefnar upp fyrir tiltekna flokka matveela.

I hvitbok framkvamdastjornarinnar eru dregnir fram tilteknir peettir er varda naringu sem eru mikilveegir fyrir lydheilsu, s.s.
mettud fita, sykur og natrium. bvi er rétt ad i kréfunum um I6gbodna midlun naringarupplysinga sé tekid tillit il slikra patta.

par ed eitt af markmidunum med pessari reglugerd er ad skapa grundvéll til pess ad lokaneytendur geti tekid upplystar
dkvardanir er i pessu sambandi mikilveegt ad sja til pess ad lokaneytendur skilji audveldlega upplysingarnar sem midlad er a
merkingunum. Pvi er rétt ad nota hugtakid ,salt“ 4 merkingunum i stad samsvarandi hugtaks fyrir neringarefnid, p.e.
,hatrium®.

Til ad tryggja samraemi og samfellu i 16ggjéf Sambandsins skal valkvaed birting naringar- eda heilsufullyrdinga & merkimioum
matveela vera i samraemi vid reglugerd Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006 fra 20. desember 2006 um neringar- og
heilsufullyrdingar er varda matveeli (*%).

Til a0 komast hja 6naudsynlegum byrdum fyrir stjornendur matvalafyrirtaekja er rétt ad undanpiggja tiltekna flokka matveela,
sem eru ounnin eda upplysingar um neringarinnihald peirra eru ekki meginforsenda fyrir akvérdun neytanda um kaup eda
pegar umbudirnar eru of litlar til ad koma megi fyrir & peim I6gbodnum merkingum, fra 16gbodinni midlun neringaryfirlysingar
nema pegar kvedid er & um skyldu um ad midla slikum upplysingum i 68rum reglum Sambandsins.

Med tilliti til sérstaks edlis afengra drykkja er videigandi ad fara pess & leit vid framkvemdastjornina ad hin greini nanar
upplysingakréfur fyrir paer afurdir. pvi skal framkveemdastjornin, med tilliti til parfarinnar fyrir ad tryggja samfellu vid adrar
stefnur Sambandsins sem malid varda, semja, innan priggja ara fra gildistoku pessarar reglugerdar, skyrslu um beitingu
krafnanna um ad midla upplysingum um innihaldsefni og neringarinnihald afengra drykkja. pvi til vidbotar, og med filliti til
alyktunar Evrdpupingsins fra 5. september 2007 um &ztlun Evropusambandsins til ad stydja adildarrikin vid ad draga ur skada
af véldum afengis (%), alits efnahags- og félagsmalanefndar Evrépusambandsins (*°), vinnu framkvaemdastjérnarinnar og
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)
)
&)
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Stjtid. EB L 253, 11.10.1993, bls. 1.
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almennra ahyggna almennings vegna skada af voldum afengis, einkum hja ungum og viokvemum neytendum, skal
framkvaemdastjornin, ad loknu samradi vid hagsmunaadila og adildarrikin, ihuga pérfina fyrir skilgreiningu & drykkjum, s.s.
»afengum svaladrykkjum® (e. alcopops) par sem markhopurinn er ungt folk. Framkveemdastjornin skal einnig, ef vid &, leggja
til sértaekar krofur um afenga drykki i tengslum vid pessa reglugerd.

Til ad tilgreindar upplysingar hofdi til medalneytandans og pjoni peim upplysandi tilgangi sem liggur ad baki innleidingu peirra
og med tilliti til naverandi pekkingar & naringu skulu per naringarupplysingar sem er midlad vera einfaldar og audskiljanlegar.
AJ hafa naringarupplysingar ad hluta til 4 meginsjonsvidinu, almennt nefnt ,,framhlid pakkningar, og ad hluta til 4 annarri hlid
pakkningarinnar, t.d. ,aftan 4 pakkningunni®, getur ruglad neytendur i riminu. bvi skal naringaryfirlysingin vera 61l & sama
sjonsvidi. Ad auki méa endurtaka valkvatt mikilvegustu pettina i naeringarupplysingunum & meginsjénsvidinu til ad adstoda
neytendur vio ad sja audveldlega grunnnaringarupplysingarnar pegar peir kaupa matveli. Frjalst val & peim upplysingum sem
ma endurtaka geti ruglad neytendur i riminu. bvi er naudsynlegt ad Gtlista nanar hvada upplysingar ma endurtaka.

Til a0 hvetja stjornendur matvelafyrirtekja til ad midla valkveett peim upplysingum sem koma fram i naringaryfirlysingum
fyrir matveeli, s.s. &fenga drykki og matvali sem ekki eru forpékkud og geta verid undanpegin fra naeringaryfirlysingu, skal gefa
moguleika & ad tilgreina einungis takmarkada peetti naringaryfirlysingarinnar. Engu ad siour er rétt ad fastsetja hvada
upplysingar ma midla valkveett til ad fordast ad villa um fyrir neytendum vegna frjals vals stjérnenda matvealafyrirtekja.

Hja sumum adildarrikjum og samtékum i matvaelageiranum hefur nylega ordid préun & pvi hvernig naringaryfirlysingar, adrar
en fyrir 100 g, 100 ml eda skammta, eru gefnar upp, eda & kynningu peirra, med myndrenum hetti eda tdknum. Slik
vidbdtarsnid upplysingagjafar og kynningar geta hjalpad neytendum til ad skilja neringaryfirlysinguna betur. Hins vegar eru
onégar visbendingar i Sambandinu 6llu um hvernig medalneytandinn skilur og notar pessi vidbotarsnid upplysingagjafar eda
kynningar & upplysingunum. bvi pykir rétt ad gera rad fyrir ad préud verdi mismunandi snid upplysingagjafar og kynningar a
grunni vidmidana sem settar eru i pessari reglugerd og ad farid verdi pess & leit vid framkvaeemdastjornina ad han utbui skyrslu
um notkun pessara upplysingagjafar- og kynningarsnida, ahrif peirra & innri markadinn og hvort radlegt sé ad fara Gt i frekari
samra@mingu.

Til a0 adstoda framkveemdastjornina vio ad semja skyrsluna skulu adildarrikin midla til hennar videigandi upplysingum um
notkun & vidbotarsnidum upplysingagjafar og kynningar & nearingaryfirlysingu & markadnum & yfirradasvedum peirra. Til ad
pad sé hagt skal veita adildarrikjunum vald til ad krefjast pess ad stjornendur matveelafyrirteekja, sem setja & markad &
yfirrddasveedi peirra matveeli sem eru merkt med vidbotarsnidum upplysingagjafar og kynningar, tilkynni landsyfirvéldum um
notkun & slikum vidbotarsnidum og um videigandi rokstudning fyrir pvi ad pau uppfylli krofurnar sem melt er fyrir um i
pessari reglugerd.

/Eskilegt er ad tryggja akvedid samreemistig i proun & vidbotarsnidum upplysingagjafar og kynningar & naringaryfirlysingunni.
bvi er rétt ad yta undir stédug gagnkveem skipti og midlun & bestu starfsvenjum og reynslu & milli adildarrikjanna og
framkvemdastjornarinnar og ad yta undir patttoku hagsmunaadila i slikum skiptum.

Lita skal & yfirlysinguna a sama sjonsvidinu um magn nzringarefna og samanburdarhefa visbenda, sem er & audpekkjanlegu
formi til ad audvelda mat & naringareiginleikum matvela, i heild sinni sem hluta af neeringaryfirlysingunni en ekki sem
samansafn einstakra fullyrdinga.

Reynslan synir ad oft er valkvedum matveelaupplysingum midlad pannig ad pad spillir fyrir skyrleika 16gbodnu
matveelaupplysinganna. bvi skal setja fram viomidanir til ad hjalpa stjornendum matvaelafyrirtekja og eftirlitsyfirvéldum ad na
jafnveegi & milli midlunar 16gbodinna og valkveedra matveelaupplysinga.

Adildarrikin skulu, Ut fra raunhaefum adsteedum og skilyrdum & hverjum stad, halda réttinum til ad meala fyrir um reglur ad pvi
er vardar midlun upplysinga um matveeli sem eru ekki forpokkud. Pé ad i slikum tilvikum sé eftirspurn neytenda eftir 6orum

(23) Stjtie. ESB C 77, 31.3.2009, bls. 81.
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upplysingum takmdérkud eru upplysingar um hugsanlega ofnemisvalda alitnar mjog mikilveegar. Gogn benda til pess ad flest
tilvik matarofneemis megi rekja til matveela sem ekki eru forpokkud. pvi skal alltaf midla til neytenda upplysingum um
hugsanlega ofnemisvalda.

Ad pvi er vardar malefni sem sérstaklega eru samreemd med pessari reglugerd skulu adildarrikin ekki geta sampykkt
landsbundin akvaedi nema leyfi sé gefid fyrir sliku i 16ggjof Sambandsins. Pessi reglugerd skal ekki koma i veg fyrir ad
adildarrikin sampykki landsbundnar radstafanir er varda malefni sem ekki eru sérstaklega samreemd med pessari reglugerd.
Hins vegar skulu slikar landsbundnar radstafanir ekki banna, hindra eda takmarka frjalsa voruflutninga sem uppfylla akvedi
pessarar reglugerdar.

Neytendur innan Sambandsins syna aukinn ahuga & framkvaemd reglna Sambandsins um velferd dyra vid slatrun, p.m.t. hvort
dyr hafi verid deyfd fyrir slatrun. Hvad petta vardar skal ihuga ad gera rannsokn & teekiferinu til ad midla til neytenda
videigandi upplysingum um deyfingu dyra i samhengi vid framtidaraetlun Sambandsins um vernd og velferd dyra.

pad skal vera hagt ad laga reglur um matveelaupplysingar ad hrédum breytingum & félagslegu, efnahagslegu og teknilegu
umhverfi.

Til ad tryggja ad farid sé ad pessari reglugerd skulu adildarrikin framkveema opinbert eftirlit i samreemi vid reglugerd
Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 882/2004 fra 29. april 2004 um opinbert eftirlit til ad stadfesta ad 16g um fodur og matveeli
og reglur um heilbrigdi og velferd dyra séu virt (%*).

Tilvisanir i tilskipun 90/496/EBE i reglugerd (EB) nr. 1924/2006 og reglugerd Evrdpupingsins og radsins (EB) nr. 1925/2006
fra 20. desember 2006 um fbléndun vitamina og steinefna og tiltekinna annarra efna i matveeli (%) skulu uppferdar til ad taka
tillit til pessarar reglugerdar. bvi ber ad breyta reglugerdum (EB) nr. 1924/2006 og (EB) nr. 1925/2006 til samraemis vid pad.

Oregluleg og tid uppfarsla krafna um matvalaupplysingar getur valdid umtalsverdu stjornsyslualagi fyrir matveelafyrirtaeki,
einkum litil og medalstdr fyrirteeki. bvi er rétt ad sja til pess ad rddstafanir, sem framkvemdastjornin getur sampykkt &
grundvelli pess valds sem henni er falid med pessari reglugerd, taki gildi & sama degi & 6llum almanaksarum ad loknu
videigandi umbreytingartimabili. Undanpagur fra pessari meginreglu skulu vera leyfilegar i brynum tilvikum pegar tilgangurinn
med viokomandi radstofun er heilsuvernd manna.

Til ad gera stjornendum matveelafyrirteekja kleift ad laga merkingar & vérum sinum ad peim nyju kréfum sem komid er & med
pessari reglugerd er mikilveegt ad kveda & um videigandi umbreytingartimabil vegna beitingar pessarar reglugerdar.

Vegna peirra umtalsverdu breytinga & kréfum er varda naringarmerkingar sem innleiddar eru med pessari reglugerd, einkum
breytingar i tengslum vid innihald naringaryfirlysingarinnar, er rétt ad leyfa stjornendum matvalafyrirtekja ad byrja ad fara ad
akvaeoum pessarar reglugerdar &dur en han tekur gildi.

Par ed adildarrikin geta ekki fyllilega nad fram markmidum pessarar reglugerdar og peim verdur pvi betur nad & vettvangi
Sambandsins er Sambandinu heimilt ad sampykkja radstafanir i samreemi vid nalegdarregluna eins og kvedid er 4 um i 5. gr.
sattmélans um Evrépusambandid. I samreemi vid medalhdfsregluna, eins og hin er sett fram i peirri grein, er ekki gengid lengra
en naudsyn krefur i pessari reglugerad til ad nd pessum markmidum.

Framkveemdastjorninni skal, i samraemi vid 290. gr. sattmalans um starfshetti Evropusambandsins, falio vald til ad sampykkja
framseldar gerdir, m.a. a0 pvi er varoar tilteknar l16gbodnar upplysingar sem er midlad & annan hatt en & pakkningum eda
merkimidum, skra yfir matveeli sem ekki er krafist ad beri skra yfir innihaldsefni, endurskodun & skranni yfir efni eda vorur sem
valda ofnami eda 6poli eda skrana yfir neringarefni sem ma greina fra valkvatt. Einkum er mikilveegt ad framkvaemdastjornin

(24) Stjtid. ESB L165, 30.4.2004, bls. 1.

(25) Stjtio. ESB L 404, 30.12.2006, bls. 26.



hafi vioeigandi samrad medan & undirbdningsvinnu hennar stendur, p.m.t. vio sérfredinga. Framkvemdastjérnin skal vid
undirbining og samningu framseldra gerda tryggja samhlida, timanlega og videigandi afhendingu vidkomandi skjala til
Evropupingsins og radsins.

59) Til ad sja til pess ad skilyrdi fyrir framkveemd pessarar reglugerdar séu samremd skal framkvaemdastjorninni falid
framkvaemdarvald til ad sampykkja framkvemdargerdir i tengslum vid m.a. fyrirkomulag & upplysingagjof, er vardar eitt eda
fleiri atridi, med skyringarmyndum eda taknum i stad orda eoa talna, hvernig dagsetning lagmarksgeymslupols er sett fram,
hvernig upprunaland eda upprunastadur kjots er settur fram, nakvemni yfirlystra gilda neringaryfirlysingarinnar eda
upplysingagjof er vardar skammt eda neyslueiningu i neringaryfirlysingunni. pessum véldum skal beitt i samremi vid
reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr. 182/2011 fra 16. febrGar 2011 um reglur og almennar meginreglur vardandi
tilhégun eftirlits adildarrikjanna med beitingu framkvaeemdastjérnarinnar 4 framkvaeemdarvaldi (*).

SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:

1. KAFLI
ALMENN AKV/EDI
1.gr.

Efni og gildissvid

1. Med pessari reglugerd er lagour grunnur ad pvi ad tryggja 6fluga neytendavernd i tengslum vid matveelaupplysingar med tilliti
til mismunar & skilningi neytenda og upplysingaporf peirra um leid og séd er til pess ad starfsemi innri markadarins sé snurdulaus.

2. Me0d pessari reglugerd er komid a almennum meginreglum, krofum og skyldum er varda matveelaupplysingar, einkum
merkingar matveela. I henni er mealt fyrir um adferdir til ad abyrgjast rétt neytenda til upplysinga og malsmedferdarreglur um midlun
matveelaupplysinga, med tilliti til parfarinnar fyrir naegjanlegan sveigjanleika til ad bregdast vid framtidarproun og nyjum
upplysingakrofum.

3. Pbessi reglugerd gildir um stjérnendur matvaelafyrirteekja & 6llum stigum matvaelaferlisins pegar starfsemi peirra vardar midlun
matveelaupplysinga til neytenda. Hun gildir um &1l matveeli sem &tlud eru lokaneytendum, p.m.t. matveeli sem stéreldhds afgreida, og
matveeli sem &tlud eru fyrir stéreldhus.

pessi reglugerd gildir um veitingapjonustu flutningafyrirteekja pegar farid er fra yfirradasvedum adildarrikjanna sem samningarnir
gilda um.

4.  Ppessi reglugerd gildir med fyrirvara um krofur um merkingar sem kvedid er 4 um i sérteekum &kveedum Sambandsins sem gilda
um tiltekin matveeli.

2.4r.
Skilgreiningar

1. [ pessari reglugerd gilda eftirfarandi skilgreiningar:

a) skilgreining hugtakanna ,,matveeli®, ,,16g um matveli“, ,,matvaelafyrirteki®, ,,stjornandi matveelafyrirteekis®, ,,smasala®, ,,setning &
markad“ og ,,lokaneytandi* [par ,,neytandi“] i 2. gr. og 1., 2., 3., 7., 8. og 18. 1id 3. gr. reglugerdar (EB) nr. 178/2002,

b) skilgreining hugtakanna ,,vinnsla®, ,,6unnar afurdir og ,,unnar afurdir i m-, n- og o-lid 1. mgr. 2. gr. reglugerdar Evropupingsins
og radsins (EB) nr. 852/2004 fra 29. april 2004 um hollustuhztti sem varda matveeli (*'),

(26) Stjtid. ESB L 55, 28.2.2011, bls. 13.
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skilgreining hugtaksins ,,matvaelaensim* i a-1id 2. mgr. 3. gr. reglugerdar Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1332/2008 fra 16.
desember 2008 um ensim { matvaelum (%),

skilgreining hugtakanna ,,matveelaaukefni®, ,hjalparefni vid vinnslu® og ,burdarefni* { a- og b-lid 2. mgr. 3. gr. og 5. lid 1.
vidauka vid reglugerd Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 1333/2008 fra 16. desember 2008 um aukefni i matvaelum (%),

skilgreining hugtaksins ,,bragdefni* i a-lid 2. mgr. 3. gr. reglugerdar Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1334/2008 fra 16.
desember 2008 um bragdefni og tiltekin innihaldsefni matvala, sem hafa bragdgefandi eiginleika, til notkunar i og & matvali (*°),

skilgreininga hugtakanna ,.kjot, ,,vélurbeinad kjot“, ,,unnar kjotvorur®, ,lagarafurdir” og ,kjotafurdir” i lioum 1.1, 1.14, 1.15, 3.1
og 7.1 i I. vidauka vid reglugerd Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 853/2004 fra 29. april 2004 um sérstakar reglur um
hollustuhztti sem varda matveeli ar dyrarikinu (*%),

skilgreining hugtaksins ,,auglysing® i a-1id 2. gr. tilskipunar Evrépupingsins og radsins nr. 2006/114/EB fra 12. desember 2006
um villandi auglysingar og samanburdarauglysingar (*2).

Jafnframt gilda eftirfarandi skilgreiningar:

-matveelaupplysingar: upplysingar sem varda matveli og eru gerdar tilteekilegar fyrir lokaneytendur med merkimida, 6dru
fylgiefni eda med 6drum adferdum, p.m.t. nitimateeknibinadi eda munnlega,

,,10g um matvealaupplysingar*: dkvaedi Sambandsins sem gilda um matvelaupplysingar, einkum merkingar, p.m.t. reglur sem eru
almenns edlis og gilda um 61l matveli vid dkvednar adsteedur eda um tiltekna flokka matvala og reglur sem gilda einvéroungu
um tiltekin matveli,

,l0gbodnar matvaelaupplysingar”: par upplysingar sem krafist er samkvaemt adkvaedum Sambandsins ad midlad sé til
lokaneytenda,

,.storeldhus*: starfsstodvar (p.m.t. fararteeki eda fastir eda hreyfanlegir sdlubdsar), s.s. veitingahts, métuneyti, skolar, sjukrahis
og veitingapjonustufyrirtaeki par sem matveeli eru, sem pattur i rekstrinum, tilreidd til ad vera tilbuin til neyslu lokaneytenda,

,forpokkud matveeli“: stok vara sem er kynnt sem slik til lokaneytenda og stéreldhisa og samanstendur af matvaelum og peim
umbidum sem pau voru sett i &dur en pau voru bodin til sélu, hvort sem slikar umbdir umlykja matvealin algerlega eda einungis
ad hluta til, en alltaf pannig ad ekki sé hagt ad breyta innihaldinu an pess ad opna eda breyta umbtadunum; hugtakid ,,forpokkud
matveaeli“ nar ekki til matvaela sem er pakkad i umbudir a sélustad ad beidni neytandans eda eru forpokkud til beinnar solu,

minnihaldsefni“: hvert pad efni eda vara, p.m.t. bragdefni, matveelaaukefni og matveelaensim, og efnispattur i samsettu
innihaldsefni sem notad er i framleidslu eda tilreidslu & matvaelum og er enn til stadar i lokaafurdinni, jafnvel p6 ad i breyttu
formi sé; leifar skulu ekki teljast vera ,,innihaldsefni®,

upprunastadur*: hver sa stadur sem tilgreint er ad matveali komi fra sem er ekki ,,upprunaland* eins og dkvardad er i samremi

)
)
)
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vid 23. til 26. gr. reglugerdar (EBE) nr. 2913/92; nafn, firmaheiti eda heimilisfang stjérnanda matvelafyrirtekisins a
merkimidanum skal ekki teljast vera tilgreining & upprunalandi eda -stad matveela i skilningi pessarar reglugerdar,

samsett innihaldsefni“: innihaldsefni sem er sjalft afurd ur fleiri en einu innihaldsefni,

»-merkimidi“: hvers kyns merki, vorumerki, myndrant efni eda annad lysandi efni, hvort sem er ritad, prentad, stenslad, merkt,
upphleypt, prykkt eda fest a umbudir eda ilat med matveelum,

~merking*: hvers kyns ord, upplysingar, vorumerki, tegundarheiti, myndrent efni eda tdkn sem tengist matveelum og er sett &
allar umbdir, skjol, tilkynningar, merkimida, hringi eda kraga sem fylgja tilteknum matvaelum eda visa til peirra,

,,sjonsvid‘: allt pad yfirbord umbuda sem lesa ma fra sama sjonarhorninu,

,-meginsjonsvid“: pad sjonsvid 4 umbidum sem liklegast er ad neytendur sjai vid fyrstu syn vid kaup og sem gerir neytendum
kleift ad pekkja voru strax Gt fr sérkennum hennar eda edli og, ef vid &, tegundarheiti hennar. Ef & umbddum eru nokkur
meginsjonsvid sem 6ll eru eins er meginsjonsvidid pad sem stjérnandi matveelafyrirtaekisins velur,

Hlaesileiki“: efnislegt utlit upplysinga sem gerir upplysingarnar adgengilegar sjonrent fyrir almenning og sem radst af ymsum
pattum, m.a. letursterd, bili & milli békstafa, linubili, breidd slaga, lit leturs, leturgerd, hlutfalli & milli breiddar og haedar
bokstafanna, yfirbordi efnisins og verulegum andsteedum & milli letursins og bakgrunnsins,

,,logheiti: heiti matvaela sem meelt er fyrir um { dkvedum Sambandsins sem gilda um pau eda, pegar ekki eru fyrir hendi slik
akvaedi Sambandsins, pad heiti sem kvedid er & um i gildandi 16gum og stjérnsyslufyrirmealum i adildarrikinu par sem matveelin
eru seld neytendum eda storeldhdsum,

,venjubundid heiti*: heiti sem er vidtekid sem heiti matveelanna 4 medal neytenda i adildarrikinu par sem pau matveeli eru seld an
pess ad pad heiti purfi frekari skyringa vid,

Llysandi heiti“: heiti, sem gefur lysingu 4 matvaelunum og ef naudsyn krefur 4 notkun peirra, sem er nagjanlega skyrt til ad
neytendur geti pekkt rétt edli peirra og greint pau fra 6drum vérum sem haegt er ad rugla peim saman vid,

,,megininnihaldsefni*: eitt eda fleiri innihaldsefni i matveelum sem mynda meira en 50% af peim matveelum eda sem neytendur
tengja venjulega vid heiti matveelanna og sem venjulega parf ad gefa upp magnmerkingu (e. quantitative indication) fyrir,

,,dagsetning lagmarksgeymslupols*: dagsetningin sem matvalin halda sérstokum eiginleikum sinum fram ad pegar pau eru
geymd & réttan hatt,

Lneringarefni“: pau protin, kolvetni, fita, trefjar, natrium, vitamin og steinefni, sem tilgreind eru i 1. lio A-hluta XII1. vidauka vid
pessa reglugerd, og efni sem tilheyra einhverjum flokki pessara neeringarefna eda eru efnispeettir i viokomandi flokki,

,.tilbuid nandefni*: hvers kyns efni sem er buid til af asetningi og hefur eitt eda fleiri mal af sterdargradunni 100 nm eda par
undir eda eru sett saman Ur sérstokum, virkum hlutum, annadhvort ad innanverdu eda & yfirbordinu, sem margir hafa eitt eda
fleiri mal af steerdargradunni 100 nm eda par undir, p.m.t. samsetningar, séfn eda samsafn, sem geta verid yfir steerdargradunni
100 nm en halda eiginleikum sem eru daemigerdir fyrir nandstaerdina.

Eiginleikar sem eru deemigerdir fyrir efni { nandsteerd eru m.a.:

i. peir sem tengjast hinum stora tiltekna yfirbordsfleti vidkomandi efna og/eda



ii. sérstakir edlisefnafradilegir eiginleikar sem eru ekki eins og hja formum sama efnis sem ekki eru i nanosteero,

u) "fjarsamskiptamioill”: aoferd sem nota ma til pess ad ganga fra samningi milli birgis og neytanda an pess ad peir séu vidstaddir
samtimis i eigin personu.

3. A0 pvi er vardar pessa reglugerd skal upprunaland matveela visa til uppruna matvela eins og akvardad er i samraemi vid 23. til 26.
gr. reglugerdar (EBE) nr. 2913/92.

4. Sérteeku skilgreiningarnar i I. vidauka skulu einnig gilda.

1. KAFLI
ALMENNAR MEGINREGLUR UM MATV/ELAUPPLYSINGAR
3.qr.
Almenn markmid

1. Midlun matveelaupplysinga skal midast vid ad na fram hau verndarstigi fyrir heilbrigdi og hagsmuni neytenda med pvi ad vera
grunnur ad upplystri dkvardanatdku og oruggri notkun lokaneytenda & matveelum, med sérstoku tilliti til sjonarmida sem varda
heilbrigdi, efnahag, umhverfid og félagslega og sidferdilega peetti.

2. Markmid med légum um matveelaupplysingar skal vera ad na fram frjdlsum flutningum & léglega framleiddum og
markadssettum matveelum innan Sambandsins med tilliti til, eftir pvi sem vid &, naudsynjar pess ad vernda légmeta hagsmuni
framleidenda og yta undir framleidslu & geedavorum.

3. Pbegar nyjar krofur eru settar fram i 16gum um matveelaupplysingar skal veita umbreytingartimabil eftir gildistdku nyju
krafnanna, nema i tilhlydilega rokstuddum tilvikum. A medan umbreytingartimabilid stendur yfir méa setja 4 markad matveeli med
merkingar sem ekki uppfylla nyju krofurnar og halda ma afram ad selja birgdir af slikum matvaelum, sem hafa verid settar 4 markad
fyrir lok umbreytingartimabilsins, pangad til par eru uppseldar.

4. Hafa skal opid og gagnsatt samrad vid neytendur, p.m.t. hagsmunaadila, beint eda i gegnum fulltrlasamték, & medan
undirbdningur, mat og endurskodun laga um matvaelaupplysingar stendur yfir, nema pegar slikt er ekki haegt vegna pess hversu brynt
malid er.

4. gr.
Meginreglur um I6gbodnar matvalaupplysingar

1. Pbegar l6ghodinna matveelaupplysinga er krafist i 16gum um matvaelaupplysingar skal pad einkum varda upplysingar i einum af
eftirfarandi flokkum:

a) upplysingar um audkenni og samsetningu, eiginleika eda 6nnur sérkenni matveelanna,

b) upplysingar um vernd heilsu neytenda og érugga notkun matveela. Einkum skal pad sndast um upplysingar um:

i. samsetningareiginleika sem geta verid skadlegir fyrir heilbrigdi tiltekinna hdpa neytenda,

ii. geymslupol, geymslu og 6rugga notkun,

iii. ahrif & heilbrigdi, p.m.t. dheettur og afleidingar af skadlegri og heettulegri neyslu tiltekinna matvela,



c) upplysingar um naringareiginleika til ad gera neytendum, p.m.t. peim sem hafa sérstakar naringarparfir, kleift ad taka upplystar
akvardanir.

2. begar mat er lagt a porfina fyrir I[6gbodnar matvaelaupplysingar og til ad neytendum sé gert kleift ad taka upplystar akvaroanir
skal taka tillit til Utbreiddrar parfar & medal meirihluta neytenda fyrir tilteknar upplysingar, sem peir telja vera mjég mikilveegar, eda
allra almennt vidurkenndra hagsho6ta fyrir neytendur.

5. gr.
Samrad vid Matvealadryggisstofnun Evrépu

Hafa skal samrad vid Matvaeladryggisstofnun Evropu (hér & eftir nefnd Matvaladryggisstofnunin) um allar rédstafanir Sambandsins i
tengslum vid 16g um matvaelaupplysingar sem liklegt er ad hafi ahrif a lyoheilsu adur en paer eru sampykktar.

111. KAFLI
ALMENNAR KROFUR UM MATV/ZALAUPPLYSINGAR OG SKYLDUR STJIORNENDA MATVZALAFYRIRT/EKJIA
6. gr.
Grunnkrafa

Ollum matvealum, sem &tlud eru fyrir lokaneytendur eda stéreldhds, skulu fylgja matveelaupplysingar i samraemi vi® pessa reglugerd.

7.0r.
Gooar venjur vid upplysingagjof

1.  Matveelaupplysingar skulu ekki vera villandi, einkum:

a) aod pvi er vardar sérkenni matvaelanna og einkum edli peirra, audkenni, eiginleika, samsetningu, magn, geymslupol, upprunaland
eda upprunastad, framleidsluadferd eda framleidslu,

b) pannig ad matvaelunum séu eignud ahrif eda eiginleikar sem pau bua ekki yfir,

¢) pannig ad gefid sé i skyn ad matvealin bui yfir sérstoékum sérkennum pegar reyndin er st ad 61l svipud matveeli bda yfir pessum
sérkennum, einkum meo pvi ad leggja sérstaka aherslu & ad i peim séu eda séu ekki tiltekin innihaldsefni og/eda naringarefni,

d) pannig ad gefid sé i skyn, med utliti, lysingu eda myndum ad um tiltekin matveeli eda innihaldsefni sé ad reeda pegar raunin er su
ad efnispaetti sem er & nattdrulegan hatt fyrir hendi eda innihaldsefni sem venjulega er notad i pau matveeli hefur verid skipt Gt
fyrir annan efnispatt eda innihaldsefni.

2. Matvalaupplysingar skulu vera nakveemar, skyrar og audskiljanlegar fyrir neytendur.

3. Med fyrirvara um undanpagur sem kvedid er & um i I6gum Sambandsins sem gilda um 6lkelduvatn og matveeli til sérstakra,
neeringarlegra nota skulu matveelaupplysingar ekki eigna neinum matveelum pann eiginleika ad koma i veg fyrir, vinna 4 eda leekna
sjukdém i ménnum, né heldur visa til slikra eiginleika.

4. Akvadi 1., 2. og 3. mgr. gilda einnig um:

a) auglysingar,

b) kynningu matveela, einkum légun peirra, Gtlit eda umbidir, umbadaefni, hvernig peim er komid fyrir og i hvada umhverfi pau eru
synd.



8.gr.
Abyrgdarsvid

1. S& stjornandi matveelafyrirtekis sem markadssetur matveeli undir sinu nafni eda firmaheiti skal bera abyrgd a
matvalaupplysingunum en ef hann er ekki med stadfestu i Sambandinu skal abyrgdin hvila & innflytjandanum a markad
Sambandsins.

2. Sa stjornandi matveelafyrirtekis sem ber abyrgd & matvaelaupplysingunum skal sjé til pess ad matvalaupplysingar séu fyrir
hendi og séu réttar, i samreemi vid gildandi 16g um matveelaupplysingar og krofur i videigandi dkveedum landslaga.

3. Stjornendur matveelafyrirtekja sem ekki hafa med matveelaupplysingar ad gera skulu ekki stunda vidskipti med matveeli sem
peir vita eda gera rad fyrir, & grunni peirra faglegu upplysinga sem peir bla yfir, ad uppfylli ekki akveaedi gildandi laga um
matvaelaupplysingar og krofur i videigandi akveedum landslaga.

4.  Stjornendur matvaelafyrirtekja skulu ekki, innan peirra fyrirteekja sem peir stjérna, breyta upplysingum sem fylgja matveelum ef
slikar breytingar myndu villa um fyrir lokaneytendum eda & annan hatt draga Ur neytendavernd og moguleikum lokaneytenda til ad
taka upplystar akvardanir. Stjornendur matveelafyrirteekja bera 4byrgd & 6llum breytingum sem peir gera & matveelaupplysingum sem
fylgja matvaelum.

5. Med fyrirvara um 2. til 4. mgr. skulu stjérnendur matveelafyrirteekja, innan peirra fyrirtekja sem peir stjorna, sja til pess ad farid
sé ad krofum laga um matveelaupplysingar og videigandi dkvaeedum landslaga sem eiga vid um starfsemi peirra og skulu ganga ur
skugga um ag farid sé ad slikum kréfum.

6.  Stjornendur matveelafyrirteekja skulu, innan peirra fyrirtekja sem peir stjérna, sja til pess ad upplysingar, sem tengjast
matveelum sem ekki eru forpékkud og &tlud eru fyrir lokaneytendur eda storeldhus, séu sendar til stjornanda pess matvaelafyrirtaekis
sem tekur vid matveelunum til ad gera kleift, pegar pess er porf, ad midla l6gbodnum matveelaupplysingum til lokaneytenda.

7. T eftirfarandi tilvikum skulu stjornendur matveelafyrirtaekja, innan peirra fyrirteekja sem peir stjorna, sjé til pess ad par 16gbodnu
upplysingar sem krafist er skv. 9. og 10. gr. birtist & forpakkningum eda merkimidum & peim eda & vidskiptaskjolum par sem
matveelanna er getid pegar haegt er ad abyrgjast ad slik skjol annadhvort fylgi matveelunum sem pau fjalla um eda hafi verid send &
undan peim eda um leid og pau voru afgreidd:

a) ef forpdkkud matveeli eru &tlud lokaneytendum en eru markadssett 4dur en pau eru seld lokaneytendum og ef pau eru ekki seld til
storeldhuss & pvi stigi,

b) ef forpokkud matveli eru etlud fyrir stéreldhds til tilreidslu, vinnslu, skiptingar eda stykkjunar.

pratt fyrir fyrstu undirgrein skulu stjérnendur matveelafyrirtekja sja til pess ad upplysingarnar sem um getur i a-, f-, g- og h-lid 1.
mgr. 9. gr. komi einnig fram & peim ytri umbudum sem forpdkkudu matvaelin eru markadssett i.

8.  Stjornendur matvalafyrirteekja sem afhenda &drum stjornendum matveelafyrirteekja matvaeli sem ekki eru etlud fyrir
lokaneytendur eda storeldhds skulu sja til pess ad pessum 68rum stjérnendum matveelafyrirtekja séu veittar naegjanlegar upplysingar
til ad gera peim Kleift, pegar vid 4, ad uppfylla skyldur sinar skv. 2. mgr.



IV. KAFLI
LOGBOBNAR MATV/ALAUPPLYSINGAR
1. PATTUR
Innihald og kynning
9.qr.
Skra yfir 16gbodnar upplysingar

1. [ samrami vid 10. til 35. gr. og med fyrirvara um undantekningarnar i pessum kafla skal tilgreining eftirfarandi upplysinga vera
l6gbodin:
a) heiti matveelanna,

b) skréa yfir innihaldsefnin,

c) oll innihaldsefni eda hjalparefni vid vinnslu sem skrad eru i 1l. vidauka eda afleidd af efni eda voru sem skrad er i 1l. vidauka sem
valda ofnemi eda dpoli og eru notud i framleidslu eda tilreidslu & tilteknum matveaelum og eru enn til stadar i fullunnu afurdinni,
b6 ad i breyttu formi sé,

d) magn tiltekinna innihaldsefna eda flokka innihaldsefna,

€) nettdbmagn matveelanna,

f) dagsetning lagmarksgeymslupols eda sidasti notkunardagur,

g) sérstok geymsluskilyrdi og/eda notkunarskilyrdi,

h) nafn eda firmaheiti og heimilisfang stjérnanda matveelafyrirteekisins sem um getur i 1. mgr. 8. gr.,
i) upprunaland eda upprunastadur pegar kvedid er & um slikt i 26. gr.,

j) notkunarleiobeiningar pegar erfitt er ad nota matveelin & réttan hatt an slikra leidbeininga,

k) ad pvi er vardar drykkjarvorur med meira en 1,2% alkohdlinnihald midad vid rammal: raunverulegur alkéhdlstyrkleiki midad vid
rammal,

1) neringaryfirlysing.

2. beer upplysingar sem um getur i 1. mgr. skulu tilgreindar med oréum og télum. Med fyrirvara um 35. gr. ma par ad auki gefa
paer upp med skyringarmyndum eda taknum.

3. Pbegar framkvaemdastjornin sampykkir framseldar gerdir og framkvaemdargerdir, sem um getur i pessari grein, ma gefa
upplysingarnar sem um getur i 1. mgr. med skyringarmyndum eda tdknum i stad orda eda talna.

Til a0 sja til pess ad neytendur njoti gods af 6orum adferdum vid framsetningu & 16gbodnum matvelaupplysingum en ordum og
tolum og ad pvi tilskildu ad tryggt sé ad upplysingastigid sé pad sama og med ordum og télum getur framkvamdastjornin, med
framseldum gerdum i samreemi vid 51. gr. og med tilliti til sannana fyrir jofnum skilningi neytenda, komid a peim vidmidunum sem
fara skal eftir ef gefa & upp einhverjar af peim upplysingum, sem um getur i 1. mgr., i formi skyringarmynda eda takna i stad orda eda
talna.

4. Til ad tryggja samramda framkveemd 3. mgr. pessarar greinar getur framkveemdastjérnin sampykkt framkvaemdargerdir sem
fjalla um fyrirkomulagid & beitingu peirra viomidana sem skilgreindar eru i 3. mgr. til ad gefa upp upplysingar, er varda eitt eda fleiri



atridi, med skyringarmyndum eda taknum i stad orda eda talna. Pessar framkvemdargerdir skulu sampykktar i samremi vid
rannsoknarmalsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 48. gr.

10. gr.
Ldgbodnar vidbotarupplysingar fyrir tilteknar tegundir eda flokka matveela

1. Auk peirra upplysinga sem skradar eru i 1. mgr. 9. gr. er malt fyrir um I6gbodnar vidbétarupplysingar fyrir tilteknar tegundir
eda flokka matveela i I11. vidauka.

2. Til a0 sja til pess ad neytendur fai upplysingar um tilteknar tegundir eda flokka matveela og til ad taka tillit til teknilegra
framfara, visindalegrar préunar, heilsuverndar neytenda eda éruggrar notkunar tiltekinna matveela getur framkvaemdastjérnin breytt
1. vidauka med framseldum gerdum i samraemi vid 51. gr.

Ef brad naudsyn krefur vegna alvarlegrar ahaettu fyrir heilbrigdi neytenda skal malsmedferdin, sem kvedid er a um i 52. gr., gilda um
framseldar gerdir sem eru sampykktar samkveaemt pessari grein.

11. gr.
Pyngd og mal

Akvadi 9. gr. skulu ekki hafa ahrif & sértaekari akvaedi Sambandsins um pyngd og mal.

12.gr.
Tilteekileiki 16gbodinna matveelaupplysinga og adgengi ad peim

1. 1 samreemi vid pessa reglugerd skulu légbodnar matvaelaupplysingar fyrir 61l matvaeli vera tiltekar og audveldlega
adgengilegar.

2. Efum er ad reda forpdkkud matvali skulu 16gbodnar matveelaupplysingar koma fram beint & umbddunum eda & merkimida
sem er festur vid per.

3. Til ad sja til pess ad neytendur njoti géds af 6drum adferdum vid midlun & l6gbodnum matvaelaupplysingum sem henta betur
fyrir tilteknar 16gbodnar upplysingar, og ad pvi tilskildu ad tryggt sé ad upplysingastigid sé pad sama og med umbidum eda
merkimidum, getur framkvaeemdastjornin, med framseldum gerdum i samraemi vid 51. gr. og med filliti til sannana fyrir j6fnum
skilningi neytenda og vidtakri notkun neytenda & pessum adferdum, komid & vidmidunum sem fara skal eftir ef gefa & upp tilteknar
l6gbodnar upplysingar med 6drum adferdum en & umbiadum eda merkimidum.

4. Til ad tryggja samramda framkveemd 3. mgr. pessarar greinar getur framkvaemdastjornin sampykkt framkvaeemdargerdir sem
fjalla um fyrirkomulagid & beitingu peirra viomidana sem skilgreindar eru i 3. mgr. til ad gefa upp tilteknar I6gbodnar upplysingar
med Odrum adferdum en & umbidum eda merkimidum. Pessar framkvaemdargerdir skulu sampykktar i samremi vid
rannsoknarmalsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 48. gr.

5. Efumer ad reeda matvali sem ekki eru forpdkkud skulu akveedi 44. gr. gilda.

13.gr.
Kynning & 16gbodnum upplysingum

1. Med fyrirvara um landsbundnar radstafanir, sem sampykktar eru skv. 2. mgr. 44. gr., skulu légbodnar matveelaupplysingar
settar & dberandi stad og pannig ad per séu audsjaanlegar, audlasilegar og, pegar vid 4, 6afmaanlegar. Ekki skal & nokkurn hatt fela
peer, skyggja a peaer, draga Ur peim eda raska peim med neinu 60ru skriflegu eda myndreenu efni eda 66ru truflandi efni.

2. Meo fyrirvara um sérteek akvaedi Sambandsins sem gilda um tiltekin matveeli skulu 16gbodnu upplysingarnar, sem skradar eru {
1. mgr. 9. gr., pegar per koma fram & umbGdum eda merkimidum festum vid umbuUdirnar, vera prentadar & umbudirnar eda
merkimidana pannig ad pad tryggi audlesileika, med letri af letursteerd par sem x-haed, eins og skilgreint er i 1V. vidauka, er 1,2 mm
eda meiri.



3. Ef um er ad rada umbGdir eda flat par sem staersti yfirbordsflsturinn er undir 80 cm? skal x-had letursterdarinnar, sem um
getur i 2. mgr., vera 0,9 mm eda meiri.

4. Til ad na fram markmidunum med pessari reglugerd skal framkvamdastjornin, med framseldum gerdum i samrami vid 51. gr.,
setja reglur um lesileika.

Framkveemdastjornin getur, i sama tilgangi og um getur i fyrstu undirgrein og med framseldum gerdum i samremi vid 51. gr.,
Utvikkad krofurnar i 5. mgr. pessarar greinar med 16gbodnum vidbétarupplysingum fyrir tiltekin matveeli eda flokka matveela.

5. Upplysingarnar sem taldar eru upp i a-, e- og k-1id 1. mgr. 9. gr. skulu birtar & sama sjonsvidi.
6. Akvadi 5. mgr. pessarar greinar gildir ekki i tilvikum sem um getur i 1. og 2. mgr. 16. gr.

14. gr.
Fjarsala

1. Med fyrirvara um upplysingakrofurnar, sem meelt er fyrir um i 9. gr., ef um er ad raeda forpokkud matveeli sem bodin eru til
s6lu i gegnum fjarsamskiptamidil:

a) l6gbodnar matveelaupplysingar, ad undanskildum peim upplysingum sem melt er fyrir um i f-1id 1. mgr. 9. gr., skulu vera
tilteekar &0ur en gengid er fra kaupunum og skulu koma fram & stodefni fyrir fjarséluna eda vera midlad med 6drum videigandi
adferdum sem stjornandi matveelafyrirtaekisins tilgreinir greinilega. begar adrar videigandi adferdir eru notadar skal 16gbodnu
matveelaupplysingunum midlad an pess ad stjornandi matvalafyrirteekisins innheimti vidbdtargjald af neytendum,

b) allar I16gbodnar upplysingar skulu vera tilteekar vid afhendingu.

2. Efumer ad reda matveeli, sem ekki eru forpdkkud, sem eru bodin til sélu um fjarsamskiptamidil skal gera upplysingarnar, sem
krafist er skv. 44. gr., i samraemi vid 1. mgr. pessarar greinar, adgengilegar.

3. Akvadi a-lidar 1. mgr. gildir ekki um matveeli sem bodin eru til s6lu i sjalfsélum eda sjalfvirkum verslunum.

15. gr.
Kréfur um tungumal

1. Med fyrirvara um 3. mgr. 9. gr. skulu l6gbodnar matveelaupplysingar birtar & tungumali sem er audskiljanlegt fyrir neytendur {
peim adildarrikjum par sem tiltekin matveeli eru markadssett.

2. Adildarriki, par sem tiltekin matveali eru markadssett, geta innan eigin yfirrddasveedis melt fyrir um ad upplysingarnar skuli
veittar 4 einu eda fleiri opinberum tungumalum Sambandsins.

3. Akvadi 1. og 2. mgr. Gtiloka ekki ad upplysingarnar séu & fleiri en einu tungumali.

16. gr.
Tilteknum I6gbodnum upplysingum sleppt

1. Ef um er ad reda endurnotanlegar glerfloskur sem eru merktar & 6afmaanlegan hatt og bera pvi ekki merkimida, hring eda
kraga skulu einungis paer upplysingar sem taldar eru upp i a-, c-, e- f- og I-1id 1. mgr. 9. gr. vera I6gbodnar.

2. Efum er ad reda umbudir eda ilat par sem staersti yfirbordsflsturinn er undir 10 cm? skulu einungis peaer upplysingar sem taldar
eru upp i a-, c-, e- og f-1id 1. mgr. 9. gr. vera I6ghodnar & umbudum eda merkimida. Upplysingunum sem um getur i b-lid 1. mgr. 9.
gr. skal midlad med 6drum adferdum eda peer gerdar adgengilegar ad dsk neytandans.



3. Med fyrirvara um énnur akvaedi Sambandsins par sem krafist er 16gbodinnar naringaryfirlysingar skal yfirlysingin, sem um
getur i I-1id 1. mgr. 9. gr., ekki vera 16gbodin fyrir pau matvaeli sem skrad eru i V. vidauka.

4. Med fyrirvara um dnnur dkvaedi Sambandsins par sem krafist er skrér yfir innihaldsefni eda l6gbodinnar neringaryfirlysingar
skulu upplysingarnar, sem um getur i b- og I-lid 1. mgr. 9. gr., ekki vera l6gbodnar fyrir drykkjarvoru sem inniheldur meira en 1,2%
alkéhol midad vid rammal.

Framkveemdastjérnin skal, fyrir 13. desember 2014, leggja fram skyrslu um beitingu 18. gr. og 1. mgr. 30. gr. ad pvi er vardar
afurdirnar, sem um getur i pessari malsgrein, par sem fjallad er um hvort afengir drykkir skuli i framtidinni heyra undir, einkum
kréfurnar um ad midla upplysingum um orkugildi, og réksemdirnar fyrir pvi ad kvedid sé & um hugsanlegar undanpagur, meo tilliti
til parfarinnar fyrir ad tryggja samraemi vid adrar stefnur Sambandsins sem mali skipta. | pessu samhengi skal framkvamdastjornin
ihuga porfina fyrir ad leggja til skilgreiningu & &fengum svaladrykkjum.

Framkvaemdastjornin skal, ef vid &, lata skyrslunni fylgja tillégu ad nyrri 16ggjof par sem sagt er til um reglur um skra yfir
innihaldsefni eda l6gboona naringaryfirlysingu fyrir pessar vorur.

2. PATTUR
Itarleg akveedi um léghbodnar upplysingar
17. gr.
Heiti matveelanna

1. Heiti matveelanna skal vera l6gheiti peirra. Pegar slikt heiti er ekki fyrir hendi skal heiti matveelanna vera venjubundid heiti
peirra eda, ef ekki er um venjubundid heiti ad reda eda venjubundna heitid er ekki notad, skal nota lysandi heiti fyrir matveelin.

2. Heimilt er ad nota heiti & matveelum, sem varan er loglega framleidd og markadssett undir i adildarrikinu sem er
framleidslurikid, i adildarrikinu par sem markadssetning fer fram. Komi beiting annarra akveeda pessarar reglugerdar, einkum peirra
sem sett eru fram i 9. gr., hins vegar i veg fyrir ad neytendur i adildarrikinu, par sem markadssetning fer fram, fai rétta hugmynd um
edli matveelanna og geti greint pau fra matveelum sem pau kunna ad vera tekin i misgripum fyrir skulu frekari upplysingar fylgja heiti
matveelanna og vera birtar nalagt pvi.

3. [ undantekningartilvikum skal ekki nota heiti matvaelanna sem pau bera i adildarrikinu, sem er framleidslurikio, i adildarrikinu
par sem markadssetning fer fram ef matvelin, sem pad audkennir i adildarrikinu, sem er framleidslurikid, eru svo frabrugdin peim
sem eru pekkt undir sama heiti i adildarrikinu par sem markadssetning fer fram, ad pvi er vardar samsetningu eda framleidslu, ad
akvaedi 2. mgr. naegja ekki til ad tryggja ad neytendur i adildarrikinu, par sem markadssetning fer fram, fai réttar upplysingar.

4. Heiti sem er verndad sem hugverk, tegundarheiti eda glysheiti skal ekki koma i stadinn fyrir heiti matveelanna.

5. VI vidauka er malt fyrir um sértaek akvaedi um heiti matveela og upplysingar sem skulu fylgja.

18. gr.
Skré yfir innihaldsefni

1. Skréin yfir innihaldsefnin skal hafa yfirskrift eda inngang sem samanstendur af eda inniheldur ordid ,,innihaldsefni®. I henni
skulu koma fram &Il innihaldsefni matveelanna, i leekkandi rod eftir pyngd, eins og pau eru skrdd vid notkun peirra vid framleidslu
matveelanna.

2. Innihaldsefni skulu, eftir atvikum, tiltekin med sérheiti sinu i samreemi vid reglurnar sem malt er fyrir um i 17. gr. og VI.

vidauka.

3. Oll innihaldsefni i formi tilbdinna nandefna skal tilgreina skyrt i skranni yfir innihaldsefni. A eftir heitum slikra innihaldsefna
skal setja ordid ,,nand* innan sviga.



4.  Melt er fyrir um teeknireglur um beitingu 1. og 2. mgr. pessarar greinar i VII. vidauka.
5. Til ad na fram markmidunum med pessari reglugerd skal framkveemdastjornin, med framseldum gerdum i samreemi vid 51. gr.,
adlaga skilgreininguna & tilbdnu nandefni, sem um getur i t-1id 2. mgr. 2. gr., og breyta henni i samraemi vid framfarir i teekni og

visindum eda skilgreiningar sem sampykktar eru a alpjédavisu.

19. gr.
Skra yfir innihaldsefni sleppt

1. EKkki skal gerd krafa um ad eftirfarandi matveeli beri skra yfir innihaldsefni:

a) ferskir avextir og ferskt greenmeti, p.m.t. kart6flur, sem ekki hafa verid flysjud, skorin eda medhdndlud & svipadan hatt,

b) kolsyrt vatn, par sem i lysingu kemur fram ad pad hafi verid kolsyrt,

¢) gerjad edik sem eingdngu er unnid Ur einni grunnvoru, ad pvi tilskildu ad engum édrum innihaldsefnum hafi verid bett vid,

d) ostar, smjor, gerjud mjolk og rjémi, sem engum innihaldsefnum hefur verid bett vid 6drum en mjélkurvérum, matveelaensimum
og orveruraektum sem naudsynleg eru til framleidslunnar eda, pegar um er ad raeda osta adra en ferskosta og breedda osta, saltid
sem parf til framleidslunnar,

e) matveeli sem samanstanda af einu innihaldsefni pegar:

i. heiti matvaelanna er pad sama og heiti innihaldsefnisins eda

ii. heiti matveaelanna gefur edli innihaldsefnisins greinilega til kynna.

2. Til a0 taka tillit til mikilvaegis skraa yfir innihaldsefni tiltekinna matvaela eda flokka matvaela fyrir neytendur getur
framkveemdastjornin, i undantekningartilvikum, med framseldum gerdum i samraemi vid 51. gr., baett vid 1. mgr. pessarar greinar, ad
pvi tilskildu ad pad ad veita ekki upplysingar verdi ekki til pess ad lokaneytendur eda stéreldhus fai ekki nzgjanlegar upplysingar.

20.gr.
Efnispaettir matveela ekki tilgreindir & skranni yfir innihaldsefni

Med fyrirvara um 21. gr. skal pess ekki krafist ad eftirfarandi efnispeettir matveela séu hafdir med & skra yfir innihaldsefni:

a) efnispeettir innihaldsefnis sem timabundid hafa verid skildir fra i framleidsluferlinu og sidar beett i aftur en ekki umfram
upprunaleg hlutfoll,

b) matveelaaukefni og matvaelaensim:

i. pegar tilvist peirra i tilteknum matveelum kemur eingéngu til af pvi ad pau voru i einu eda fleiri innihaldsefnum peirra
matveela, i samreemi vid meginregluna um yfirferslu sem um getur i a- og b-lid 1. mgr. 18. gr. reglugerdar (EB) nr.
1333/2008, ad pvi tilskildu ad pau pjoni ekki neinu teeknilegu hlutverki i fullunnu vérunni eda

ii. sem eru notud sem hjalparefni vid vinnslu,

c) burdarefni og efni sem eru ekki matveelaaukefni en eru notud & sama hatt og i sama tilgangi og burdarefni og eru einungis notud i
nakvaemlega pvi magni sem naudsynlegt er,

d) efni sem eru ekki matveelaaukefni en eru notud & sama hatt og i sama tilgangi og hjélparefni vid vinnslu og enn finnast i fullunnu
vorunni, jafnvel pott i breyttri mynd sé,



e) vatn:
i. pegar vatn er notad i framleidsluferlinu einungis til ad endurgera innihaldsefni sem er notad i pykktu eda purrkudu formi,
ii. ef um er ad reda 16g sem venjulega er ekki neytt.

21.gr.
Merkingar & tilteknum efnum eda vorum sem valda ofnaemi eda 6poli

1. Meod fyrirvara um reglurnar, sem sampykktar eru skv. 2. mgr. 44. gr., skulu upplysingarnar sem um getur i c-1id 1. mgr. 9. gr.
uppfylla eftirfarandi krofur:

a) peer skulu tilgreindar i skranni yfir innihaldsefni i samraemi vid reglurnar sem melt er fyrir um 1. mgr. 18. gr., med skyrri tilvisun
i heiti efnisins eda afurdarinnar eins og pad er skrad i 1. vidauka og

b) leggja skal aherslu & heiti efnisins eda vérunnar, eins og pad er skrad i 1. vidauka, med letursetningu sem adgreinir pad skyrt fra
60rum heitum i skrénni yfir innihaldsefnin, t.d. med leturgerd, stil eda bakgrunnslit.

Ef skré yfir innihaldsefni er ekki fyrir hendi skal tilgreining upplysinganna sem um getur i c-1id 1. mgr. 9. gr. samanstanda af ordinu
winniheldur* og 4 eftir pvi skal koma heiti efnisins eda vérunnar eins og pad er skrad i Il. vidauka.

Ef fleiri en eitt innihaldsefni eda hjlparefni vid vinnslu i tilteknum matveelum eru Gr einu efni eda voru sem skréd er i 1. vidauka
skal pad koma skyrt fram i merkingunni fyrir hvert viokomandi innihaldsefni eda hjalparefni vid vinnslu.

Ekki skal krefjast tilgreiningar & upplysingunum sem um getur i c-lid 1. mgr. 9. gr. i tilvikum pegar heiti matveela visar skyrt i
vidkomandi efni eda voru.

2. Til ad tryggja betri midlun upplysinga til neytenda og taka tillit til nyjustu framfara i visindum og teknipekkingu skal
framkveemdastjornin kerfisbundid endurskoda og, ef naudsyn krefur, uppfera skrana i Il. vidauka med framseldum gerdum i
samrami vid 51. gr.

Ef brad naudsyn krefur vegna alvarlegrar ahattu fyrir heilbrigdi neytenda skal malsmedferdin, sem kvedid er a um i 52. gr., gilda um
framseldar gerdir sem eru sampykktar samkvaemt pessari grein.

22.9r.
Magnmerkingar innihaldsefna

1.  Gera skal krofu um tilgreiningu & magni innihaldsefnis eda flokks innihaldsefna sem notud eru vid framleidslu eda tilreidslu
matvela pegar viokomandi innihaldsefni eda flokkur innihaldsefna:

a) kemur fyrir i heiti matvaelanna eda neytendur tengja hann yfirleitt vid pad heiti,

b) er dreginn fram i merkingunni med ordum, myndum eda myndreenni Utfeerslu eda

c) er naudsynlegur til ad einkenna tiltekin matveeli eda greina pau fra vorum sem pau kunna ad vera tekin i misgripum fyrir vegna
nafngiftar peirra eda Gtlits.

2. [ VI vidauka er melt er fyrir um teeknireglur vegna beitingar 1. mgr., p.m.t. i sérstokum tilvikum pegar ekki er krafist
magnmerkingar fyrir tiltekin innihaldsefni.



23.9r.
Nettémagn

1. Nettémagn matveela skal gefid i litrum, sentilitrum, millilitrum, kilbum eda grémmum, eftir pvi sem vid a:

a) 1 rammalseiningum ef um er ao reda fljotandi afurdir,

b) i massaeiningum ef um er ad reeda adrar vorur.

2. Til ad tryggja betri skilning neytenda & matveelaupplysingunum a merkingunum getur framkvamdastjornin, fyrir tilgreind
matveli, komid 4, med framseldum gerdum i samrami vid 51. gr., annarri adferd til ad gefa upp nettdmagn en peirri sem melt er
fyrir um i 1. mgr. pessarar greinar.

3. 1 IX. vidauka er malt er fyrir um teknireglur vegna beitingar 1. mgr., p.m.t. i sérstokum tilvikum pegar ekki er krafist
tilgreiningar & nettdmagni.

24. gr.
Dagsetning fyrir lagmarksgeymslupol, sidasti notkunardagur og dagsetning frystingar

1. Efum er ad reeda matvaeli sem eru mjog vidkvem fra érverufraedilegu sjonarmidi, og par af leidandi liklegt ad pau séu skadleg
heilbrigdi manna eftir stuttan tima, skal sidasti notkunardagur koma i stadinn fyrir dagsetningu fyrir lagmarksgeymslupol. Ad sidasta
notkunardegi lionum skulu matvali ekki teljast 6rugg, i samraemi vid 2. til 5. mgr. 14. gr. reglugerdar (EB) nr. 178/2002.

2. Videigandi dagsetning skal gefin upp i samraemi vid X. vidauka.

3. Til ad tryggja jafna beitingu & pvi hvernig dagsetning lagmarksgeymslupols, sem um getur i c-1id 1. mgr. X. vidauka, er gefin til
kynna getur framkveemdastjornin sampykkt framkvaemdargerdir par sem settar eru reglur ad pvi er petta vardar. bessar
framkveemdargerdir skulu sampykktar i samreemi vid rannséknarméalsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 48. gr.

25.9r.
Geymslu- eda notkunarskilyrdi

1. begar sérstdk geymsluskilyrdi og/eda notkunarskilyrdi parf fyrir matveeli skal gefa pessi skilyrdi til kynna.

2. Til ad audvelda videigandi geymslu eda notkun matveela eftir ad umbudir eru rofnar skal gefa til kynna geymsluskilyrdi og/eda
timamark fyrir neyslu, eftir pvi sem vid &.

26.gr.
Upprunaland eda upprunastadur

1. bessi grein gildir med fyrirvara um kréfur um merkingar sem kvedid er & um i sértekum akveedum Sambandsins, einkum
reglugerd radsins (EB) nr. 509/2006 fra 20. mars 2006 um landbunadarafurdir og matveeli sem hefobundnar afurdir eda matvaeli sem
vidurkennt er ad hafi tiltekin sérkenni (**) og reglugerd rédsins (EB) nr. 510/2006 fra 20. mars 2006 um vernd landfradilegra
merkinga og upprunataknana fyrir landbtnadarafurdir og matveeli (**).

2. Tilgreining & upprunalandi eda upprunastad skal vera 16ghodin:

a) pegar skortur & slikri tilgreiningu getur villt um fyrir neytendum ad pvi er varoar rétt upprunaland eda upprunastad matveelanna,

(33) Stjtid. ESB L 93, 31.3.2006, bls. 1.
(34) Stjtia. ESB L 93, 31.3.2006, bls. 12.



einkum ef upplysingarnar sem fylgja matveelunum eda merkimidinn i heild myndi annars gefa i skyn ad matvalin séu upprunnin {
00ru landi eda & 6drum stad,

b) fyrir kjot sem fellur undir einhverja pa k6da ar sameinudu nafnaskranni (,,SN*) sem skradir eru i XI. vidauka. Beiting pessa lidar
skal vera med fyrirvara um sampykki framkvaemdargerda sem um getur i 8. mgr.

3. begar upprunaland eda upprunastadur matvaela er gefinn upp en uppruni megininnihaldsefnisins er ekki sa sami:
a) skal einnig gefa upp upprunaland eda upprunastad megininnihaldsefnisins sem um radir eda

b) gefa skal til kynna ad megininnihaldsefnid sé upprunnid i 6dru upprunalandi eda & 68rum upprunastad en matvelin.
Beiting pessa lidar skal vera med fyrirvara um sampykki framkveemdargerda sem um getur i 8. mgr.

4. Innan 5 éara fra gildistokudegi b-lidar 2. mgr. skal framkvemdastjérnin leggja skyrslu fyrir Evrépupingid og radio til ad meta
l6gbodna tilgreiningu upprunalands eda upprunastadar fyrir vérur sem um getur i peim lid.

5. Framkvemdastjérnin skal, fyrir 13. desember 2014, leggja fyrir Evropupingid og radid skyrslur um légbodna tilgreiningu
upprunalands eda upprunastadar fyrir eftirfarandi matveeli:

a) kjottegundir adrar en nautakjot og paer sem um getur i b-lid 2. mgr.,

b) mijélk,

¢) mjélk sem er notud sem innihaldsefni i mjélkurafurdum,

d) 6unnin matveeli,

e) matveli ar einu innihaldsefni,

f) innihaldsefni sem mynda meira en 50% af tilteknum matveelum.

6. Framkvaemdastjornin skal, fyrir 13. desember 2013, leggja fyrir Evrépupingid og radid skyrslu um légbodna tilgreiningu
upprunalands eda upprunastadar fyrir kjot sem er notad sem innihaldsefni.

7. 1 skyrslunum, sem um getur 1 5. og 6. mgr., skal tala tillit til parfar neytenda fyrir upplysingar, hagkvamni pess ad midla
l6gbodinni tilgreiningu & upprunalandi eda upprunastad og greiningar & kostnadi og avinningi af pvi ad innleida slikar radstafanir,
p.m.t. lagaleg ahrif & innri markadinn og ahrif 4 alpjodavidskipti.

Framkveemdastjornin getur 14tid tilldgur um ad breyta videigandi dkveedum Sambandsins fylgja pessum skyrslum.

8.  Framkvemdastjérnin skal, fyrir 13. desember 2013 og ad undangengnu ahrifamati, sampykkja framkvaemdargerdir um beitingu
& b-1id 2. mgr. og 3. mgr. pessarar greinar. bessar framkvamdargerdir skulu sampykktar i samraemi vid rannséknarmalsmedferdina
sem um getur i 2. mgr. 48. gr.

9. Ef um er ad reeda matveeli, sem um getur i b-1id 2. mgr., a-lid 5. mgr. og 6. mgr. skal, i skyrslunum og ahrifamatinu sem um
getur i pessari grein, m.a. fjalla um valkosti fyrir adferdir til ad gefa upp upprunaland eda upprunastad pessara matvala, einkum ad
pvi er tekur til allra eftirfarandi akvérdunarpatta & eviskeidi dyra:

a) faedingarstadar,



b) eldisstadar,
¢) slatrunarstaoar.

27.gr.
Notkunarleidbeiningar
1. Notkunarleidbeiningar med matveelum skulu tilgreindar pannig ad pad geri kleift ad nota pau matveeli & videigandi hatt.

2. Framkvemdastjornin getur sampykkt framkvaemdargerdir par sem settar eru fram itarlegar reglur um framkveemd 1. mgr. fyrir
tiltekin matveeli. Pessar framkvaemdargerdir skulu sampykktar i samraeemi vid rannséknarmalsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 48.

gr.

28. gr.
Alkoholstyrkleiki

1. Reglurnar um tilgreiningu alkéhdlstyrkleika midad vid rammal skulu, ad pvi er vardar vorur sem flokkast undir SN-namer
2204, vera paer reglur sem meelt er fyrir um i sérteekum adkvaeedum Sambandsins sem gilda um slikar vorur.

2. Raunverulegur alkohdlstyrkleiki midad vid rammal i drykkjum sem innihalda meira en 1,2% alkéhol midad vid rammal, 6drum
en peim sem um getur i 1. mgr., skal tilgreindur i samraemi vid XII. vidauka.

3.PATTUR
Neeringaryfirlysing
29.gr.
Tengsl vid adra 16ggjof

1. bessi pattur gildir ekki um matveeli sem falla undir gildissvid eftirfarandi 16ggjafar:
a) Tilskipun Evrépupingsins og radsins 2002/46/EB fra 10. jini 2002 um samremingu laga adildarrikjanna um fedubétarefni (*°),
b) Tilskipun Evrépupingsins og rédsins 2009/54/EB fra 18. jini 2009 um hagnytingu og setningu dlkelduvatns & markad (*),

2. bessi pattur gildir med fyrirvara um tilskipun Evrépupingsins og radsins 2009/39/EB fra 6. mai 2009 um matveli sem eru &tlud
til sérstakra neeringarlegra nota (*") og sérteekar tilskipanir eins og um getur i 1. mgr. 4. gr. peirrar tilskipunar.

30. gr.
Innihald

1. T18ghodnu nzringaryfirlysingunni skal eftirfarandi koma fram:

a) orkugildi og

b) magn fitu, mettadrar fitu, kolvetnis, sykurs, prétins og salts.

Pegar vio & ma birta naleegt neringaryfirlysingunni yfirlysingu sem gefur til kynna ad saltinnihaldid stafi einvérdungu af tilvist

natriums sem kemur néattarulega fyrir.

2. Vid innihald I6gbodnu naeringaryfirlysingarinnar sem um getur i 1. mgr. ma beeta tilgreiningu & magni eins eda fleiri eftirfarandi

(35) Stjtid. EB L 183, 12.7.2002, bls. 51.
(36) Stjtid. ESB L 164, 26.6.2009, bls. 45.
(37) Stjtid. ESB L 124, 20.5.2009, bls. 21.



efna:

a) eindémettadra fitusyra,

b) fjdlomettadra fitusyra,

¢) fidlalkéhla,

d) sterkja,

e) trefja,

f) peirra vitamina eda steinefna sem skrad eru i 1. 1id A. hluta XI11. vidauka sem koma fyrir i markteeku magni, eins og skilgreint er
i 2. 1i0 A-hluta XIII. vidauka.

3. Pbegar légbodna naringaryfirlysingin, sem um getur i 1. mgr., kemur fram & merkingum forpakkadra matvela er heimilt ad
endurtaka eftirfarandi upplysingar ur henni:

a) orkugildid eda

b) orkugildio dsamt magni fitu, mettadrar fitu, sykurs og salts.

4. prétt fyrir 1. mgr. 36. gr. m& innihald yfirlysingarinnar takmarkast vid orkugildid eitt og sér ef naringaryfirlysing kemur fram &
merkingum varann sem um getur i 4. mgr. 16. gr.

5. Med fyrirvara um 44. gr. og préatt fyrir 1. mgr. 36. gr., pegar naringaryfirlysing kemur fram & merkingum varanna, sem um
getur i 1. mgr. 44. gr., ma innihald yfirlysingarinnar takmarkast vid einungis:

a) orkugildid eda

b) orkugildio dsamt magni fitu, mettadrar fitu, sykurs og salts.

6. Til ad taka tillit til mikilveegi upplysinga, sem um getur i 2. til 5. mgr. pessarar greinar, til ad upplysa neytendur getur
framkveemdastjornin, med framseldum gerdum i samraemi vid 51. gr., breytt skranum i 2. til 5. mgr. pessarar greinar med pvi ad bata
vid eda fjarlegja upplysingar.

7. Framkvaemdastjornin skal, fyrir 13. desember 2014 og med tilliti til visindapekkingar og reynslu sem fengist hefur i
adildarrikjunum, leggja fram skyrslu um tilvist transfitu i matvaelum og i 6llu fedi ibda Sambandsins. Markmidid med skyrslunni
skal vera ad meta ahrif videigandi adferda sem geetu gert neytendum kleift ad taka heilneemari dkvardanir um matveli og um faeduval
i heildina eda sem geetu ytt undir frambod & heilneemari matveelavalkostum fyrir neytendur, p.m.t. og m.a. midlun upplysinga um
transfitu til neytenda eda takmarkanir & notkun hennar. Framkvaemdastjornin skal, ef vid &, lata skyrslunni fylgja tilldgu ad nyrri
16ggjof.

31.0r.
Utreikningar
1. Orkugildio skal reiknad med breytistudlunum sem skradir eru i X1V. vidauka.
2. Framkvaemdastjornin getur, med framseldum geroum i samraemi vid 51. gr., sampykkt breytistudla fyrir pau vitamin og

steinefni sem um getur i 1. 1id A-hluta XIII. vidauka til ad reikna innihald slikra vitamina og steinefna i matvaelum med meiri
nakvemni. beim breytistudlum skal beett vid XIV. vidauka.



3. Orkugildid og magn nzringarefna sem um getur i 1. til 5. mgr. 30. gr. skulu vera pau sem eru i matvalunum vid sélu.

Ef vid & geta upplysingarnar vardad matvelin eftir tilreidslu, ad pvi tilskildu ad gefnar séu naegjanlega nadkveemar leidbeiningar um
tilreidslu og upplysingarnar vardi matvalin eins og pau eru tilreidd til neyslu.

4. Yfirlystu gildin skulu, Gt fra hverju tilviki fyrir sig, vera medalgildi & grundvelli:
a) greiningar framleidandans & matveelunum,
b) Gtreiknings Gt fra pekktum gildum eda raunverulegum medalgildum i innihaldsefnunum sem eru notud eda
C) Gtreiknings Ut fra almennt stadfestum og vidurkenndum gégnum.

Framkveemdastjornin getur sampykkt framkvemdargerdir med itarlegum reglum til ad samraema framkveemd pessarar malsgreinar ad
pvi er vardar ndkveemni yfirlystra gilda, s.s. mismuninn & milli yfirlystu gildanna og gilda sem eru stadfest vid opinbert eftirlit. Pessar
framkvamdargerdir skulu sampykktar i samreemi vid ranns6knarméalsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 48. gr.
32.¢gr.
Upplysingagjof fyrir 100 g eda 100 ml

1. Orkugildid og magn naringarefna sem um getur i 1. til 5. mgr. 30. gr. skulu gefin upp i peim malieiningum sem skradar eru i XV.
vidauka.

2. Orkugildid og magn naringarefna sem um getur i 1. til 5. mgr. 30. gr. skulu gefin upp fyrir 100 g eda 100 ml.

3. Pbegar yfirlysing er gefin um vitamin og steinefni skal han, auk framsetningarsnidsins sem um getur i 2. mgr., gefin upp sem
hundradshluti af peirri vidmidunarneyslu sem sett er fram i 1. 1id A-hluta XIII. vidauka i tengslum vid magn i hverjum 100 g eda
100 ml.

4. Til vidbatar vid upplysingagjafarsnidid sem um getur i 2. mgr. pessarar greinar ma gefa upp orkugildid og magn naringarefna,
sem um getur i 1., 3., 4. og 5. mgr. 30. gr., eins og vid 4, sem hundradshluta af peirri vidmidunarneyslu sem sett er fram i B-hluta
XII1. vidauka i tengslum vid magn i hverjum 100 g eda 100 ml.

5. Pegar upplysingum er midlad skv. 4. mgr. skal eftirfarandi viobotaryfirlysing tilgreind nalaegt peim: ,,Vidomidunarneysla fyrir
fullordna medalmanneskju (8400 kJ/2000 kkal)*.

33.0r.
Upplysingagjof fyrir skammt eda neyslueiningu

1. 1 eftirfarandi tilvikum mé gefa upp orkugildi og magn nearingarefna, sem um getur i 1. til 5. mgr. 30. gr., fyrir skammt og/eda
neyslueiningu sem neytandinn getur audveldlega borid kennsl &, ad pvi tilskildu ad magn skammtsins eda einingarinnar sé tilgreint &
merkimidanum og fjéldi skammta eda eininga i pakkningunni sé tilgreindur:

a) auk upplysingagjafarsnids fyrir 100 g eda 100 ml sem um getur i 2. mgr. 32. gr.,

b) auk upplysingagjafarsnids fyrir 100 g eda 100 ml sem um getur i 3. mgr. 32. gr. ad pvi er vardar magn vitamina og steinefna,

¢) auk eda i stadinn fyrir pad snid upplysingagjafar fyrir 100 g eda 100 ml sem um getur i 4. mgr. 32. gr.

2. bréatt fyrir 2. mgr. 32. gr. ma, i peim tilvikum sem um getur i b-1id 3. mgr. 30. gr., gefa upp pad magn neringarefna og/eda pa
hundradshluta vidmidunarneyslu, sem fram koma i B-hluta XII1. vidauka, einungis fyrir skammt eda neyslueiningu.



Pegar magn neringarefna er gefid upp einungis fyrir skammt eda neyslueiningu i samrami vid fyrstu undirgrein skal gefa orkugildid
upp fyrir 100 g eda 100 ml og fyrir skammt eda neyslueiningu.

3. bratt fyrir 2. mgr. 32. gr. m4, i peim tilvikum sem um getur i 5. mgr. 30. gr., gefa upp orkugildi og magn neringarefna og/eda
hundradshluta vidmidunarneyslu, sem fram koma i B-hluta XI1I. vidauka, einungis fyrir skammt eda neyslueiningu.

4.  Sterd skammtsins eda einingarinnar skal tilgreind nalegt naeringaryfirlysingunni.

5. Til ad tryggja samreemda framkvamd pess ad neringaryfirlysingin sé gefin upp fyrir skammt eda neyslueiningu og til ad veita
neytendum jafnan samanburdargrundvoll skal framkvemdastjornin, med tilliti til raunverulegrar neysluhegdunar neytenda og
radlegginga um mataraedi, sampykkja, med framkveemdargerdum, reglur um upplysingagjof fyrir skammt eda neyslueiningu fyrir
tiltekna flokka matvala. bessar framkvamdargerdir skulu sampykktar i samreemi vid rannséknarmalsmedferdina sem um getur i 2.
magr. 48. gr.

34.gr.
Kynning
1. Upplysingarnar sem um getur i 1. og 2. mgr. 30. gr. skulu koma fram & sama sjonsvidi. bar skulu settar fram saman, & skyru

snidi og, ef vid &, i peirri kynningarrod sem kvedid er 4 um i XV. vidauka.

2. Upplysingarnar sem um getur i 1. og 2. mgr. 30. gr. skulu settar fram, ef rymi leyfir, i t6fluformi med jafna dalkstillingu &
tolunum. Ef rymi leyfir slikt ekki skal yfirlysingin sett fram & linulegu snidi.

3. Upplysingarnar sem um getur i 3. mgr. 30. gr. skulu settar fram:

a) ameginsjonsvidinu og

b) med letursterd i samraemi vid 2. mgr. 13. gr.

Upplysingarnar sem um getur i 3. mgr. 30. gr. ma setja fram & 6dru snidi en pvi sem tiltekid er i 2. mgr. pessarar greinar.

4. Upplysingarnar sem um getur i 4. og 5. mgr. 30. gr. ma setja fram & 6dru snidi en pvi sem tiltekid er i 2. mgr. pessarar greinar.

5. I tilvikum pegar orkugildid eda magn nearingarefnis eda -efna i voru er dverulegt ma yfirlysing i likingu vid ,,Inniheldur
overulegt magn af...“ koma { stad upplysinganna um pa peetti og skal hiin koma fram néleegt naringaryfirlysingunni pegar hin er fyrir
hendi.

Til ad tryggja samreemda framkvaemd pessarar malsgreinar getur framkveemdastjornin sampykkt framkveemdargerdir um orkugildi
og magn naringarefna, sem um getur i 1. til 5. mgr. 30. gr., sem lita m& & ad sé Gverulegt. bessar framkvemdargerdir skulu
sampykktar i samreemi vid rannséknarméalsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 48. gr.

6. Til ad tryggja samreemda beitingu & kynningu naringaryfirlysingarinnar & pvi snidi, sem um getur i 1. til 4. mgr. pessarar
greinar, getur framkvemdastjérnin sampykkt framkvaemdargerdir ad pvi er petta vardar. pessar framkvaemdargerdir skulu
sampykktar i samreemi vid rannséknarméalsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 48. gr.

35.0r.
Vidbotarsnid fyrir upplysingagjof og kynningu

1. Til vidbotar vid pau snid upplysingagjafar, sem um getur i 2. og 4. mgr. 32. gr. og 33. gr., og kynningarinnar, sem um getur i 2.
mgr. 34. gr., ma gefa upp orkugildi og magn neringarefna, sem um getur i 1. til 5. mgr. 30. gr., & 6drum snidum upplysingagjafar
og/eda setja pau fram med myndreenum haetti eda taknum auk orda eda talna ad pvi tilskildu ad eftirfarandi krofur séu uppfylitar:

a) pau byggjast & traustum og visindalega markteekum neytendarannséknum og villa ekki um fyrir neytendum, eins og um getur i 7.



ar.,
b) préun peirra er nidurstadan ar samradi vid fjolbreytta hopa hagsmunaadila,

c) markmidid er ad greida fyrir skilningi neytenda & framlagi eda mikilveegi matveelanna fyrir orku- og naringarefnainnihald
feedunnar,

d) pau eru studd af visindalega markteekum sénnunum fyrir skilningi hins almenna neytanda & slikum snidum upplysingagjafar eda
kynningar,

e) ef um er ad raeda 6nnur snid upplysingagjafar byggjast pau annadhvort & samraemdri vidmidunarneyslu sem sett er fram i XIII.
vidauka eda, ef han er ekki fyrir hendi, & almennt vidurkenndri visindalegri radgjof um inntdku orku eda naeringarefna,

f) pau eru hlutleeg og &n mismununar og
g) notkun peirra skapar ekki hindranir fyrir frjalsa voruflutninga.

2. Adildarriki geta malt med ad stjérnendur matveelafyrirteekja noti eitt eda fleiri af peim vidbotarsnidum upplysingagjafar eda
kynningar & naringaryfirlysingunni sem pau telja ad uppfylli best kréfurnar sem meelt er fyrir um i a- til g-1id 1. mgr. Adildarrikin
skulu leggja fyrir framkveemdastjérnina upplysingar um slik vidbotarsnid upplysingagjafar og kynningar.

3. Adildarrikin skulu sja til pess ad videigandi eftirlit sé fyrir hendi med vidbétarsnioum upplysingagjafar eda kynningar &
neringaryfirlysingunni sem eru fyrir hendi & markadi & yfirrddasveedi peirra.

Til ad audvelda eftirlit med notkun sliks vidbotarsnids upplysingagjafar eda kynningar geta adildarrikin krafist pess ad stjérnendur
matveelafyrirteekja, sem setja & markad & yfirradasveedi peirra matveeli sem bera slikar upplysingar, tilkynni l6gbzera yfirvaldinu um
notkun & vidbotarsnidi upplysingagjafar eda kynningar og leggi fyrir pau videigandi gogn vardandi uppfyllingu krafnanna sem meelt
er fyrir um i a- til g-lid 1. mgr. T slikum tilvikum ma einnig krefjast upplysinga um pad hvenar notkun sliks vidbétarsnids
upplysingagjafar eda kynningar er hett.

4. Framkveemdastjornin skal audvelda og skipuleggja upplysingaskipti milli adildarrikja, sin og hagsmunaadila um malefni sem
tengjast notkun & 6llum vidbotarsnidum upplysingagjafar eda kynningar & naringaryfirlysingunni.

5. [ ljosi fenginnar reynslu skal framkveemdastjornin, fyrir 13. desember 2017, leggja skyrslu fyrir Evrépupingid og ragdid um
notkun & vidbotarsnidi upplysingagjafar og kynningar, um éhrif peirra & innri markadinn og um pad hvort radlegt sé ad samreema
bessi vidbotarsnid upplysingagjafar og kynningar enn frekar. | peim tilgangi skulu adildarrikin midla til framkvaemdastjérnarinnar
videigandi upplysingum um notkun & sliku vidbdtarsnidi upplysingagjafar eda kynningar & markadi & yfirrddasvedum peirra.
Framkveemdastjornin getur latid tillogur um ad breyta videigandi akvaedum Sambandsins fylgja peirri skyrslu.

6. Til ad tryggja samreemda beitingu pessarar greinar skal framkvemdastjornin sampykkja framkveemdargerdir par sem settar eru
fram itarlegar reglur um framkveemd 1., 3. og 4. mgr. pessarar greinar. bessar framkvamdargerdir skulu sampykktar i samraemi vio
rannsoknarmalsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 48. gr.

V. KAFLI
VALKV/EDAR MATV/ELAUPPLYSINGAR
36. gr.
Krofur

1. begar peim matvalaupplysingum sem um getur i 9. og 10. gr. er midlad valkvatt skulu slikar upplysingar uppfylla kréfurnar
sem meelt er fyrir um i 2. og 3. peetti V. kafla.

2. Matvalaupplysingar, sem er midlad valkveett, skulu uppfylla eftirfarandi krofur:



a) peer skulu ekki villa um fyrir neytendum, eins og um getur i 7. gr.,

b) peer skulu ekki vera tviredar eda rugla neytendur i riminu og

¢) peer skulu, pegar vid pa, byggjast a videigandi visindagégnum.

3. Framkvemdastjérnin skal sampykkja framkvaemdargerdir um beitingu krafnanna sem um getur i 2. mgr. pessarar greinar ad pvi
er vardar eftirfarandi valkveeodar matvalaupplysingar:

a) upplysingar um hugsanlega og 6viljandi tilvist efna eda vara, sem valda ofnzmi eda 6poli, i matveelum,

b) upplysingar sem tengjast pvi hvort tiltekin matvali henti folki sem ekki bordar kjot (e. vegetarian) eda folki sem sneidir hja
6llum dyrafurdum (e. vegan),

c) tilgreining & vidmidunarneyslu fyrir tiltekna ibGahdpa til viobotar vid viomidunarneyslu sem sett er fram i XI11. vidauka.

pessar framkveemdargerdir skulu sampykktar i samreemi vid rannsdéknarméalsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 48. gr.

4. Til ad tryggja videigandi upplysingamidlun til neytenda pegar stjérnendur matveelafyrirtekja veita misvisandi valkveedar
matveelaupplysingar, sem geta villt um fyrir neytendum eda ruglad pa i riminu, getur framkveemdastjérnin, med framseldum gerdum i
samrami vid 51. gr., kvedid a um midlun valkveedra matvaelaupplysinga til vidbotar vid paer sem um getur i 3. mgr. pessarar greinar.

37.0r.
Kynning

Birting valkveedra matveelaupplysinga skal ekki draga ar pvi rymi sem tilteekt er fyrir I6gbodnar matveelaupplysingar.

VI. KAFLI
LANDSBUNDNAR RADSTAFANIR
38.gr.
Landsbundnar radstafanir

1. AdJ pvi er vardar malefni sem sérstaklega eru samraeemd med pessari reglugerd mega adildarrikin ekki sampykkja landsbundnar
radstafanir eda halda peim i gildi nema leyfi sé gefid fyrir sliku i 16ggjof Sambandsins. Pessar landsbundnu radstafanir skulu ekki
skapa hindranir fyrir frjalsa voruflutninga, p.m.t. mismunun ad pvi er vardar matveeli fra 6drum adildarrikjum.

2. Med fyrirvara um 39. gr. geta adildarrikin sampykkt landsbundnar radstafanir um malefni sem ekki eru sérstaklega samreemd
med pessari reglugerd, ad pvi tilskildu ad peer banni ekki, hindri eda takmarki frjalsa voruflutninga sem uppfylla akveedi pessarar
reglugerdar.

39. 0r.
Landsbundnar radstafanir um légbodnar vidbdtarupplysingar

1. Auk peirra 16gbodnu upplysinga sem um getur i 1. mgr. 9. gr. og i 10. gr. geta adildarrikin, i samreemi vid méalsmedferdina sem
meelt er fyrir um i 45. gr., sampykkt radstafanir par sem krafist er 16gbodinna vidbotarupplysinga fyrir sérstakar tegundir eda flokka
matveela sem eru réttleettar & grundvelli a.m.k. eins af eftirfarandi atridum:

a) verndunar lydheilsu,

b) neytendaverndar,



¢) forvarna gegn svikum,

d) verndar eignarréttinda & svidi idnadar og vidskipta, upplysinga um uppruna, skradra upprunatdknana og forvarna gegn 6jéfnum
samkeppnisskilyroum.

2. Me0 beitingu 1. mgr. geta adildarrikin innleitt radstafanir, er varda légbodna tilgreiningu upprunalands eda upprunastadar
matveela, einungis pegar sannad er ad tengsl séu & milli tiltekinna eiginleika matveelanna og upprunalands peirra eda -stadar. begar
adildarrikin tilkynna framkveemdastjorninni um slikar radstafanir skulu pau leggja fram sannanir fyrir pvi ad meirihluti neytenda telji
pad hafa umtalsvert gildi ad paer upplysingar komi fram.

40. gr.
Mjolk og mjélkurafuroir

Adildarrikin geta sampykkt radstafanir sem vikja fra 1. mgr. 9. gr. og 1. mgr. 10. gr. ef um er ad reda mjélk og mjolkurafurdir i
endurnotanlegum glerfléskum.

pau skulu pegar i stad senda framkvemdastjérninni texta pessara radstafana.

41. gr.
Afengir drykkir

Adildarrikin geta, medan bedid er eftir sampykkt dkvaeeda Sambandsins sem um getur i 4. mgr. 16. gr., haldid i gildi landsbundnum
radstéfunum ad pvi er vardar skraningu innihaldsefna ef um er ad reeda drykkjarvérur sem innihalda meira en 1,2% alk6hdl midad
Vvid rammal.

42. gr.
Upplysingar um nettémagn

Ef dkvaedi Sambandsins, sem um getur i 2. mgr. 23. gr. um ad gefa upp nettdmagn fyrir tiltekin matvali & annan hatt en kvedio er &
um i 1. mgr. 23. gr., eru ekki fyrir hendi geta adildarrikin haldid i gildi landsbundnum radstéfunum sem sampykktar eru fyrir 12.
desember 2011.

Adildarrikin skulu tilkynna framkvaemdastjorninni um slikar radstafanir fyrir 13. desember 2014. Framkvamdastjornin skal tilkynna
hinum adildarrikjunum um peer.

43. gr.
Valkveed tilgreining & viomidunarneyslu fyrir sérstaka ibdahépa

Adildarrikin geta, medan bedid er eftir sampykkt dkvaeda Sambandsins sem um getur i c-lid 3. mgr. 36. gr., sampykkt landsbundnar
radstafanir um valkveeda tilgreiningu & viomidunarneyslu fyrir sérstaka ibuahopa.

Adildarrikin skulu pegar i stad senda framkveemdastjorninni texta pessara radstafana.

44. gr.
Landsbundnar radstafanir vegna matveela sem ekki eru forpdkkud

1. begar matveeli eru bodin til solu til lokaneytenda eda storeldhisa &n forpokkunar eda matveelum er pakkad inn & sélustad ad
beidni neytandans eda forpakkad til beinnar solu:

a) er midlun upplysinganna sem tilgreindar eru i c-1id 1. mgr. 9. gr. 16gbodin,



b) er midlun annarra upplysinga sem um getur i 9. og 10. gr. ekki 16gbodin nema adildarriki sampykki landsbundnar radstafanir par
sem krafist er ad einhverjum eda 6llum peim upplysingum eda péattum peirra sé midlad.

2. Adildarrikin geta sampykkt landsbundnar radstafanir vardandi peaer adferdir sem nota skal til ad gera tilteekar peer upplysingar
eda petti peirra upplysinga, sem tilgreindar eru i 1. mgr. og, ef vid &, snid upplysingagjafarinnar og kynningarinnar.

3. Adildarrikin skulu pegar i stad senda framkveemdastjorninni texta radstafananna sem um getur i b-1id 1. mgr. og i 2. mgr.

45, gr.
Malsmedferd vid tilkynningu

1. Pbegar visad er til pessarar greinar skal adildarrikid, sem telur naudsynlegt ad sampykkja ny 16g um matvalaupplysingar,
tilkynna framkvaemdastjérninni og hinum adildarrikjunum fyrirfram um fyrirhugadar radstafanir og leggja fram réttmaetar asteedur

fyrir peim.
2. Framkvaemdastjornin skal hafa samrad vid fastanefndina um matveelaferlid og heilbrigdi dyra sem komid var & fot skv. 1. mgr.

58. gr. reglugerdar (EB) nr. 178/2002 ef han telur slikt samrad gagnlegt eda ef adildarriki fer fram & pad. I slikum tilvikum skal
framkveemdastjornin sja til pess ad pad ferli sé gagnsatt fyrir alla hagsmunaadila.

3. Adildarrikid, sem telur naudsynlegt ad sampykkja ny 16g um matvalaupplysingar, getur einungis gert fyrirhugadar radstafanir
ad lionum premur manudum fra tilkynningunni sem um getur i 1. mgr., ad pvi tilskildu ad han hafi ekki fengid neikveett alit fra
framkveemdastjorninni.

4.  Ef alit framkvemdastjornarinnar er neikvaett skal han, &dur en timamérkin sem um getur i 3. mgr. pessarar greinar eru lidin,
setja af stad rannsoknarmalsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 48. gr. til ad skera Ur um hvort framkvema megi fyrirhugadar
radstafanir, ef naudsynlegt er med videigandi breytingum.

5. Tilskipun Evrépupingsins og radsins 98/34/EB fra 22. juni 1998 sem setur reglur um tilhégun upplysingaskipta vegna
teeknilegra stadla og reglugerda sem og reglna um pjénustu i upplysingasamfélaginu (*®) gildir ekki um rédstafanir sem falla undir
malsmedferdina vid tilkynningu sem tilgreind er i pessari grein.

VII. KAFLI
FRAMKVZAEMDA-, BREYTINGAR- OG LOKAAKV/EDI
46. gr.
Breytingar & vidaukunum

Til a0 taka tillit til teekniframfara, visindalegrar préunar, heilsufars neytenda eda upplysingaparfar neytenda og med fyrirvara um
&kveedi 2. mgr. 10. gr. og 2. mgr. 21. gr. er varda breytingar & I1. og 1. vidauka getur framkveemdastjornin, med framseldum gerdum
i samraemi vid 51. gr., breytt vidaukunum vid pessa reglugerd.

47. gr.
Umbreytingartimabil og gildistokudagur framkvaemdarradstafana eda framseldra gerda

1.  Med fyrirvara um 2. mgr. pessarar greinar, pegar framkveemdastjornin beitir pvi valdi sem henni er falid med pessari reglugerd
til ad sampykkja radstafanir med framkvaemdargerdum i samreemi vid rannsoknarmalsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 48. gr. eda
med framseldum gerdum i samraemi vid 51. gr., skal han:

a) veita videigandi umbreytingartimabil til beitingar nyju radstafananna en & medan & pvi stendur ma setja & markad matvali med
merkingar sem ekki samreemast nyju radstofunum og ad pvi loknu ma halda afram ad selja birgdir af slikum matveelum, sem hafa
verid settar 4 markad fyrir lok umbreytingartimabilsins, pangad til pear eru uppurnar og

(38) Stjtia. EB L 204, 21.7.1998, bls. 37.



b) sjatil pess ad pessar radstafanir gildi fra og med 1. april & gefnu almanaksari.

2. Akvedi 1. mgr. gilda ekki i brynum tilvikum pegar tilgangurinn med radstéfununum sem um getur i peirri malsgrein er
heilsuvernd manna.

48. gr.
Nefnd

1.  Framkvaemdastjornin skal njéta adstodar fastanefndarinnar um matveelaferlid og heilbrigdi dyra sem komid var a fot skv.
1. mgr. 58. gr. reglugerdar (EB) nr. 178/2002. Su nefnd er nefnd i skilningi reglugerdar (ESB) nr. 182/2011.

2. Pbegar visad er til pessarar mélsgreinar gilda kvedi 5. gr. reglugerdar (ESB) nr. 182/2011.

Skili nefndin ekki aliti skal framkvamdastjornin ekki sampykka drégin ad framkvaemdagerdinni og akvaedi pridju undirgreinar 4.
mgr. 5. gr. reglugerdar (ESB) nr. 182/2011 gilda.

49. gr.
Breytingar & reglugerd (EB) nr. 1924/2006
[ stad fyrstu og annarrar malsgreinar 7. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006 komi eftirfarandi:

~Neringarmerking (adur pytt sem merking nearingargildis) vara sem neringar- og/eda heilsufullyrding er sett fram fyrir er
16gbodin, ad undanteknum almennum auglysingum. bar upplysingar sem midla skal skulu samanstanda af peim sem eru
tilgreindar i 1. mgr. 30. gr. i reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB) nr. 1169/2011 frd 25. oktober 2011 um midlun
upplysinga um matveeli til neytenda (*°). begar naringar- og/eda heilsufullyrding er sett fram fyrir naringarefni sem um getur i 2.
mgr. 30. gr. i reglugerd (ESB) nr. 1169/2011 skal magn pess naringarefnis talid upp i samremi vid 31. til 34. gr. peirrar
reglugerdar.

Magn efnisins eda efnanna, sem neringar- eda heilsufullyrding & vid um, sem kemur ekki fram i naeringarmerkingunni skal
tilgreint innan sama sjonsvids og neringarmerkingin og skal gefid upp i samremi vid 31., 32. og 33. gr. tilskipunar (ESB)
1169/2011. baer malieiningar sem notadar eru til ad gefa upp magn efnisins skulu vera videigandi fyrir pad tiltekna efni.*

50. gr.
Breytingar & reglugerd (EB) nr. 1925/2006
[ stad 3. mgr. 7. gr. reglugerdar (EB) nr. 1925/2006 komi eftirfarandi:

3. Neringarmerking vara, sem vitaminum og steinefnum hefur verid blandad i og sem falla undir pessa reglugerd, er
I6gbodin. ber upplysingar sem midla skal skulu samanstanda af peim sem eru tilgreindar i 1. mgr. 30. gr. i reglugerd
Evrépupingsins og rédsins (ESB) nr. 1169/2011 fra 25. oktéber 2011 um midlun upplysinga um matvali til neytenda (“°) og
upplysingum um heildarmagn vitaminanna og steinefnanna i matveelunum eftir ibléndunina.

51. gr.
Beiting framsalsins

1. Framkvemdastjornin skal hafa umbod til ad sampykkja framseldar gerdir med fyrirvara um skilyrdin sem meelt er fyrir um {
pessari grein.

(39) Stjtid. ESB L 304, 22.11.2011, bls. 18.
(40) Stjtid. ESB L 304, 22.11.2011, bls. 18.



2. Valdio til a0 sampykkja framseldar geroir sem um getur i 9. gr. (3. mgr.), 10. gr. (2. mgr.), 12. gr. (3. mgr.), 13. gr. (4. mgr.),
18. gr. (5. mgr.), 19. gr. (2. mgr.), 21. gr. (2. mgr.), 23. gr. (2. mgr.), 30. gr. (6. mgr.), 31. gr. (2. mgr.), 36. gr. (4. mgr.) og 46. gr. skal
falid framkvaemdastjorninni i fimm ar eftir 12. desember 2011. Framkvamdastjornin skal taka saman skyrslu ad pvi er vardar framsal
valds eigi sidar en 9 manudum fyrir lok fimm ara timabilsins. Framsal valds skal framlengt med pegjandi samkomulagi um jafn
langan tima, nema Evropupingid eda radio andmali peirri framlengingu eigi sidar en premur manudum fyrir lok hvers timabils.

3. Evro6pupingid eda radio getur hvenzr sem er afturkallad framsal valds sem um getur i 9. gr. (3. mgr.), 10. gr. (2. mgr.), 12. gr.
(3. mgr.), 13. gr. (4. mgr.), 18. gr. (5. mgr.), 19. gr. (2. mgr.), 21. gr. (2. mgr.), 23. gr. (2. mgr.), 30. gr. (6. mgr.), 31. gr. (2. mgr.),
36. gr. (4. mgr.) og 46. gr. Med akvordun um afturkdllun skal bundinn endir & framsal pess valds sem tilgreint er i peirri akvoroun.
Han o6dlast gildi daginn eftir birtingu hennar i Stjornartidindum Evrépusambandsins, eda sidar, eftir pvi sem tilgreint er i
akvorouninni. Han skal ekki hafa ahrif & gildi framseldra gerda sem pegar eru i gildi.

4. Um leid og framkveemdastjornin sampykkir framselda gerd skal hin samtimis tilkynna pad Evrépupinginu og radinu.

5. Framseld gerd, sem er sampykkt skv. 9. gr. (3. mgr.), 10. gr. (2. mgr.), 12. gr. (3. mgr.), 13. gr. (4. mgr.), 18. gr. (5. mgr.),
19. gr. (2. mgr.), 21. gr. (2. mgr.), 23. gr. (2. mgr.), 30. gr. (6. mgr.), 31. gr. (2. mgr.), 36. gr. (4. mgr.) og 46. gr. skal pvi adeins
Odlast gildi ad Evrépupingid eda radid hafi ekki haft uppi nein andmeli innan tveggja méanada fra tilkynningu um gerdina til
Evropupingsins og radsins eda ef baedi Evropupingid og radio hafa upplyst framkveemdastjornina, 4ur en fresturinn er lidinn, um pa
fyriraetlan sina ad hreyfa ekki andmelum. petta timabil skal framlengt um tvo méanudi ad frumkvaedi Evropupingsins eda radsins.

52.gr.
Flytimedferd

1.  Framseldar gerdir, sem sampykktar eru samkveemt pessari grein, skulu &dlast gildi an tafar og gilda svo lengi sem engin
andmeeli eru 16gd fram i samreemi vid 2. mgr. I tilkynningu til Evrépupingsins og radsins um framselda gerd skal taka fram
asteedurnar fyrir pvi ad flytimedferdinni er beitt.

2. Evr6pupingid eda radid getur andmeelt framseldri gerd i samraemi vid malsmedferdina sem um getur i 5. mgr. 51. gr. I sliku
tilviki skal framkveemdastjornin fella gerdina tafarlaust dr gildi i kjolfar tilkynningar um akvordun Evrépupingsins eda radsins um
andmeeli.

53.gr.
Nidurfelling

1.  Tilskipanir 87/250/EBE, 90/496/EBE, 1999/10/EB, 2000/13/EB, 2002/67/EB og 2008/5/EB og reglugerd (EB) nr. 608/2004
falla ar gildi frd og med 13. desember 2014.

2. Litaber & tilvisanir i nidurfelldu gerdirnar sem tilvisanir i pessa reglugerd.

54. gr.
Umbreytingarradstafanir

1. Matvali, sem sett eru & markad eda merkt fyrir 13. desember 2014 og uppfylla ekki krofur pessarar reglugerdar, ma setja a
markad par til birgdir af matvaelunum eru uppurnar.

Matveeli, sem sett eru & markad eda merkt fyrir 13. desember 2016 og uppfylla ekki krofurnar sem melt er fyrir um i 1-1id 1. mgr. 9.
gr., ma setja @ markad par til birgdir af matveelunum eru uppurnar.



Matveeli, sem sett eru & markad eda merkt fyrir 1. jantar 2014 og uppfylla ekki krofurnar sem meelt er fyrir um i B-hluta VI. vidauka,
ma setja & markad par til birgdir af matveelunum eru uppurnar.

2. Ef naringaryfirlysing er gefin upp valkvett skal han, & timabilinu fra 13. desember 2014 til 13. desember 2016, uppfylla
akvaeai 30. til 35. gr.

3. bratt fyrir akveadi tilskipunar 90/496/EBE, 7. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006 og 3. mgr. 7. gr. i reglugerd (EB) nr.
1925/2006 ma setja matveeli sem merkt eru i samraemi vid 30. til 35. gr. pessarar reglugerdar & markad fram ad 13. desember 2014.

Q-ATH-KASTAI

pratt fyrir akvaedi reglugerdar framkvamdastjérnarinnar (EB) nr. 1162/2009 fra 30. névember 2009 um bradabirgdaradstafanir til
framkveemdar reglugerda Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 853/2004, (EB) nr. 854/2004 og (EB) nr. 882/2004 (*') mé setja
matveli, sem merkt eru i samraemi vid B-hluta V1. vidauka vio pessa reglugerd, a markad fyrir 1. janGar 2014.

55. gr.
Gildistaka og gildistokudagur
Reglugerd pessi 6dlast gildi & tuttugasta degi eftir ad hun birtist i Stjornartidindum Evrépusambandsins.

Hun gildir fra 13. desember 2014 ad undanteknum I-1id 1. mgr. 9. gr. sem gildir fra 13. desember 2016 og B-hluta VI. vidauka, sem
gildir fra 1. jandar 2014.

Reglugerd pessi er bindandi i heild sinni og gildir i 6llum adildarrikjunum &n frekari 16gfestingar.

Gjort i Strassborg 25. oktober 2011.

Fyrir hénd Evrépupingsins, Fyrir hdnd framkveemdastjérnarinnar,
forseti. forseti.
J. BUZEK M. DOWGIELEWICZ

(41) Stjtia. ESB L 314, 1.12.2009, bls. 10.
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1. VIDAUKI
SERTZAKAR SKILGREININGAR
Sem um getur i 4. mgr. 2. gr.

heringaryfirlysing® eda ,,naringarmerking®: upplysingar par sem fram kemur:
a) orkugildi eda
b) orkugildi og eitt eda fleiri af eftirfarandi neringarefnum og engin énnur:

— fita (mettud, eindmettud, fj6lomettud),

—  kolvetni (sykur, fjolalkéhdl, sterkja),

- salt,

—  trefjar,

—  prétin,

—  pau vitamin eda steinefni sem skrad eru i 1. 1id A-hluta XII1. vidauka sem koma fyrir i markteeku magni, eins og skilgreint er i 2. lid A.
hluta XII1. vidauka,

Hfita: heildarlipid, p.m.t. fosfatio,

~mettud fita“: fitusyrur an tvitengis,

Htransfita®: fitusyrur med a.m.k. eitt otengt (p.e.a.s. rofid af a.m.k. einum metylenhopi) kolefnis-kolefnis-tvitengi i trans-stodu,
einomettadar fitusyrur: fitusyrur med eitt sis-tvitengi,

,»fjolomettadar fitusyrur: fitusyrur med tvo eda fleiri sis, sis-metylenrofin tvitengi,

kolvetni“: 61l kolvetni sem brotna nidur i efhaskiptum mannslikamans, p.a4 m. fjolalkohol,

Sykur“: allar einsykrur og tvisykrur sem finnast i matveelum, ad fjolalkoholum undanskildum,

,,fjolalkohol: alkohol sem innihalda fleiri en tvo hydroxylhdpa,

,,protin“: protininnihald sem er reiknad med formulunni: protin = allt Kjeldahl-kdfnunarefni x 6,25,

,salt: saltjafngildisinnihald reiknad med formualunni: salt = natrium x 2,5,

strefjar: kolvetnafjollidur med prjér eda fleiri einlidueiningar sem hvorki meltast né frasogast i smapérmum manna og tilheyra eftirfarandi
flokkum:

—  atar kolvetnafjollidur sem eru fra nattlrunnar hendi i matveelum eins og peirra er neyt,

— atar kolvetnafjollidur sem eru unnar Gr matveelahrdefnum med edlisfreedilegum adferdum, adferdum par sem ensim eru notud eda
efnafraedilegum adferdum og sem hafa jakveed, lifedlisfreedileg ahrif sem hafa verid stadfest med nidurstddum Ur almennt vidurkenndum
rannsoknum,

— tilbanar, e&tar kolvetnafjollidur sem hafa jakveed, lifedlisfreedileg ahrif sem hafa verid stadfest med nidurstddum ur almennt vidurkenndum
rannsoknum,

,medalgildi“: pad gildi sem best synir magn neringarefnisins, sem tiltekin matveeli innihalda, med tilliti til fravika vegna arstidabundins
breytileika, neyslumynstra og annarra patta sem geta valdid sveiflum & raungildinu.



11. VIDAUKI

EFNI EDA VORUR SEM VALDA OFN/AEMI EPA ObOLI

1. Kornvorur sem innihalda gluten, p.e.: hveiti, ragur, bygg, hafrar, spelt, taumhveiti (kamut) eda blendingar peirra, og afurdir ar peim, nema:
a) glukésasirép unnid ar hveiti, p.m.t. pragusykur (%),
b) maltédextrin unnid dr hveiti (),
c) glukédsasirép unnid ar byggi,
d) kornvorur sem notadar eru til ad bua til &fengt eimi, p.m.t. etandl Gr landbinadi
2. Krabbadyr og afurdir ar peim
3. Egg og afurdir ar peim
4. Fiskur og fiskafurdir, nema:
a) fiskgelatin, notad sem burdarefni fyrir vitamin eda kar6tenéiobléndur,
b) fiskgelatin eda fiskilim, notad sem felliefni i bjor og léttvin
5. Jardhnetur og afurdir Gr peim
6. Sojabaunir og afurdir Gr peim, nema:
a) fullhreinsud sojaolia og fita (*4),
b) néttaruleg, blondud tokoéferél (E306), natthrulegt D-alfatékdferdl, nattGrulegt D-alfatékéferdlasetat, nattirulegt D-alfatokoéferdlsiksinat ar
sojabaunum,
c) plontusterdl og plontusterdlesterar, unnir Gr jurtaolium sem upprunnar eru Ur sojabaunum,
d) plontustandlester framleiddur Gr pléntuoliusterélum ar sojabaunum
7. Mjolk og mjolkurafurdir (p.m.t. laktési), nema:
a) mysa sem notud er til ad bua til &fengt eimi, p.m.t. etandl Gr landbinadi,
b) laktitol
8. Hnetur, p.e.: méndlur (Amygdalus communis L.), heslihnetur (Corylus avellana), valhnetur (Juglans regia), kasjuhnetur (Anacardium
occidentale), pekanhnetur (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), parahnetur (Bertholletia excelsa), pistasiuhnetur (Pistacia vera),
godahnetur eda Queensland-hnetur (Macadamia ternifolia), og afurdir ar peim, ad undanteknum hnetum sem notadar eru til ad bda til &feng eimi,
p.m.t. etandl Ur landblnadi
9. Selleri og afurdir ar pvi
10. Sinnep og afurdir ar pvi
11. Sesamfra og afurdir Ur peim
12. Brennisteinsdioxid og sulfit i styrk yfir 10 mg/kg eda 10 mg/litra, gefid upp sem heildarstyrkur SO,, sem skal reikna fyrir vérur sem eru tilbnar
til neyslu eda endurgerdar med pvi ad bata vatni i peer samkvaemt leidbeiningum framleidendanna,
13. Ulfabaunir og afurdir ar peim
14. Lindyr og afurdir ar peim.
(42) Asamt afurdum dr pvi, ad pvi tilskildu ad vinnsluferlid sé ekki liklegt til ad auka isvirkni eins og 0 i 1in hefur metid hana f upprunavéru peirra.
(43) Asamt afurdum dr pvi, ad pvi tilskildu ad vinnsluferlid sé ekki liklegt til ad auka ofnemisvirkni eins og lac i in hefur metid hana i upprunavoru peirra.
Asamt afurdum ar pvi, ad pvi tilskildu ad vinnsluferlid sé ekki liklegt til ad auka kni eins og 0! 1in hefur metid hana i upprunavoru peirra.

*9



MATV/LI SEM SKULU MERKT PANNIG AP VIDBOTARUPPLYSINGAR, EITT ATRIDI EDA FLEIRI, KOMI PAR FRAM

1. VIDAUKI

TEGUND EPA FLOKKUR MATVZALA

UPPLYSINGAR

1. Matveli sem er pakkad med tilteknum gastegundum

1.1. Matveelum par sem geymslupol hefur verid aukid
med notkun & loftskiptum sem eru leyfdir
samkvaemt reglugerd (EB) nr. 1333/2008.

,,Pakkad i loftskiptar umbadir.

2. Matveeli sem innihalda setuefni

2.1. Matveeli sem innihalda eitt eda fleiri setuefni sem
eru leyfd samkveemt reglugerd (EB) nr. 1333/2008.

Yfirlysingin ,,med setuefni/setuefnum™ skal fylgja heiti
matveelanna.

2.2. Matvali sem innihalda badi vidbattan sykur, eina
eda fleiri tegundir, og eitt eda fleiri setuefni sem

eru leyfd samkveemt reglugerd (EB) nr. 1333/2008.

Yfirlysingin ,,med sykri og setuefni/setuefnum® skal
fylgja heiti matveelanna.

2.3. Matveeli sem innihalda  aspartam/aspartam-
asestlfamsalt sem eru leyfd samkvaemt reglugerd

(EB) nr. 1333/2008.

Ordin ,,inniheldur aspartam (inniheldur fenylalanin)“
skulu koma fram & merkimidanum pegar
aspartam/aspartam-asestlfamsalt er einungis tilgreint
med E-numeri i skranni yfir innihaldsefnin.

Ordin ,,inniheldur fenylalanin® skulu koma fram &
merkimidanum i tilvikum pegar aspartam/aspartam-
asesUlfamsalt er tilgreint med sérheiti i skranni yfir
innihaldsefnin.

2.4. Matveeli sem innihalda meira en 10% af vidbettu
fjolalkohdli sem er leyft samkveemt reglugerd (EB)
nr. 1333/2008.

,-mikil neysla vorunnar getur haft haegdalosandi ahrif*.

3. Matveeli sem innihalda glysyrrisinsyru eda amméniumsalt hennar

3.1. Sxlgeti eda drykkjarvorur, sem innihalda
glysyrrisinsyru eda ammoniumsalt hennar vegna
pess ad efninu eda efnunum sjalfum hefur verid
baett vid eda lakkrisplontunni Glycyrrhiza glabra ad
styrkleika 100 mg/kg eda 10 mg/l eda meira.

Ordunum ,,inniheldur lakkris“ skal batt vid strax 4 eftir
skranni yfir innihaldsefnin nema ordid ,,lakkris* sé pegar
i skranni yfir innihaldsefni eda komi fyrir i heiti
matveelanna. Ef skré yfir innihaldsefni liggur ekki fyrir
skal yfirlysingin fylgja heiti matveelanna.

3.2. Selgeti sem inniheldur glysyrrisinsyru eda

ammoniumsalt hennar vegna pess ad efninu eda

Ordunum ,,inniheldur lakkris — einstaklingar med
haprysting skulu fordast ad neyta vérunnar i miklu




TEGUND EDA FLOKKUR MATVZAELA

UPPLYSINGAR

efnunum sjalfum hefur verid bett vido eda
lakkrisplontunni Glycyrrhiza glabra ad styrkleika 4
g/kg eda meira.

magn“ skal beett vid strax a eftir skranni yfir
innihaldsefnin. Ef skra yfir innihaldsefni liggur ekki fyrir
skal yfirlysingin fylgja heiti matveelanna.

3.3. Drykkjarvorur sem innihalda glysyrrisinsyru eda
ammoniumsalt hennar vegna pess ad efninu eda
efnunum sjalfum hefur verid bett vid eda
lakkrisplontunni Glycyrrhiza glabra ad styrkleika
50 mg/l eda meira eda 300 mg/l eda meira ef um er
ad raeda drykkjarvorur sem innihalda meira en 1,2%
vinanda midad vid rimmal (*.

Ordunum ,,inniheldur lakkris — einstaklingar med
haprysting skulu fordast ad neyta vorunnar i miklu
magn“ skal bett vi0 strax 4 eftir skranni yfir
innihaldsefnin. Ef skra yfir innihaldsefni liggur ekki fyrir
skal yfirlysingin fylgja heiti matveelanna.

4. Drykkjarvorur sem innihalda mikid af koffini eda matveeli med vidbaettu koffini

4.1. Drykkjarvorur, ad undanskildum peim sem eru ad
uppistddu ar kaffi, tei eda kaffi- eda tekjarna pegar
heiti matveelanna inniheldur hugtakid ,kaffi“ eda
te“ sem eru:

— etladar til neyslu &n breytinga og innihalda
koffin, hvadan sem pad er upprunnid, og hlutfall
pess er yfir 150 mg/l eda

— eru pykktar eda purrkadar og innihalda koffin
eftir endurupplausn, hvadan sem pad er
upprunnid, og hlutfall pess er yfir 150 mg/I.

Ordin ,,Inniheldur mikid af koffini. Ekki eeskilegt fyrir
bérn eda barnshafandi konur eda konur med barn &
brjosti* skulu koma fram 4 sama sjonsvidi og heiti
drykkjarins og par & eftir tilvisun, innan sviga, til
koffininnihaldsins, gefid upp i mg & 100 ml, i samreemi
vid 1. mgr. 13. gr. pessarar reglugerdar.

4.2. Matveeli énnur en drykkjarvorur med vidbettu
koffini i lifedlisfreedilegum tilgangi.

Ordin ,,Inniheldur koffin. Ekki eskilegt fyrir born eda
barnshafandi konur* skulu koma fram 4 sama sjonsvioi
og heiti matvaelanna og par 4 eftir tilvisun, innan sviga,
til koffininnihaldsins, gefid upp i mg i 100 g/ml, i
samraemi vid 1. mgr. 13. gr. pessarar reglugerdar. Ef um
er ad reda fedubdtarefni skal koffininnihaldid gefid upp
& merkingunni fyrir einn skammt sem radlagdur,
daglegur neysluskammtur.

5. Matveeli med vidbaettum plontusterolum, plontusterdlesterum, plontustan6lum eda pléntustanolesterum

5.1. Matveeli eda innihaldsefni matvaela med vidbaettum
pléntusterélum, plontusterdlesterum,
pléntustanélum eda pléntustandlesterum.

1) Ordin,,med vidbattum plontusterélum* eda ,,med
vidbeaettum plontustandlum* komi fram & sama
sjonsvidi og heiti matveelanna.

2) Magn vidbetts plontusterols, plontusterdlestera,
pléntustandls eda plontustanélestera (gefid upp sem
% eda sem g af 6bundnum pléntusterélum eda
pléntustanélum & 100 g eda 100 ml af matvaelunum)
skal koma fram i skranni yfir innihaldsefnin.

3) Yfirlysing um ad matvelin séu einungis fyrir folk
sem vill minnka kélesterdlmagn i bl6di.

4) Yfirlysing um ad sjuklingar, sem taka lyf til ad
minnka kdlesterol, skuli einungis neyta vorunnar
undir eftirliti leeknis.

5) Audsjaanleg og lesileg yfirlysing um ad matvalin




TEGUND EDA FLOKKUR MATVZAELA

UPPLYSINGAR

6)

7

8)

séu i neringarfreedilegu tilliti ef til vill ekki heppileg
fyrir pungadar konur eda konur med bérn & brjosti
og bérn yngri en fimm éra.

bad rad ad matvaelin skuli vera hluti af rétt samsettu
og fjélbreyttu mataraedi sem felst m.a. i reglulegri
neyslu avaxta og graenmetis til ad vidhalda
karéten6idmagni.

Innan sama sjénsvids og yfirlysingin sem um getur {
3. 1id hér ad framan skal vera yfirlysing um ad
fordast skuli neyslu & meira en 3 g af vidbattum
pléntuster6lum eda plontustan6lum & dag.

Skilgreining & skammti vidkomandi matveela eda
innihaldsefna matveelanna (helst i g eda ml) asamt
magni plontusterdls eda plontustandls i hverjum
skammti.

6. Frosid kjot, frosin, unnin kjotvara og frosnar, éunnar lagarafurdir

6.1. Frosid kjot, frosin, unnin kjotvara og frosnar,
ounnar lagarafurdir.

Dagsetning frystingar eda dagsetning fyrstu frystingar ef

varan hefur verid fryst oftar en einu sinni, i samraemi vid

3. li6 X. vidauka.

(1) Vidmidunargildid a vid um vorur sem eru tilbtnar til neyslu eda fyrirmalum




1V. VIDAUKI

SKILGREINING A x-H/ED

x-HED

1

2 &
3

6

4

5
Skyringartexti

1 Heedarlina
2 Hastafahaed

3 Midlina

4 Grunnlina

5 Botnlina

6 X-haed

7 Letursterd




V. VIDAUKI

MATVZLI SEM ERU UNDANPEGIN FRA KROFUNNI UM LOGBOBNA NARINGARYFIRLYSINGU

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ounnar afurdir sem samanstanda af einu innihaldsefni eda einum flokki innihaldsefna.

Unnar afurdir pegar eina vinnslan sem paer hafa gengid i gegnum er proskun og peer samanstanda af einu innihaldsefni eda einum flokki
innihaldsefna.

Vatn sem er &tlad til manneldis, p.m.t. vatn par sem einu vidbettu innihaldsefnin eru koltvisyringur og/eda bragdefni.
Ein kryddjurt, eitt krydd eda blondur krydda og/eda kryddjurta.

Salt og saltliki.

Bordsetuefni.

Afurdir sem falla undir tilskipun Evrépupingsins og radsins 1999/4/EB fra 22. febrtar 1999 um Kaffikjarna og sikériukjarna (**), heilar eda
maladar kaffibaunir og heilar eda maladar koffinsneyddar kaffibaunir.

Jurta- og avaxtaseyodi, te, koffinsneytt te, skyndite eda uppleysanlegt te eda tekjarni, koffinsneytt skyndite eda uppleysanlegt te eda tekjarni, sem
inniheldur ekki 6nnur vidbeett innihaldsefni en bragdefni sem breyta ekki naringargildi tesins.

Gerjad edik og stadgonguefni fyrir edik, p.m.t. pau sem einungis hafa vidbatt bragdefni.
Bragdefni.

Matveelaaukefni.

Hjélparefni vid vinnslu.

Matveelaensim.

Gelatin.

Hlaupmyndandi efni fyrir sultu.

Ger.

Tyggigimmi.

Matveeli i umbidum eda ilatum par sem steersti yfirbordsfloturinn hefur flatarmal undir 25 cm?

Matveeli, p.m.t. handunnin matveeli, sem framleidandi litils magns vara afhendir beint til lokaneytenda eda smasolufyrirteekja & stadnum sem
afhenda vorur beint til lokaneytenda.

(45) Stjtio. EB L 66, 13.3.1999, bls. 26.



V1. VIDAUKI
HEITI MATVZALA OG SERT/EKAR UPPLYSINGAR SEM PEIM FYLGJA
A. HLUTI — LOGBOBNAR UPPLYSINGAR SEM FYLGJA HEITI MATV/ELANNA

1. Heiti matvaelanna skal innihalda eda pvi skulu fylgja upplysingar um edlisrent astand matvaelanna eda pa sérstoku medhondlun sem pau hafa
hlotid (t.d. mulning i duft, endurfrystingu, frostpurrkun, hradfrystingu, pykkingu, reykingu) i ollum tilvikum pegar pad ad sleppa slikum
upplysingum getur villt um fyrir neytendum.

2. Efum er ad reda matveeli sem hafa verid fryst fyrir s6lu og eru seld pidd skal heiti matveelanna fylgja tilgreiningin ,,pidd".
bessi krafa gildir ekki um eftirfarandi:
a) innihaldsefni i lokaafurd,
b) matveli pegar frysting er teeknilega naudsynlegt skref i framleidsluferli peirra,
c) matvaeli pegar pidingin hefur ekki neikveed ahrif & dryggi eda geedi peirra.
Pessi lidur gildir med fyrirvara um 1. lid.
3. Matvali sem eru medhdndlud med jénandi geislun skulu merkt med einni af eftirfarandi tilgreiningum:

,.geislud eda ,,medhondlud med jonandi geislun® og 6drum tilgreiningum eins og lyst er yfir i tilskipun Evropupingsins og radsins 1999/2/EB fra
22. febrdar 1999 um samramingu laga adildarrikjanna ad pvi er vardar matvali og innihaldsefni matveela sem hafa verid medhondlud med
jénandi geislun (*6).

4. Ef um er ad reeda matveeli, par sem efnispatti eda innihaldsefni, sem neytendur buast vid ad sé venjulega notad eda sé & nattdrulegan hatt fyrir
hendi, hefur verid skipt at fyrir annan efnispatt eda innihaldsefni, skal vera & merkingunni, auk skrarinnar yfir innihaldsefnin, skyr tilgreining &
efnispaettinum eda innihaldsefninu sem var notad ad hluta til eda 6llu leyti i stadinn:

a) nalegt heiti vorunnar og

b) med letursteerd sem hefur x-haed sem er a.m.k. 75% af x-had heitis vorunnar og er ekki minni en lagmarksletursterdin sem krafist er i 2.
mgr. 13. gr. pessarar reglugerdar.

5. Efum er ad reeda kjotafurdir, unnar kjétvorur og lagarafurdir sem innihalda vidbatt protin sem slik, p.m.t. vatnsrofin prétin, sem koma dr 6drum
dyrategundum, skal i heiti matveaelanna vera tilgreining 4 tilvist pessara prétina og uppruna peirra.

6. Ef um er ad reeda kjotafurdir og unnar kjotvorur sem hafa Gtlit kjotstykkis, kjotstykkis med beini, sneidar, skammts eda kjotskrokks skal i heiti
matveelanna tilgreint ad i peim sé vidbeett vatn ef vidbatta vatnid er meira en 5% af pyngd fullunnu vérunnar. S6mu reglur gilda pegar um er ad
reeda lagarafurdir og tilreiddar lagarafurdir sem hafa Gtlit fiskstykkis, fiskstykkis med beini, sneidar, skammits, flaks eda heillar lagarafurdar.

7. Kjotafurdir, unnar kjotvorur og lagarafurdir sem geta virst vera banar til ar heilu stykki af kjéti eda fiski en samanstanda i raun af mismunandi
stykkjum sem sett eru saman med 6drum innihaldsefnum, p.m.t. matvaelaaukefnum og matvalaensimum eda med 6drum adferdum, skulu merkt
med eftirfarandi tilgreiningu:

& bulgorsku: . dhopmosano meco* og ,,opmoBana pubda‘

& spaensku: ,combinado de piezas de carne” og ,,combinado de piezas de pescado*

& tékknesku: ,,ze spojovanich kouskd masa“ og ,,ze spojovanich kouskl rybiho masa“

& donsku: ».Sammensat af stykker af kad* og ,,Sammensat af stykker af fisk*

& pysku: ,,aus Fleischstiicken zusammengefligt” og ,,aus Fischstiicken zusammengefiigt

(46) Stjtio. EB L 66, 13.3.1999, bls. 16.



4 eistnesku: Lliidetud liha“ og ,liidetud kala*

& grisku: »»LLOPPOTOMUEVO KPEOS™ 0 ,,LLOPPOTONUEVO WAL

4 ensku: formed meat“ og ,,formed fish*

& fronsku: ,,vioge reconstituée og ,,poisson reconstitué*

& frsku: piosai feola ceangailte* og ,,piosai €isc ceangailte*

4 itolsku: carne ricomposta“ og ,,pesce ricomposto

4 lettnesku: ~forméta gala“ og ,,forméta zivs*

& lithaisku: sudarytas (-a) i mésos gabaly“ og ,,sudarytas (-a) i§ Zuvies gabaly*

aungversku: ,,darabokbdl Gjraformazott his* og ,,darabokbol Gjraformazott hal

& maltnesku: ,,laham rikostitwit* og ,,hut rikostitwit‘

& hollensku: ,,samengesteld uit stukjes vlees og ,,samengesteld uit stukjes vis*

& polsku: ,»Z polaczonych kawalkow miesa“ og ,,z potgczonych kawaltkow ryby*

& portlgolsku: ,.carne reconstituida“ og ,,peixe reconstituido*

arimensku: ,carne formatd“ og ,,carne de peste formata“

& slévakisku: ,,spajané alebo formované méso* og ,,spajané alebo formované ryby*

aslovensku: ,sestavljeno, iz kosckov oblikovano meso* og ,.sestavljene, iz kosckov oblikovane ribe‘
& finnsku: paloista yhdistetty liha“ og ,,paloista yhdistetty kala“
& seensku: sammanfogade bitar av k6tt og ,,sammanfogade bitar av fisk®.

B-HLUTI — SERTAKAR KROFUR VARDANDI TILGREININGUNA ,,HAKKAD KJOT*

1. Viomidanir fyrir samsetningu sem eftirlit er haft med & grundvelli dagsmedaltals:

Fituinnihald Hlutfall kollagens af kjotprétini
®
— magurt, hakkad kjot, <7% <12%
— hreint, hakkad nautakjot, <20% <15%
— hakkad kjot sem inniheldur svinakjot, < 30% <18%
— hakkad kjot af 6drum dyrategundum, <25% <15%




(1) Hlutfall kollagens af kjétprotini er gefid upp sem kollagens af kjétprétini. K er innihald hy yprolin: med 8.

2. Auk krafnanna, sem melt er fyrir um i IV. kafla V. pattar IIl. vidauka vid reglugerd (EB) nr. 853/2004, verdur ad gefa eftirfarandi upp &
merkingunni:

— ,fituinnihald minna en ...%",

— ,hlutfall kollagens af kj6tprotini er minna en ...%",

3. Adildarrikin geta leyft ad sett verdi & innanlandsmarkadi peirra hakkad kjot sem uppfyllir ekki vidmidanirnar, sem melt er fyrir um i 1. lid pessa
hluta, og pad beri landsmerki sem ekki er hagt ad rugla saman vié merkin sem kvedid er 4um i 1. mgr. 5. gr. reglugerdar (EB) nr. 853/2004.

C-HLUTI — SERT/ZAEKAR KROFUR VARDANDI TILGREININGU A PYLSUGORNUM

Ef pylsugorn er ekki at skal tilgreina slikt.



VI1I. VIDAUKI
TILGREINING OG MERKING INNIHALDSEFNA

A. HLUTI — SERTZAK AKV/EDI VARDANDI TILGREININGU INNIHALDSEFNA | LZEKKANDI ROD EFTIR PYNGD

Flokkur innihaldsefna

Akvadi um tilgreiningu eftir pyngd

1.

Vidbatt vatn og rokgjarnar vorur

Skal talid upp 1 r6d midad vid pyngd i fullunnu vérunni. Magn
vatns sem er bett vid sem innihaldsefni i matveelum skal reiknad
med pvi ad draga heildarmagn annarra innihaldsefna fra
heildarmagni fullunnu vérunnar. Ekki parf ad taka tillit til pessa
magns ef pad fer ekki yfir 5% af pyngd fullunnu vérunnar. pessi
undanpéga & ekki vid um kjot, unnar kjétvorur, unnar lagarafurdir
og 6unnar samlokur.

2.

Innihaldsefni sem eru notud i pykktu eda
purrkudu formi og eru endurgerd med pvi
ad baeta vatni i pau vid framleidslu

M@ telja upp i réd eftir pyngd eins og skrad var fyrir pykkingu eda
purrkun

3.

Innihaldsefni sem eru notud i pykkt eda
purrkud matveeli sem etlast er til ad séu
endurgerd med pvi ad beeta vatni i pau

Ma telja upp i rdd eftir hundradshlutfalli i endurgerdu vérunni ad
pvi tilskildu ad skranni yfir innihaldsefnin fylgi ordalag i likingu
vid ,,innihaldsefni i endurgerdri voru®“ eda ,,innihaldsefni i voru
sem er tilbuin til notkunar®

4.

Aldin, grenmeti eda sveppir, notud i
bléndu sem innihaldsefni i matveelum,
pegar ekkert peirra er umtalsvert pyngra en
annad og pau eru notud i hlutféllum sem
liklegt er ad séu breytileg

Mé hépa saman i skranni yfir innihaldsefnin undir tilgreiningunni
saldin®, | grenmeti eda ,sveppir“ og a eftir komi ordin ,,i
breytilegu hlutfalli og strax par 4 eftir komi upptalning 4 peim
aldinum, greenmeti eda sveppum sem eru fyrir hendi | slikum
tilvikum skal blandan h6fd med i skranni yfir innihaldsefnin i
samremi vid 1. mgr. 18. gr., & grunni heildarpyngdar aldinanna,
graenmetisins eda sveppanna sem eru fyrir hendi

5.

Krydd- eda kryddjurtablondur pegar engin
ein peirra er umtalsvert pyngri en hinar

M4 telja upp i mismunandi r6d ad pvi tilskildu ad skranni yfir
innihaldsefnin fylgi ordalag s.s. ,,i breytilegu hlutfalli*

6.

Innihaldsefni sem eru innan vié 2% af
fullunnu vérunni

M@ telja upp i mismunandi rdd 4 eftir hinum innihaldsefnunum

7.

Innihaldsefni sem eru svipud eda er hagt
ad nota i staginn fyrir hvort annad, sem
liklegt er ad séu notud i framleidslu eda
tilreidslu & matveelum &n pess ad pad breyti
samsetningu peirra, edli eda skynjudu
gildi, svo fremi ad pau myndi innan vid
2% af fullunnu vorunni

M4 visa til i skranni yfir innihaldsefnin med yfirlysingunni
Linniheldur ... og/eda ... , pegar a.m.k. annad af ekki fleiri en
tveimur innihaldsefnum er fyrir hendi i fullunnu vérunni. betta
&kvaedi gildir hvorki um matveelaaukefni eda innihaldsefni sem
skréd eru i C-hluta pessa vidauka né um efni eda vorur sem valda
ofnaemi eda 6poli og eru & skra i 1l. vidauka

8.

Hreinsadar oliur Ur jurtarikinu

Ma hépa saman i skranni yfir innihaldsefnin undir tilgreiningunni
LJjurtaoliur og strax par 4 eftir skal koma skrd med tilgreiningum
um tiltekinn uppruna Ur jurtarikinu og par & eftir geta komid ordin




Flokkur innihaldsefna Akvadi um tilgreiningu eftir pyngd

i breytilegum hlutfollum®. Ef per eru hdopadar saman skulu
jurtaoliur hafdar med & skranni yfir innihaldsefnin i samraemi vid
1. mgr. 18. gr., & grunni heildarpyngdar peirra jurtaolia sem eru
fyrir hendi.

Ordin , fullhert eda ,hert ad hluta® verda ad fylgja tilgreiningu
fyrir herta oliu, eins og vid &

9. Hreinsud fita dr jurtarikinu Ma hdpa saman i skranni yfir innihaldsefnin undir tilgreiningunni
Jjurtafita® og strax par & eftir skal koma listi med tilgreiningum um
tiltekinn uppruna ur jurtarikinu og par 4 eftir geta komid ordin ,,i
breytilegum hlutfollum“. Ef par eru hopadar saman skulu
jurtafitutegundir hafdar med & skranni yfir innihaldsefnin
samremi vid 1. mgr. 18. gr., & grunni heildarpyngdar peirrar
jurtafitu sem er til stadar.

Ordin , fullhert” eda ,hert ad hluta® verda ad fylgja tilgreiningu
fyrir herta fitu, eins og vid &

B-HLUTI — TILGREINING A TILTEKNUM INNIHALDSEFNUM MED HEITI FLOKKS FREKAR EN MED SERHEITI

Med fyrirvara um 21. gr. ma tilgreina innihaldsefni, sem tilheyra einum af matveelaflokkunum sem skradir eru hér & eftir og eru efnispeettir i 6drum
matveelum, med heiti flokksins frekar en med sérheitinu.

Skilgreining & matveelaflokki Tilgreining

1. Hreinsadar oliur dr dyrarikinu ,,Olia“ asamt annadhvort ordinu ,,dyra-“ fyrir framan eda
tilgreiningu um sérstakan uppruna i dyrarikinu.

Ordin ,fullhert eda ,hert ad hluta“ verda ad fylgja
tilgreiningu fyrir herta oliu, eins og vid &

2. Hreinsud fita Gr dyrarikinu ,Fita“ 4samt annadhvort ordinu ,,dyra-“ fyrir framan eda
tilgreiningu um sérstakan uppruna i dyrarikinu.

Ordin ,fullhert eda ,hert ad hluta“ verda ad fylgja
tilgreiningu fyrir herta fitu, eins og vid &

3. Blondur af mjéli Gr tveimur eda fleiri korntegundum | ,Mjol“ og & eftir pvi listi yfir korntegundir sem pad er
fengid ar, i leekkandi rod eftir pyngd

4. Sterkja og sterkja sem hefur verid breytt med | ,Sterkja“
edlisfreedilegum adferdum eda ensimum

5. Allar fisktegundir pegar fiskurinn er innihaldsefni i | ,,Fiskur
60rum matveelum og ad pvi tilskildu ad heiti og
kynning slikra matveela visi ekki til tiltekinnar
fisktegundar

6. Allar tegundir osta pegar ostur eda blanda osta er | ,,Ostur*




Skilgreining & matveelaflokki

Tilgreining

innihaldsefni i 63rum matveelum og ad pvi tilskildu
ad heiti og kynning slikra matveela visi ekki til
tiltekinnar tegundar af osti

sem eru vidurkenndir sem hafir til manneldis dsamt
natturulega medfylgjandi eda vidlodandi vefjum par
sem heildarmagn fitu og bandvefs fer ekki yfir
gildin sem tilgreind eru hér & eftir og par sem kjotid
er innihaldsefni { 6drum matveaelum.

Hamarksmagn fitu og bandvefs i innihaldsefnum
sem eru tilgreind med heitinu ,,... kjot*:

Ef farid er yfir petta hdAmarksmagn en 6llum &drum
skilyrdum um skilgreiningu ,,kjots“ er fullnaegt skal
adlaga innihald ,,... kjots ad nedri morkum og
tilgreina skal i skranni yfir innihaldsefni magn fitu
og/eda bandvefs, til vidbotar vid hugtakid ,,... kjot™.

Voérur sem heyra undir skilgreininguna ,,vélirbeinad
kjot eru undanskildar fra pessari skilgreiningu.

7. Ol krydd sem ekki fara yfir 2% af pyngd | ,Krydd“eda,kryddblanda“
matveelanna
8. Allar kryddjurtir eda hlutar peirra sem ekki fara yfir | ,,Kryddjurt(ir)“ eda ,,kryddjurtablanda“
2% af pyngd matveelanna
9. Allar tegundir gdmmiblandna sem notadar eru i | ,,Gimmiefni“
framleidslu & gammiefni fyrir tyggigdmmi
10. Allar tegundir mulinna bakadra kornafurda -Mylsna“ eda ,,tvibokur®, eins og vid 4
11. Allar tegundir sukrésa »Sykur*
12. Vatnsfrir dextrési eda einvatnadextrosi ,,Pragusykur
13. Glukésasirop og vatnsfritt glikésasirép ,,Glukosasirop*
14. Allar tegundir mjélkurprétins (kasein, kaseindt og | ,,Mjolkurprétin‘
mysuprétin) og blondur peirra
15. Pressad, Vélpressad (e. expeller) eda hreinsad | ,,Kakosmjor
kakosmjor
16. Allar tegundir vins sem falla undir XI. vidauka b vid | ,,Vin“
reglugerd (EB) nr. 1234/2007 (¥
17. Beinagrindarvédvar (? spendyra- og fuglategunda | ,.... kjot“ og heiti (¥ einnar dyrategundar eda fleiri sem

pad kemur af




Skilgreining & matveelaflokki Tilgreining

18. Allar tegundir afurda sem heyra undir | ,vélurbeinad kjst“ og heiti (¥ einnar dyrategundar eda
skilgreininguna ,,vélurbeinad kjot* fleiri sem pad kemur af

(1) Reglugerd radsins (EB) nr. 1234/2007 fra 22. oktéber 2007 um sameiginlegt markadskerfi i landbinadi og um sértaek akvaedi vardandi tilteknar ( rur in um eitt
markadskerfi) (Sjti3. ESB L 299, 16.11.2007, bls. 1.)
(2) pind og kjalkavodvar eru hluti af beinagrindarvodvunum en hjarta, tunga, vodvar i hofoi (nema kjalkavodvar), vodvar i framfétarhné, haekli og aftasta hluta dyrsins eru undanskildir.

(3) Pegar um er ad reeda merkingar & ensku mé f stad pessa heitis koma almennt heiti sem & vid innihaldsefnid eftir dyrategundinni sem um er ad reda.

C-HLUTI — TILGREINING TILTEKINNA INNIHALDSEFNA MED HEITI FLOKKSINS SEM PAU TILHEYRA, ASAMT
SERHEITUM PEIRRA EPA E-NUMERUM

Med fyrirvara um 21. gr. skal tilgreina matveelaaukefni og matveaelaensim énnur en pau sem tiltekin eru i b-lid 20. gr., sem tilheyra einum af
flokkunum sem skradir eru i pessum hluta, med heiti pess flokks og par & eftir skal koma sérheiti peirra eda, ef vid &, E-nimerid. Ef innihaldsefni
tilheyrir fleiri en einum flokki skal tilgreina pann flokk sem & vid um helstu virkni pess i matveelunum sem um er ad reeda.

Syra Freydiefni
Syrustillir Hleypiefni
Kekkjavarnarefni Huadunarefni
Frodueydir Rakaefni
braavarnarefni Umbreytt sterkja
Umfangsauki Rotvarnarefni
Litarefni Drifgas
Yruefni Lyftiefni
Breedslusalt Tengiefni
Festuefni Bindiefni
Bragdaukandi efni Seetuefni
Mjolmedhondlunarefni bykkingarefni

() Einungis fyrir breedda osta og afurdir sem byggjast & breeddum ostum.
(® EKKi skal gerd krafa um ad sérheitid eda E-namerid sé tilgreint.



D-HLUTI — TILGREINING A BRAGDEFNUM [ SKRA YFIR INNIHALDSEFNI
Bragdefni skulu tilgreind annadhvort med ordunum:

— ,bragdefni“ eda med sérteekara heiti eda lysingu 4 bragdefninu ef bragdefnapatturinn inniheldur bragdefni eins og pau eru skilgreind i b-, c-,
d-, e-, f-, g- og h-1id 2. mgr. 3. gr. i reglugerd (EB) nr. 1334/2008,

— ,reykbragdefni* eda ,reykbragdefni framleidd ar matvelum eda matveelaflokki/-flokkum eda grunnefni/-efnum® (t.d. ,reykbragdefni
framleitt ur beyki) ef bragdefnapatturinn inniheldur bragdefni eins og pau eru skilgreind i f-1id 2. mgr. 3. gr. reglugerdar (EB) nr. 1334/2008
og gefur matveelunum reykbragd.

Ordid ,nattarulegt* til ad lysa bragdefnum skal nota { samraemi vid 16. gr. reglugerdar (EB) nr. 1334/2008.

Kinin og/eda koffin sem notud eru sem bragdefni i framleidslu eda tilreidslu matveela skulu nefnd med heiti i skranni yfir innihaldsefnin strax &
eftir ordinu ,,bragdefni®.

E-HLUTI — TILGREINING A SAMSETTUM INNIHALDSEFNUM

Tiltaka mé samsett innihaldsefni i skranni yfir innihaldsefnin med eigin tilgreiningu, svo fremi ad meelt sé fyrir um pad i I16gum eda fyrir pvi sé
hefd, samkvaemt heildarpyngd pess og strax & eftir komi skra yfir innihaldsefni pess.

Med fyrirvara um 21. gr. skal skrain yfir innihaldsefni samsettra innihaldsefna ekki vera 16gbodin:

a) pegar samsetning samsetta innihaldsefnisins er skilgreind i gildandi akveedum Sambandsins og svo fremi ad samsetta innihaldsefnié sé minna
en 2% af fullunnu vorunni; petta kveedi gildir p6 ekki um matveelaaukefni, sbr. p6 a- til d-1id 20. gr.,

b) pegar um er ad reda samsett innihaldsefni sem samanstanda af kryddblondum og/eda kryddjurtablondum sem eru minna en 2% af fullunnu
vorunni, ad matveelaaukefnum undanskildum, sbr. pé a- til d-1id 20. gr., eda

c) pegar samsetta innihaldsefnid er matveelategund sem innihaldslysingar er ekki krafist fyrir samkveemt 16ggjof Sambandsins.



1.

VIII. VIDAUKI
MAGNMERKINGAR INNIHALDSEFNA
Ekki skal krefjast magnmerkingar:
a) ad pvi er vardar innihaldsefni eda flokk innihaldsefna:
i. ef nettdpyngd an lagar er tilgreind i samraemi vid 5. 1id IX. vidauka,
ii. ef magnid verdur pegar ad koma fyrir & merkingunni samkvaemt dkvaedum Sambandsins,
iii. sem er notad(ur) i litlu magni til ad gefa bragd eda

iv. sem, pratt fyrir ad koma fram i heiti matveelanna, hefur ekki afgerandi ahrif & val neytenda i landinu, par sem markadssetning fer fram, af
pvi ad mismunandi magn er ekki einkenni matveelanna eda greinir pau fra svipudum matvaelum,

b) ef i sérteekum &kvaedum Sambandsins er malt ndkvaemlega fyrir um magn innihaldsefnis eda flokks innihaldsefna an pess ad kvedio sé & um
ad slikt sé gefid til kynna i merkingum eda

c) i peim tilvikum sem um getur i 4. og 5. lid A-hluta VII. vidauka.
Akveedi a- og b-lidar 1. mgr. 22. gr. gilda ekki pegar um er ad reeda:

a) innihaldsefni eda flokk innihaldsefna sem heyra undir tilgreininguna ,,med setuefni/setuefnum* eda ,,med sykri og setuefni/setuefnum* ef
st tilgreining fylgir heiti matvaelanna, skv. I11. vidauka eda

b) vidbett vitamin og steinefni ef pad efni fellur undir naeringaryfirlysingu.
Tilgreining magns innihaldsefnis eda flokks innihaldsefna skal:
a) gefin upp sem hundradshluti sem skal samsvara magni innihaldsefnisins eda innihaldsefnanna vid notkun og

b) koma fram annadhvort i eda nast & eftir heiti matvalanna eda i skranni yfir innihaldsefnin i tengslum vid innihaldsefnid eda flokk
innihaldsefna sem um reedir.

brétt fyrir akvaedi 3. lidar gildir eftirfarandi:

a) ef vokvatap hefur ordid i matveelunum vegna hitamedferdar eda annarrar medhoéndlunar skal magnid sett fram sem hundradshluti sem
samsvarar magni innihaldsefnisins eda -efnanna i fullunnu vérunni nema pegar pad magn eda heildarmagn allra innihaldsefnanna, sem eru
tilgreind & merkingunni, er umfram 100% en pa skal magnid gefid upp & grunni pyngdar innihaldsefnisins eda -efnanna sem notud voru til ad
tilreida 100 g af fullunnu vérunni,

b) tilgreina skal magn rokgjarnra innihaldsefna sem hlutfall af pyngd i fullunninni voru,

c) heimilt er ad tilgreina magn innihaldsefna, sem eru notud pykkt eda purrkud og endurgerd i framleidslu, i réd eftir hlutfallslegri pyngd peirra
eins og hun var skrad fyrir pykkingu eda purrkun,

d) pegar um er ad reda pykkt eda purrkud matveeli, sem atlad er ad endurgera med vatni, er heimilt ad tilgreina magn innihaldsefna sem hlutfall
af pyngd i endurgerdri voru.



IX. VIDAUKI
YFIRLYSING UM NETTOMAGN
Yfirlysingin um nettémagn er ekki 16gbodin pegar um er ad reda matveeli:
a) sem tapa umtalsverdu rimmali eda massa og eru seld i stykkjatali eda vigtud i vidurvist kaupanda,
b) pegar nettémagn peirra er undir 5 g eda 5 ml; hins vegar gildir petta akvaedi ekki um krydd og kryddjurtir eda

c) sem venjulega eru seld i stykkjatali, ad pvi tilskildu ad fjoldi stykkja sé audsynilegur og audteljanlegur utan fra eda, ef svo er ekki, tilgreindur
& merkingunni.

begar tilgreiningar tiltekinnar tegundar magns (s.s. uppgefid magn, lagmarksmagn eda medalmagn) er krafist samkvemt akveedum Sambandsins
eda, pegar engin eru til stadar, i landsbundnum &kveedum, skal lita svo & ad petta magn sé nettdmagn ad pvi er vardar pessa reglugerd.

begar forpokkud vara samanstendur af tveimur eda fleiri adskildum forpokkudum stykkjum, sem innihalda sama magn af sému voru, skal
nettomagnid tilgreint med pvi ad gefa upp nettdmagnid i hverri adskildri pakkningu dsamt heildarfjolda slikra pakkninga. Tilgreining pessara
upplysinga er hins vegar ekki 16gbodin pegar heildarfjoldi adskildra pakkninga er audsynilegur og peer eru audteljanlegar utan fra og heegt er ad
sja utan fra audveldlega a.m.k. eina tilgreiningu & nettémagninu i hverri pakkningu.

begar forpdkkud vara samanstendur af tveimur eda fleiri adskildum pakkningum sem ekki eru taldar vera s6lueiningar skal gefa upp nettémagnid
med pvi ad tilgreina heildarnettémagnid og heildarfjolda adskildra pakkninga.

begar fost matvali eru seld i legi skal einnig tilgreina nettdpyngd matveelanna eftir ad I6gurinn hefur verid fjarleegdur. Ef matvali hafa verid
hioud skal uppgefin nettépyngd matveelanna vera an hidunar.

AJ pvi er vardar pennan 1id neer hugtakid ,,16gur til eftirfarandi afurda, hugsanlega i blondum og einnig pegar per eru frystar eda hradfrystar, ad
pvi tilskildu ad I6gurinn sé einungis vidbot vid naudsynlega peetti tilreidslunnar og pvi ekki dkvardandi pattur fyrir kaup & vorunni: vatn, fljétandi
saltlausnir, saltlogur, fljétandi lausnir matveelasyra, edik, fljétandi sykurlausnir, fljétandi lausnir annarra efna med setugefandi eiginleika, aldin-
eda grenmetissafar ef um er ad reeda aldin eda greenmeti.
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X. VIDAUKI

DAGSETNING LAGMARKSGEYMSLUPOLS, SIDASTI NOTKUNARDAGUR OG DAGSETNING FRYSTINGAR

Dagsetning lagmarksgeymslupols skal tilgreind & eftirfarandi hatt:

a)

b)

c)

d)

& undan dagsetningunni skulu koma orgin:

.Best fyrir ...“ pegar dagsetningin inniheldur tilgreiningu 4 deginum,

Best fyrir lok ...“ { 60rum tilvikum,

ordunum sem um getur i a-lid skal fylgja:

— annadhvort dagsetningin sjalf eda

— tilvisun til pess hvar & merkingunni dagsetningin er gefin upp.

Ef porf er & skal & eftir pessum upplysingum koma lysing & geymsluskilyrdunum sem fylgja verdur ef geyma & afurdina i tilgreindan tima,

dagsetningin skal samanstanda af deginum, manudinum og hugsanlega arinu, i peirri r6d og ekki k6dad.

Hins vegar, pegar um matveeli er ad reeda:

— sem ekki geymast lengur en i prja manudi skal tilgreining & deginum og manudinum nagja,

— sem geymast lengur en i prjd manudi en skemur en i 18 manudi skal tilgreining & manudinum og &rinu nagja,

— sem geymast lengur en i 18 manudi skal tilgreining & arinu n&gja,

med fyrirvara um akveaedi Sambandsins, par sem kvedid er & um annars konar tilgreiningu dagsetningar, skal ekki krefjast tilgreiningar um
dagsetningu lagmarksgeymslupols fyrir:

— fersk aldin og graenmeti, p.m.t. kart6flur, sem ekki hafa verid flysjud, skorin eda medhéndlud & svipadan hatt; pessi undanpaga gildir
ekki um spirur og svipadar afurdir, s.s. belgspirur,

— vin, likjérvin, freydivin, kryddvin og svipadar afurdir fengnar Gr aldinum 6drum en pragum, og drykkjarvérur sem flokkast undir SN-
ntmer 220600 sem fengnar eru Ur prdgum eda prdgumusti,

— drykkjarvérur sem innihalda 10% eda meira af alk6hdli midad vid rammal,

—  braudvorur eda setabraud sem, vegna edlis innihalds peirra, er venjulega neytt innan sélarhrings fra framleidslu,

- edik,

—  matreidslusalt,

—  fastan sykur,

—  selgeeti sem samanstendur naestum einvordungu af bragdbaettum og/eda litudum sykri,
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— tyggiglmmi og svipadar tyggivorur,

Sidasti notkunardagur skal tilgreindur 4 eftirfarandi hatt:
a) aundan honum skulu koma ordin ,,notist eigi sidar en...*,
b) ordunum sem um getur i a-lid skal fylgja:
— annadhvort dagsetningin sjalf eda
— tilvisun til pess hvar & merkingunni dagsetningin er gefin upp.
A eftir pessum upplysingum skal koma lysing & peim geymsluskilyrdum sem fylgja parf,
c) dagsetningin skal samanstanda af deginum, manudinum og hugsanlega arinu, i peirri rdd og ekki kddad,
d) sidasti notkunardagur skal tilgreindur & hverjum einstékum forpékkudum skammti.
Dagsetning frystingar eda dagsetning fyrstu frystingar, eins og um getur i 6. 1id I11. vidauka, skal tilgreind & eftirfarandi hatt:
a) 4 undan henni skulu koma ordin ,,Fryst dags ...,
b) ordunum sem um getur i a-lid skal fylgja:
—  sjalf dagsetningin eda
— tilvisun til pess hvar & merkingunni dagsetningin er gefin upp.

c) dagsetningin skal samanstanda af deginum, manudinum og arinu, i peirri r6d og ekki kddad.



XI. VIDAUKI

KJOTTEGUNDIR SEM LOGBOBID ER AD TILGREINA UPPRUNALAND EDA UPPRUNASTAD FYRIR

SN-ntimer Lisin
(Sameinud nafnaskra 2010) ysing
0203 Svinakjot, nytt, kalt eda fryst
0204 Kinda- eda geitakjot, nytt, kaelt eda fryst

ar 0207 Kjot af alifuglum i nr. 0105, nytt, keelt eda fryst




XI11. VIDAUKI
ALKOHOLSTYRKLEIKI

Raunverulegur alkéhdlstyrkleiki midad vid rammal fyrir drykkjarvoru sem inniheldur meira en 1,2% alk6h6l midad vié rammal skal gefinn upp med
t5lu med ekki meira en einum aukastaf. A eftir henni skal koma taknid ,,% vol.« og 4 undan ma koma ordid ,,alkohol” eda skammstofunin ,,alk..

Akvarda skal &fengisstyrkleikann vid 20 °C.

Leyfileg jakvaed og neikvaed vikmork fyrir tilgreiningu alkéholstyrkleika midad vid rammal, gefin upp sem algildi, skulu skrad i t6fluna hér & eftir.
bau gilda med fyrirvara um vikmork sem midast vid greiningaradferdina sem er notud til ad dkvarda alkoholstyrkleikann.

Lysing & drykkjarvorunni Jékvaed eda neikveaed vikmork

1. Bjor med SN-ndmerid 220300 sem hefur | 0,5% midad vid rammal
alkéhdlstyrkleikann 5,5% eda undir, midad vid
rammal; 6freydandi drykkjarvorur sem falla undir
SN-nmerid 220600 og fengnar eru ar pragum

2. Bjor med alkéholstyrkleika yfir 55% midad vid | 1% midad vid rimmal
rammal; freydandi drykkjarvorur sem falla undir SN-
nimer 220600 og eru fengnar Ur prigum, eplasitri,
perusitri, dvaxtavin og svipadar afurdir, fengnar r
aldinum &drum en pragum, hvort sem peer eru
halffreydandi eda freydandi; mjodur

3. Drykkjarvorur sem innihalda uppbleytt aldin eda | 1,5% midad vid rimmal
plontuhluta

4. Adrar drykkjarvorur sem innihalda meira en 1,2% af | 0,3% midad vid rammal
vinanda midad vid rammal




XHI. VIDAUKI
VIPMIDUNARNEYSLA
A-HLUTI — DAGLEG VIPMIDUNARNEYSLA VITAMINA OG STEINEFNA (FYRIR FULLORDNA)

1. Vitamin og steinefni sem heimilt er ad tilgreina og nzringarviomidunargildi peirra (NV)

A-vitamin (ug) 800 Kl6rid (mg) 800
D-vitamin (pg) 5 Kalsium (mg) 800
E-vitamin (mg) 12 Fosfér (mg) 700
K-vitamin (ug) 75 Magnesium (mg) 375
C-vitamin (mg) 80 Jarn (mg) 14
piamin (mg) 1,1 Sink (mg) 10
Ribéflavin (mg) 1,4 Kopar (mg) 1
Niasin (mg) 16 Mangan (mg) 2
B6-vitamin (mg) 1,4 Florid (mg) 3,5
Folinsyra (ug) 200 Selen (ng) 55
B12-vitamin (pg) 2,5 Krom (pg) 40
Biétin (ug) 50 Molybden (ug) 50
Pantépensyra (mg) 6 Jod (ng) 150
Kalium (mg) 2 000

2. Marktaekt magn vitamina og steinefna
Almennt skal taka mid af eftirfarandi gildum pegar akvedid er hvad telst vera marktaekt magn:
—  15% af neringarvidmidunargildum sem tilgreind eru i 1. lid, i 100 g eda 100 ml pegar um er ad reeda vorur adrar en drykkjarvorur,
—  7,5% af neeringarvidomidunargildum sem tilgreind eru i 1. 1id, i 100 ml pegar um er ad r@da drykkjarvorur eda
—  15% af naeringarvidmidunargildum sem tilgreind eru i 1. lid, i skammti ef pakkningin inniheldur einungis einn skammt.

B-HLUTI — VIDMIDUNARNEYSLA A ORKU OG VOLDUM NARINGAREFNUM OBRUM EN VITAMINUM OG STEINEFNUM



(FYRIR FULLORDNA)

Orka eda nzringarefni

Vidmidunarneysla

Orka 8400 kJ/2000 kkal
Heildarfita 709

Mettud fita 209

Kolvetni 260 g

Sykur 909

Prétin 509

Salt 69




XIV. VIDAUKI
BREYTISTUDLAR
BREYTISTUBDLAR FYRIR UTREIKNING A ORKU

Orkugildid sem skal tilgreina skal reiknad med eftirfarandi breytistuélum:

— kolvetni (6nnur en fjolalkéhal), 17 kd/lg — 4 kkal/g
— fj6lalkéhal, 10 kd/g — 2,4 kkal/g
— prétin, 17 kdlg — 4 kkal/g
— fita, 37 kJ/g — 9 kkal/g
— salatrim, 25 kd/g — 6 kkal/g
— alkéhol (etandl), 29 kdlg — 7 kkal/g
— lifreen syra, 13 kd/g — 3 kkal/g
— trefjar, 8 kJ/g — 2 kkal/g
— erytritol, 0 kJ/g — 0 kkal/g




XV. VIDAUKI
UPPLYSINGAGJOF OG KYNNING NARINGARYFIRLYSINGAR

Meelieiningar sem skal nota i neringaryfirlysingu fyrir orku (kiléjul (kJ) og kilokaloriur (kkal)) og massa (gromm (g), milligromm (mg) eda
mikrogromm (pg)) og kynningarrédun upplysinganna skulu vera, eftir pvi sem vid a:

orka kd/kkal

fita g

par af

— mettugd, g

— einémettud, g

— fjolomettud, g

kolvetni g

par af

— sykur, g

— fjolalkéhol, g

— sterkja, g

trefjar g

prétin g

salt g

vitamin og steinefni beer einingar sem tilteknar eru i 1. lid A. hluta XIII.

vidauka




