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1. Inngangur

Skraargatid er merki sem er eetlad ad audvelda neytendum ad velja hollari matvérur innan akvedinna
matveelaflokka. Pannig aukast moguleikar neytenda til ad setja saman hollt og fjélbreytt mataraedi i
samraemi vio hollustumarkmid lydheilsuyfirvalda.

Reglugerd um Skraargatid setur lagmarkskilyroi fyrir trefjar, heilkorn, avexti og greenmeti og
hamarksskilyrdi fyrir fitu, mettadar fitusyrur, salt og sykur i mismunandi matveelaflokkum. i samanburdi
vid sambeerilegar matvorur uppfylla vérur med Skraargatinu eitt eda fleiri af pessum skilyroum.

Skraargatsreglugerdin er lifandi reglugerd og er endurskodud pegar pekking & naeringu og/eda
breytingar & matveelamarkadi gefa tilefni til. | pessari nyjustu endurskodun reglugerdarinnar hefur verid
|6g0 sérstdk ahersla & saltinnihald og mettadar fitusyrur. Skilyrdi um salt i fisk- og kjotvorum verda
innleidd og skerpt verdur & skilyrdum fyrir mettadar fitusyrur i dkvednum matveelaflokkum og peim

beett vid adra. Ymsar breytingar & matveelaflokkunum eru einnig fyrirhugadar og nokkrum nyjum
flokkum hefur verdur beett inn i reglugerdina.

2. Bakgrunnur ad tillégunum

Skraargatid vard ad samnorraenu merki pegar pad var tekid upp med sameiginlegri reglugerd i
Svipj6d, Noregi og Danmérku pann 17. jani 2009. | sameiginlegri reglugerd eru sett sému skilyrdi,
takmarkanir og krofur vardandi notkun Skraargatsins. island hefur innleitt sému reglugerd um notkun &
pvi en hun tok gildi 12. névember 2013 med reglugerd nr. 999/2013 um notkun Skraargatsins vid
markadssetningu matveela.

pad er mismunandi hver stendur & bak vid Skraargatid & Nordurlondum en & islandi standa
Matveelastofnun og Embeetti landleeknis & bak vid merkid. Matveelastofnun sér um reglugerdarsetningu
0og mogulegar breytingar & henni. ba sér Matveelastofnun asamt Heilbrigdiseftirlit sveitafélaga um
eftirlit & notkun merkisins.

Haustio 2011 héfst vinna vid endurskodun reglugerdarinnar um Skraargatio & hinum Nordurléndum,
p.e. i Svipj6d, Noregi og Danmdrku. Skraargatsreglugerdin er sameiginleg fyrir allar patttokupjodirnar
og var endurskodunin unnin i samvinnu matveela- og heilbrigdisyfirvalda pessara landa. Alpingi hér a
landi alyktadi fyrst i febriar 2012 ad sjavarutvegs- og landbunadarradherra beiti sér fyrir pvi ad unnt
verdi ad taka upp Skraargatid sem opinbert merki og hafa fulltrGar Matveelastofnunar og Embeettis
landleeknis sidan pa tekid patt i samstarfinu um endurskodun reglugerdarinnar pratt fyrir ad merkio
hafi ekki verid innleitt fyrr en haustid 2013. Fulltrdar stofnananna tveggja satu fundina fyrst sem
aheyrnafulltrdar en attu sidar fullaadild ad samstarfinu.

par sem fornafnid ,vid“ kemur fyrir i pessari greinargerd er att vid pennan samnorraena samstarfshop.

Allt fra upphafi hefur verid 16gd ahersla & ad skraargatsreglugerdin sé lifandi reglugerd og ad baedi
skilyrdin  og matveelaflokkarnir séu hadir endurskodun og breytingum. Ferlid vid naverandi
endurskodun hofst med pvi ad hagsmunaadilum var gefinn kostur & ad senda inn éskir og/eda tillogur
ad breytingum. Pessar tillogur asamt hugmyndum stofnana i hverju landi l6gdu grunninn ad
endurskoduninni. Farid er yfir nidurstdour endurskodunarvinnunnar i pessari greinargero.

2/17



.
5

UM TILLOGU AP NYRRI REGLUGERD UM NOTKUN SKRAARGATSINS VID MARKADSSETNINGU MATV/ELA s MCIST
.

3. Um Skréargatio

Neeringarvidmid Skraargatsins byggjast & samnorreenu neeringarradleggingunum (Nordic Nutrition
Recommendation, NNR). Hausti®d 2013 voru kynntar nyjar samnorraenar neaeringarradleggingar (NNR
2012) og eru peer fraeedilegur grunnur allra almennra leidbeininga um eeskilega samsetningu faedis og
neyslu naeringarefna & Nordurléndunum.

NNR 2012 veitir rAdleggingar um neyslu & fitu, mettudum fitusyrum, transfitusyrum, sykri og salti. bar
ad auki er 16gd ahersla a fjolbreytt matareedi sem er rikt af greenmeti, avoxtum, berjum, gréfum
kornvérum og fiski. P& er meelst til pess ad takmarka neyslu a unnum kjétvérum, raudu kjoti, salti og
sykri.

Skraargatid er merki sem audveldar neytendum ad velja hollari matvorur innan &kvedinna
matveelaflokka. bPannig hjalpar Skraargatid neytendum ad setja saman hollt og fjdlbreytt faedi sem er i
samraemi vid rédleggingar Embeettis Landlaeknis. | reglugerd um Skraargatid eru sett lagmarkskilyrdi
fyrir trefjar og hamarksskilyrdi fyrir fitu, mettadar fitusyrur, salt og sykur i mismunandi matveelaflokkum.
I samanburdi vid sambeerilegar matvorur uppfylla vorur med Skréargatinu eitt eda fleiri af pessum
skilyrdum. petta pydir ad skraargatsmerkt matvara er hollari valkostur en sambeerileg vara i sama
matveelaflokki sem ekki uppfyllir skilyrdin til ad bera merkid.

Skraargatid er einfalt merki sem leidbeinir myndreent um neeringarfreedilega eiginleika matvara a
audskiljanlegan hétt. pPannig er Skraargatid mikilveeg adstod fyrir neytendur i daglegum innkaupum vid
ad setja saman hollt og fjolbreytt faedi. Til ad studla ad neyslu & matveelum sem eru i samraemi vid
markmio lydheilsuyfirvalda geta allar 6unnar matvorur eins og greenmeti, avextir og fiskur notad
Skraargatio.

Skraargatid neer yfir matvorur sem gegna mikilveegu hlutverki i daglegu hollu matareedi. Pad ma poé
ekki tulka pannig ad matveeli med Skraargatinu megi neyta i 6takmérkudu magni. bratt fyrir ad merkid
sé goour leidarvisir innan mismunandi matveelaflokka er pad a abyrgd hvers og eins ad setja saman
fiolbreytt og hollt matarsedi sem tekur mid af orku- og naeringarefnapdrf einstaklingsins og er i
samreemi vid rédleggingar Embeettis landleeknis um mataraedi og neeringarefni fyrir mismunandi
aldurshdpa.

Markmid reglugerdarinnar er jafnframt ad hvetja matveelaframleidendur afram i ad préa matvorur med
betri samsetningu fitusyra, minna salti og sykri en med meira af trefjum, heilkorni, greenmeti og
avoxtum.

Skraargatsreglugerdin a ad vera lifandi reglugerd. Endurskoda skal matvaelaflokkana og skilyrdin fyrir
Skraargatinu pegar pekking a neeringu og/eda breytingar & matveelamarkadi gefa tilefni til. Engar
takmarkanir eru settar fyrir pvi hversu stér hluti matveela i hverjum matveelaflokki geti borid
Skraargatid. Skilyrdin i hverjum flokki eiga ad hvetja til vérupréunar i att ad hollari valkosti i samraemi
vid radleggingar. Mataraedi & Nordurlondum er ad morgu leyti likt en pad er samt munur &
neysluvenjum og samsetningu matvara. petta hefur i fér med sér ad i sumum tilvikum getur verid erfitt
ad finna lausnir sem virka jafn vel fyrir 61l patttokuldndin.

4. Innihald draganna ad nyju reglugerdinni

Hér ad nedan er farid yfir drogin ad nyju reglugerdinni. Fremst er farid yfir naeringarfreedilegan
rokstudning a breytingartillogum akvedinna skilyrda. Pa er farid i gegnum tildgur ad breytingum a
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sjalfri reglugerdinni og ad lokum er farid yfir vidshengi 2. [ vidhengi 2 eru taldir upp matvaelaflokkarnir og
skilyrdin fyrir peim.

4.1. Neeringarfreedileg skilyroi

Salt (natrium)

NNR 2012 meelir med minni neyslu & natriumi, p.e. salti (NaCl). bPad er maelt med pvi ad neysla fari
stigminnkandi fra pvi sem na er kringum 8-10 g nidur i 6 g af salti & mann a dag ad medaltali. Minni
neysla salts getur laekkad blédprysting og faekkad tilfellum af haum blédprystingi og hjarta- og
aedasjukdémum.

Um pad bil prir fjordu hlutar saltneyslunnar koma dar unnum matveelum. Salt hefur margvislegu
hlutverki ad gegna i matveelum. Steerstu uppsprettur salts i feedunni eru Ur matvaelaflokkunum kjoéti og
kjotvérum, braudi og ostum.

Vid endurskodunina hefur verio 16go ahersla & breytingar & saltskilyréum. Nybreytni er ad skilyrdi um
hamark salts i fisk- og kjotvorum eru innleidd. P& hefur ad 6dru leyti verid hert & skilyrdum um salt i
flestum 6drum matvaelaflokkum.

Heildarfita og mettadar fitusyrur

NNR 2012 meelir med pvi ad neysla af mettudum fitusyrum takmarkist vido 10% af orkuinntéku og ad
neysla af transfitusyrum sé i lagmarki. Omettadar fitusyrur eiga ad vera a.m.k. tveir pridju af heildarfitu
faedunnar. betta mun gefa hagstaedari fitusyrusamsetningu en er i medalneyslu i dag og getur faekkad
tilfellum af hjarta- og sedasjukdémum hja pjéadinni.

NNR 2012 leggur nd meiri aherslu & fitusyrusamsetningu en a heildarmagn fitu i feedunni. NNR leggur
til ad heildarfituneysla sé & milli 25 og 40% af orkuinntoku og ad fituneysla sem gefur um 32-33%
orkunnar sé gott viomid til ad skipuleggja matsedla.

Vid endurskodunina er lagt til ad ny skilyrdi séu sett um mettadar fitusyrur i nokkra matveelaflokka.
Lagt er til ad skilyrdi fyrir mettada fitu séu hert i flestum matveelaflokkum par sem pegar eru skilyrdi.
Pad hafa verid skilyrdi fyrir heildarfituinnihald i nokkrum flokkum Skraargatsins fra byrjun. Peim hefur
verid haldid, en meiri ahersla er 16gd a innihald mettadrar fitu en a heildarfitu. Fita i matvérum s.s.
mjolk, osti og kjoti hefur tiltdlulega hétt innihald mettadra fitusyra fra nattGrunnar hendi. | pessum
flokkum eru sett skilyrdi fyrir heildarfituinnihald an pess ad setja skilyréi fyrir mettada fitu. Pad er ekki
sett krafa um takmérkun a innihald af fitu fra fiski vegna pess ad pad er eeskilegt ad auka neyslu a
feitum fiski.

Sykur

NNR 2012 leggur til ad neysla & vidobeettum sykri takmarkist vio 10% af orkuinntdku til ad tryggja
neyslu & naudsynlegum naeringarefnum, dsamt pvi ad minnka haettu & tannskemmdum og offitu.

I mérgum matveelaflokkum eru skilyrdi fyrir hamarksinnihaldi af vidbaettum sykri og heildarsykri (p.e.
ein- og tvisykrur alls). Vid héfum lagt til breytingar i nokkrum flokkum.

Notkun hugtaksins heildarsykur eda sykur eins og kemur fram i reglugerdinni kemur ar skilgreiningum
reglugerdar Evropupingsins og -radsins nr. 1169/2011. Notkun hugtaksins vidbaettur sykur kemur hins
vegar ur NNR 2012 og er pad skilgreint sem sukrdsi, fraktosi, glukosi og laktosi, sem baett er i matveeli
sem eitt af hrdefnunum. Einnig teljast hér nidurbrotin sterkja (glukdsasirop, hafriktdsasirép) og adrar
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einangradar sykurblondur pegar pessum efnum er beett i matveeli. bessi skilgreining gildir einungis i
pessari reglugerd.

Steerstu uppsprettur vidbaetts sykurs i feedunni s.s. sykradir drykkir og seelgeeti, falla ekki undir
skraargatsreglugerdina og geta pvi ekki borid Skraargatio.

Trefjar, &vextir, ber, greenmeti og gréfar kornvorur (heilkorn)

NNR 2012 leggur til ad neysla af trefjum skuli vera 25-35 gromm & dag fyrir fullordna. | raun felur petta
i sér aukningu & neyslu fyrir flesta. Aukningin & helst ad gerast med neyslu & matveelum sem eru
nattarulega rik af trefjum, s.s. gréfum kornvérum, graenmeti, avoxtum og berjum. betta eru
matveelaflokkar, sem auk trefja, innihalda mikid af vitaminum, steinefnum og 6drum lifvirkum efnum.
Mikil neysla pessara matveela getur att patt i ad minnka &haettu a hjarta- og sedasjukdomum, ymsum
krabbameinum og offitu. Pad er enn 6ljost hvada innihaldsefni pad eru sem valda pessum
heilsuahrifum og pess vegna er 1l6gd aherslu & riflega og fjélbreytta neyslu dar pessum
matveelaflokkum.

Pad eru einnig komnar fram margar freedilegar samantektir sem syna ad neysla a heilkornavérum
getur minnkad ahaettu a hjartasjukdémum, sykursyki tegund 2 og offitu. Baedi neysla a heilkornavérum
og trefjum Ur heilkornavérum, syna samhengi vid aeskileg heilsufarsahrif. bad er liklega samsetning
Olikra innihaldsefna heilkornsins en ekki eingdngu trefjarnar sem leekka sjukdémsaheettu. Yfirvold vilja
pvi auka neyslu & heilkorni i stad vidbeettra trefja i braudi og 66rum kornvérum.

Vid pessa endurskodun eru settar fram tilldgur um breytingar a flokkunum fyrir avexti, ber og greenmeti
i pvi skyni ad auka neyslu & pessum matvérum. i flokkunum fyrir avexti og ber er nd gefinn kostur & ad
pessar vorur séu hitamedshdndladar.

i flokknum fyrir greenmeti er lagt til ad ad haegt verdi ad vinna vérurnar i meira meeli en na er. bess
vegna er lagt til ad sett verdi skilyrdi um fitu (sem notud er vid vinnslu voru) og par af mettadar
fitusyrur i vidbot vid skilyrdin um salt og sykur. Vonast er til ad petta geti opnad fyrir
Skraargatsmerkingu a fleiri vérum i pessum flokki.

I mérgum tilvikum er lagt til ad auknar kréfur verdi gerdar um innihald & avéxtum, berjum og graenmeti
i tilbGnum réttum. Einnig er lagt til ad auknar kréfur séu gerdar um heilkorn par sem pad a vié.

5. Samraeming vid adrar reglugerair

Nokkrar breytingar eru lagdar til i skraargatsreglugerdinni til pess ad samrsema hugtakanotkun vid
adrar reglugerdir.

Skilgreiningar

Pad er kostur ad hugtok i hinum ymsu reglugerdum hafi sému merkingu. Lagt er til ad teknar séu inn i
skraargatsreglugerdina ymsar skilgreiningar ar EB reglum, sja i 2. grein nedar.

Hugtokin salt/natrium

i reglugerd EB nr. 1169/2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda (Matvaelaupplysinga-
reglugerdinni) kemur fram ad nota skal hugtakid salt i naeringargildismerkingum frd 13. desember
2014. Salt er reiknad Ut med pvi ad margfalda natriummagn med 2,5. Skilyrdin i nyju
skraargatsreglugerdinni eru pvi gefin sem gromm af salti, sem er breyting a hugtakanotkun. bad er
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engin breyting i raun pvi petta er einungis umreikningur fra heildarnatriuminnihaldi yfir i salt.
Framleidendum ber avallt ad reikna saltmagn Gt fra heildarnatriuminnihaldi vérunnar pvi skilgreiningar
a salti midast avallt vid heildarnatriuminnihald.

Um naeringargildisupplysingar og aseettanleg fravik

I gildandi reglugerd um merkingar matvaela er engin krafa um merkingar & neeringargildi fyrir allar
matvorur, p6 svo ad margir framleidendur gefi slikar upplysingar af eigin frumkveedi. En ef matvara er
med neeringar- eda heilsufullyrdingu hefur pad i fér med sér kréfu um naeringargildismerkingu a
forpakkadar matvorur (p.e. & umbidum). Skraargatsmerkio er naeringarfullyrding, pess vegna er skylt
ad merkja naeringargildi & matvorur sem bera Skraargatio.

bau gildi sem eru i neeringargildismerkingu eiga ad vera medalgildi og pvi mega vera fravik baedi yfir
og undir gildid sem gefid er upp.

Auk pessa fraviks er alltaf akvedin maelidvissa sem taka verdur tillit til. | raun er pvi ekki haegt ad
tryggja ad neeringargildismerkingin segi ndkveemlega til um neeringarinnihaldid sem er i vorunni. betta
stafar af pvi ad neeringarinnihald er breytilegt fra nattdrunnar hendi auk pess sem framleidsluferlar og
fleiri paettir hafa ahrif.

I matvaelaupplysingareglugerdinni kemur fram ad naeringargildismerkingar eru gerdar ad skyldu & flest
forpdkkud matveeli fra desember 2016.

Nota & uppsetningu sem kemur fram i peirri reglugerd vio allar naeringargildismerkingar fra desember
2014. Neeringargildismerking & ad lagmarki ad innihalda upplysingar um orku, fitu, mettadar fitusyrur,
kolvetni, sykur, prétein og salt i pessari r6d. Til vidbotar ma setja upplysingar um akvedin efni s.s. ein-
og filémettadar fitusyrur og trefjar.

I EB hafa verid gefnar Gt leidbeiningar um &seettanleg fravik vid neeringargildisupplysingar (EB-
leidbeiningar). bad er i fyrsta skipti sem pad er gert i EB, en mikilveegt pétti ad hafa sameiginlegar
leidbeiningar nd pegar skylt verdur ad gefa naeringargildisupplysingar. Leidbeiningarnar eru ekki
bindandi I6gformlega en vid teljum mikilvaegt ad fario sé eftir peim.

I pessu samhengi er mikilveegt ad benda & ad i EB-leidbeiningunum eru mismunandi vidmid fyrir 6lik
matveeli. Einn kaflinn gildir um matveeli almennt, annar fyrir faeduboétarefni med vitaminum og
steinefnum, og einn fyrir matveeli med fullyrdingar eda matveeli sem eru med vidbeettum
vitaminum/steinefnum.

Samkveemt EB-leidbeiningunum eiga gildin sem naeringarfullyrdingar byggjast & ad skodast sem
hamarks- eda lagmarksgildi fyrir innihald af neeringarefnum. bPannig ad t.d. pegar skilyrdi er um
hamark fitu i voru, pa verdur fituinnihald i 6llum tilvikum ad vera undir pvi hAmarksmagni. Og pegar
skilyrdi er um lagmarksmagn trefja verdur treffamagnid i voru i 6llum tilvikum ad na pvi magni. |
pessum tilvikum er eingdngu leyfilegt fravik vegna maeliovissu.

Hins vegar a magn fitu, trefja og annarra neeringarefna ad vera medalgildi i neeringargildisupplysingum
matveela, hvort sem pau eru med naeringarfullyrdingar eda ekki. Pannig geeti t.d. ragbraud sem fellur
undir matveelaflokk 8b i Skraargatinu med skilyrdi um ad trefjar séu ad minnsta kosti 6 g i 100 g, verid
med trefjainnihald ad medaltali 7 g og pad er pa gildid sem a ad vera i neeringargildisupplysingum. En
pa verdur ad gaeta pess ad sveiflur i trefjainnihaldi séu ekki pad miklar ad trefjarnar fari i einhverjum
tilvikum undir 6 g.
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Um glatenlausar vorur

Rannsoknir hafa synt ad folk med glatendpol faer mun minna af trefjum en adrir. Fjoldi manns a
Nordurldndum bordar glatenlausar vérur. bad er mikilveegt ad pessi hluti neytenda fai adstod vio ad
velja gédar grunnmatvorur.

Glatenlaust mjél hefur mun Iélegri baksturseiginleika en mjél ar hveiti, byggi og ragi. bad gerir pad
erfidara ad framleida glutenlaust braud og pasta. Til pess ad glutenlausar grunnmatvérur séu
sambeerilegar i atliti, aferd og geymslupoli vid hefébundnar grunnvorur, parf ad nota mismunandi
tegundir af sterkju vid framleidsluna.

Algengasta sterkjan i glatenlaust braud & seenskum og norskum markadi er hveitisterkja.
Heilkornavalkostur vid hveitisterkju er ekki faanlegur til ad nota i glatenlausar vorur. Til eru kornvorur
sem eru trefjarikar og uppfylla skraargatsskilyrdin, ad 6dru leyti en hvad vardar magn af heilkornum.
bvi er lagt til ad Onnur skilyrdi gildi um magn heilkorna i glitenlausum valkostum i flokkunum,
morgunverdarkorn og musli, braud, braudbléndur, hrékkbraud og pasta. Skilyrdin eru ad 6dru leyti pau
sému.

Um laktosalausar mjolkurvorur

Mijolk inniheldur mjélkursykur (laktésa) fra nattarunnar hendi. Tilt6lulega margt félk polir mjélkursykur
ekki vel og er naudsynlegt fyrir pa ad velja laktésasnaudar vorur. bad eru margar slikar mjélkurvorur a
markadi og mikilveegt er ad Urval pessara vara getid borid merkid. Visad er til pessara vara i
videigandi flokkum til pess ad pad sé ljést ad pad ma merkja slikar vérur med Skraargatinu, ef skilyrdin
eru uppfyllt.

6. Breytingar & reglugerdinni

Skilgreiningar (2. gr.)

Hér eru skilgreind mikilvaegustu hugtokin sem eru notud i reglugerdinni og vidauka 2. Komid hafa fram
6skir fra framleidendum og yfirvdldum a Nordurléndum um ad skilgreiningar og hugték sem notud eru i
skraargatsreglugerdinni, verdi i samraemi vid adrar reglur um matveeli.

bvi er lagt til ad breytingar verdi gerdar & sumum hugtékum i reglugerdinni og peim skipt at fyrir
skilgreiningar sem eru i 6drum reglugerdum. Ordin vinnsla, (é)unnar vorur, lagarafurdir (fiskur og
fiskafurdir), kjot og unnar kjotvorur eru skilgreind i reglugerdum EB. Skilgreiningar eru einnig fengnar
Ur matveelaupplysingareglugerdinni um salt, mettadar fitusyrur, fitu, transfitusyrur, trefjar, sykur,
naeringargildisupplysingar og forpdkkud matveeli. "Vidbaettur sykur” er skilgreindur eins og gert er i
NNR 2012 og gildir eingéngu i skraargatsreglugeradinni.

par sem lagt er til ad glatenlausar vérur séu teknar inn i reglugerdina, er skilgreiningin a ,glatenlaus”
sott i reglugerd nr. 1177/2011 um gildistoku reglugerdar EB nr. 41/2009 um samsetningu og merkingu
matveela sem henta folki med glutendpol.

Skilgreiningu & nyfeedi er ad finna i reglugerd Evrépupingsins og -rddsins nr. 258/1997 um nyfaedi og
ny innihaldsefni. pessi reglugerd hefur ekki verid innleidd hérlendis en skilgreiningin gildir préatt fyrir
pad.

Skilgreiningu & barnamat sem er sérstaklega setladur bérnum yngri en 3 ara er ad finna i reglugerd nr.
708/2009.
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Skilgreiningin a heilkorni er tekin fra nugildandi reglugerd og hefur ekki breyst. Til skyringar er sett inn
hvad att er vid med vidbeettu bragdi i skraargatsreglugerdinni, par sem pad er ekki skilgreint i 6drum
reglugerdum.

Matveeli sem mé& merkja med Skraargatinu (4. gr.)

I nugildandi reglugerd er leyfilegt ad nota Skraargatid & 6forpakkadan fisk, graenmeti, avexti og ber.
Vio leggjum til ad auk pess megi markadssetja med Skraargatinu 6forpakkad braud, hrékkbraud,
6unnio kjot, osta og jurtavalkostir vid osta.

A Nordurléndunum eru olikar hefdir fyrir sélu & forpokkudum og 6forpokkudum matvérum eins og
avoxtum, berjum, greenmeti, braudi, kjoti, fiski og osti. Vid kaup & 6éforpékkudum matvérum hafa
neytendur ekki haft moéguleika & ad velja skraargatsmerktar vorur. Verslunin hefur vakio athygli & ad
peir 6ski eftir ad pad sé haegt.

Vid pad ad auka moguleikana, geta neytendur valid fleiri skrdargatsmerktar matvérur. pad hvetur
verslunina til ad hafa ahrif 4 val neytenda med minna salti, minna af mettadri fitu og meira af heilkorni
og trefjum. Morg pessara matveela eru stér hluti faedunnar og val & pessum vérum sem uppfylla
skilyrdi Skraargatsins er mikilveegt fyrir heilsuna.

Um seetuefni

Vio héfum fengid abendingar um ad pad eigi ad vera heegt ad saeta skraargatsvérur med saetuefnum
(aukefni i matveeli). Eftir itarlegt mat héfum vid komist ad peirri nidurstodu ad rétt sé ad vidhalda pvi
skilyrdi ad ekki megi seeta paer med ssetuefnum. Fyrir pvi eru margar astaedur.

Skraargatsmerktar vorur eru setladar 6llum. Barn 4 ad geta bordad venjulegt feedi fjdlskyldunnar fréa pvi
ad pad byrjar ad borda venjulegan mat. Skraargatid er valfrjalst merki sem stendur fyrir betra vali a
matveelum innan tiltekins matvoruflokks. Skraargatid & ad hjalpa neytendum ad setja saman hollt og
fidlbreytt faedi mataraedi sem er i samraemi vid radleggingar. | sliku mataraedi eru ekki matvérur med
aberandi seetu bragdi. Skraargatsmerktum vorum er ekki aetlad ad auka UGtbreidslu vara med seetu
bragdi hvort sem peer eru gerdar saetar med sykri eda saetuefnum. Rannséknir benda til ad ad bdrn og
ungt folk sem bordar daglega mat med hau innihaldi af sykri eda seetuefnum halda sliku mynstri afram
seinna & eevinni.

Engin seetuefni eru leyfd i matveelum sem eru sérstaklega aetlud bérnum undir 3ja ara aldri. Yfirvold a
islandi og i Noregi eru med radleggingar um mataraedi sem meela gegn notkun matveela med
seetuefnum handa bérnum undir 3ja ara aldri. Pad er ekki seskilegt ad born bordi mat med saetuefnum
fra pvi ad pau byrja ad neyta sama faedis og adrir fidlskyldumedlimir. betta & sérstaklega vido pegar
seetuefni eru ekki leyfd samkveemt 68rum reglum.

Pad er einnig 6heppilegt ad setja skilyrdi um lagt innihald sykurs og samtimis ad gefa teekifeeri til ad
saeta matvorur med saetuefnum. Petta getur grafid undan reglunum og tilganginum med peim.

Um plontusterdl

Plontusterdl, plontusterdlesterar, plontustandl og/eda plontustanodlesterar (hér eftir kallad pléntusterol)
eru efni sem geta att patt i ad leekka kolester6lmagn i bl6di. Pessum efnum ma beeta i matveeli sem
par med henta sérstaklega félki sem vill leekka hja sér koélesterél. Matveeli sem innihalda pléntusterdl,
a m.a. ad merkja med upplysingum um ad varan sé eingéngu aetlud folki sem vill leekka kolesterdl i
bl6di. Einnig & ad upplysa um ad varan sé ekki heppileg fyrir pungadar konur eda konur med boérn a
brjosti og bérn yngri en fimm ara. Merkingin a ad verda til pess ad eingbngu markhépurinn noti véruna
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en adrir fordist ad neyta hennar. Matveeli sem innihalda plontusterél & pvi ekki ad merkja med
Skraargatinu. Lagt er til ad pad sé tekid sérstaklega fram i reglugerdinni.

Krafa um upplysingar um naeringargildi & matveeli sem ekki eru forpdkkud (5. gr.)

Vegna pess ad litid er a Skraargatid sem naeringarfullyrdingu, skal merkja skraargatsmerktar matvérur
med neeringargildismerkingu skv. 7. grein reglugerdar EB nr. 1924/2006 um neeringar- 0g
heilsufullyrdingar er varda matveeli, sem innleidd var med reglugerd nr. 406/2010.

Pessi krafa gildir eingéngu um forpokkud matveeli. | pessari endurskodun leggjum vid til ad opnad
verdi fyrir meiri notkun & Skraargatinu vio markadssetningu a 6forpékkudum matvaelum (sja umfjéllum
vid grein 4). Vid teljum ekki naudsynlegt ad naeringargildismerkja matveeli i flokkunum fiskur, avextir,
ber og greenmeti. Yfirvdld maela med aukinni neyslu pessara matveela i sinu nattirulega astandi.

petta & ekki vid um flokkana ostar, jurtavalkostir vid osta, braudvérur og kjot. bessar vorur geta verio
mjog breytilegar i orku og naeringarefnainnihaldi, p6 svo ad heegt sé ad merkja paer med Skraargatinu.
Pad er pvi edlilegt ad til pess ad geta notad Skraargatid vid markadssetningu pessara vara pegar paer
eru 6forpakkadar eigi neytendur ad hafa adgang ad neeringargildismerkingu. Hana ma gefa a skilti eda
a annan hatt sem uppfyllir kréfuna um synileika. Ef pessar vorur eru pakkadar inn og hafdar i
sjalfsafgreidslu an persénulegrar afgreidslu, verdur neeringargildismerkingin ad vera a umbidum
vorunnar til ad uppfylla porf neytandans fyrir neeringargildisupplysingar.

Almenn skilyrdi (6. gr.)

Afram gildir ad matveeli mega ekki innihalda meira en 2 g af transfitusyru i hverjum 100 g af
heildarfitumagni sbr. reglugerd nr. 1045/2010.

i 1id b) er nanari skyring a pvi hvernig skilia a skilyrdin sem gefin eru i hverjum matvaelaflokki.
Eingbngu mé beeta dkvednum naeringarefnum i vorur i peim matvaelaflokkum par sem skilyrdi eru sett
fyrir neeringarefnunum. Deemi: Ef ekki er sett skilyrdi fyrir fitu i &kvednum matveelaflokki, p4 mé ekki
beeta fitu i matvorurnar sem falla undir flokkinn.

Gildistaka og brottfall reglugerdar (11. gr.)

Eftir a® umsagnarferli er lokid og endanleg tillaga ad breyttri reglugerd hefur verid unnin, parf ad
tilkynna reglugerdina til Evrépusambandsins samkvaeemt akveedum i reglugerd um neeringar- og
heilsufullyrdingar um matveeli. Pad ferli tekur 6 manudi. bvi geta breytingar a reglugerdinni i fyrsta lagi
oroid i lok ars 2014.

Matveelaupplysingareglugerdin a ad taka gildi 13. desember 2014, og vid leggjum til ad margar af
skilgreiningunum i peirri reglugerd verdi notadar i skrdargatsreglugerdinni. pvi teljum vid videigandi ad
breytt skrdargatsreglugerd taki gildi a sama tima.

Vid gildistoku pessarar reglugerdar mun reglugerd nr. 999/2013 falla ar gildi.

Bradabirgdadkveedi

Idnadurinn parf ad adlaga sig ad nyjum skilyrdum nyrrar reglugerdar. Matveelaflokkar og skilyrdi i
vidauka 2 breytast téluvert og gefa parf framleidendum teekifeeri til ad breyta vérum og til vérupréunar,
asamt breytingum a umbudum. bess vegna leggjum vid til ad pad verdi haegt ad framleida og merkja
skraargatsmerktar vorur samkvaemt skilyroum nudgildandi vidauka 2 til 1. jantar 2016.
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7. Breytingar & vidauka 2

| vidauka 2 eru matveelaflokkarnir sem eru i skraargatsreglugerdinni. | flokkunum eru oft sett skilyrdi
fyrir mismunandi neeringarefni, t.d. fitu, mettudum fitusyrum, sykri, vidbaettum sykri, trefjum og salti.
Auk pess eru fleiri skilyrdi og skyringar i mérgum flokkanna. P6 eru sumir flokkar ekki med nein
skilyrdi, t.d. flokkur 2 fyrir &vexti og ber.

Hér a eftir koma Gtskyringar & pvi hvada breytingar hafa verid gerdar og hvers vegna. Asteedur
breytinga & skilyroum fyrir fitu, mettudum fitusyrum, sykri, vidbsettum sykri, trefjum, salti, avoxtum,
berjum, greenmeti og gréfum kornvérum (heilkorni), er lyst i kaflanum um neeringarfraedileg skilyréi (sja
4.1).

R66un matveelaflokkanna i vidauka 2 hefur verid breytt til pess ad fa fram rokréttari r6d og til ad vera i
samraemi vid naeringarradleggingarnar.

Greenmeti, avextir, ber og hnetur

| flokknum graenmeti er lagt til ad sett séu inn ny skilyrdi um fitu og mettadar fitusyrur.
Sykurskilyrdi er 6breytt. Ekkert skilyroi er fyrir avexti og ber. Lagt er til ad settur sé inn nyr flokkur
fyrir 6saltadar hnetur med skilyrdi um hamarksmagn af mettadri fitu.

Ollum er radlagt ad borda 5 skammta sem samsvarar ad minnsta kosti 500 g af graenmeti, &voxtum og
berjum & dag fyrir fullordna og bdrn fra tiu &ra aldri. Ferskt, nidursodio, frosid, hratt og hitamedhdndlad
(b.e.a.s. vinnsla med sudu, i orbylgjuofni, bakad og steikt) greenmeti, avextir og ber heyra undir pad
sem er radlagt. Flestir neytendur (80-90%) borda minna en radlagt er.

i greenmetisflokknum i naverandi reglugerd er akvedin vinnsla leyfileg eins og snoégghitun, keeling,
frysting og vardveisla/nidursuda i vatni. petta er Urelt og ekki hentug takmérkun. bad eru til margar
unnar graenmetisvorur sem falla ekki undir reglugerdina, en seskilegt er ad auka neyslu a. bess vegna
leggjum vid til breytingar med pvi ad taka inn hugtaki® "unnid” ur reglugerd um hollustuhaetti matveela.

| avaxta- og berjaflokknum er lagt til ad sett verdi inn ad pau skulu vera éunnin, en ad hitamedhéndlun
sé leyfileg. Hugtakid 6unnid leyfir ad matveeli geti verid hlutadar sundur, hakkadar, flegnar, hreinsadar,
afhyddar, keeldar og djupfrystar. Einnig leggjum vid til ad vérurnar megi vera hitamedhondladar. betta
er m.a. vegna pess ad hitamedhondlun getur verid naudsynleg til ad tryggja hreinleeti og 6ryggi
akvedinna vara adur en paer eru settar & markad. bessi breyting gefur aukna méguleika til ad merkja
fleiri avaxta- og berjaafurdir med Skraargatinu.

Lagt er til ad gerdur verdi nyr flokkur fyrir hnetur. par er skilyrdi um hamarksmagn af mettudum
fitusyrum pvi ad nokkrar gerdir af hnetum hafa hatt innihald af mettudum fitusyrum. Radlagt er ad
neyta hoflegs magns af hnetum (um 140 g a viku) sem hluta af fjolbreyttu faedi. Hneturnar verda ad
vera 6saltadar til ad mega bera Skraargatio.

Mjol, korn og hrisgrjon

| flokknum morgunkorn er lagt til ad krafan um heilkorn sé aukin. Lagt er til ad nyr flokkur komi inn
fyrir heilkornahrisgrjon med sér skilyrdi um magn trefja. Fyrir morgunkorn og musli er slakad a
skilyrdum um fitu, en hert er a skilyréum um salt og vidbaettan sykur. Lagt er til ad sett séu inn
skilyrdi um mettadar fitusyrur.

10/ 17



.

.. ..
UM TILLOGU AP NYRRI REGLUGERD UM NOTKUN SKRAARGATSINS VID MARKADSSETNINGU MATV/ALA -: micisT
o

Lagt er til ad nyr flokkur komi inn fyrir heilkornahrisgrjéon. Hrisgrjon innihalda ekki eins mikid af trefjum
og adrar korntegundir og geta pvi ekki fengid Skraargatido samkvaemt kréfunum um trefjar i flokknum
mjol, korn og hrisgrjon. En vegna pess ad pad er aeskilegt ad neytendur velji heldur heilkornahrisgrjon
en onnur hrisgrjon, er settur inn nyr flokkur fyrir pau med minni kréfum um trefjainnihald.

Grautar, braud og pasta

I flokknum fyrir grauta og braudvérur er lagt til ad krafan um heilkorn sé aukin. Lagt er til ad sett sé inn
skilyrdi um mettadar fitusyrur i flokkunum fyrir graut, braud og hrokkbraud. Hert er & skilyroum um salt
i 6llum flokkunum.

Fyrir flokkinn um graut er m.a. leidrétt villa sem er i ndgildandi reglugerd. Krafan um 6 g af trefjum &
vid um purrefnisinnihald i grautnum, en hin skilyrdin eiga vid tilbdinn graut. bar sem skilyrdin i
reglugerdinni eiga Yyfirleitt vid um vorurnar eins og peer eru seldar og e.t.v. bordadar, er skilyrdi um
trefjar na breytt pannig ad pad eigi vid um tilbdinn graut. Skilyréinu fyrir trefjar er pvi breytt r 6 g/100 g
i 1 g/100 g af graut. Lagt er til ad hamark fitu sé laekkad til samraemis vid flokkinn morgunkorn og
musli. P& er pad einnig haft til hlidsjénar ad vorurnar i pessum flokki eru bordadar med mjolk sem
inniheldur fitu.

Mjolk, syrdar mjélkurvorur og jurtavalkostir

Lagt er til ad flokkurinn fyrir mjélk og syrdar mjélkurvérur an vidbeetts bragds sé obreyttur, en ad
flokkurinn fyrir syréar mjolkurvérur med vidbeettu bragdi sé tekinn at. Fyrir jurtavalkostina er skilyrdi um
mettadar fitusyrur hert.

Lagt er til ad flokknum fyrir mjélk og syrdar mjolkurvorur an vidbeetts bragds sé haldid. Skyr er i
pessum flokki. Skyr er framleitt med mijélkursyrubakterium og getur kallast syrd mjélkurafurd, og
vegna pess ad oft er notadur ostahleypir geeti pad kallast ferskostur. Par sem skyrs er adallega neytt &
svipadan hatt og jégurt er lagt til ad pad falli undir flokkinn mjélk og syrdar mjélkurvorur.

Lagt er til ad flokkurinn fyrir syrdar mjolkurvérur med vidbaettu bragdi verdi tekinn Gt. | pessum flokki
eru skv. nagildandi reglugerd leyfileg 9 g af sykri i 100 g. bessi flokkur var & sinum tima hafdur med til
pess ad orva vorupréun a syroum mjolkurvérum med lagu fituinnihaldi og vidbeettum avoxtum og
berjum, en med litlum vidbaettum sykri. Markmidio var ad petta veeru syréar mjélkurvérur sem aetti ad
borda med skeid og i takmdrkudu magni. Pad hefur synt sig ad voruproun hefur ekki farid i aeskilega
att. bréadar hafa verid syrdar mjolkurvérur med avoxtum og berjum sem eru eetladar til drykkjar.
Venjulega er drykkjarvara neytt i meira magni og hefur i fér med sér meiri neyslu a sykri en aeskilegt
er. A 6drum syrdum mjolkurvérum med vidbaettum avoxtum og berjum hefur verid litil vérupréun og
faar vorur finnast & markadi sem geta borid Skraargatid. bess vegna er lagt til ad flokkurinn fyrir syroar
mjoélkurvérur med vidbeettu bragdi verdi tekinn Gt Ur skraargatsreglugerdinni.

Ostar og jurtavalkostir

I ostaflokknum er lagt til ad adeins sé slakad & skilyrdum um salt. Hins vegar er hert & skilyrdi um salt
fyrir ferska osta.

I Danmorku er mikil neysla & mjakum ostum. beir innihalda meira vatn en hardari ostar og pvi parf
meira salt vid framleidslu peirra. Med nugildandi skilyrdum fyrir salt, getur enginn peirra fengid
Skraargatid. | Svipjod og Noregi eru fair ostar med Skraargatinu. Til pess ad fa gott drval af ostum
med minna af mettudum fitusyrum og minna salti er lagt til ad slakad sé adeins & skilyréum um salt.
Ostur er stor uppspretta saltneyslu og mettadra fitusyra. bad er pvi mikilvaegt ad til séu a markadi
skraargatsmerktir ostar med minna af mettudum fitusyrum og afram tiltélulega stréngum skilyréum um
saltinnihald.
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Fita, fitublédndur og oliur

Fyrir flokkinn fita, fitublondur og oliur eru saltskilyrdin hert. Sama gildir um skilyrdi um mettadar
fitusyrur. Hins vegar er slakad a skilyroum um magn fitu i fitum og fitubléndum.

Pad skiptir miklu mali fyrir geedi fitunnar i feedinu hvernig fita er valin sem vidbit a braud og til
matargerdar. Pad er mikid drval af 6likum gerdum fitu, t.d. smjorlikis, & markadi. bad er pvi mikilvaegt
ad audvelda valid & hollari kostum innan véruflokksins.

NNR 2012 leggur meiri aherslu a samsetningu fitunnar heldur en magn fitu i faedi. bess vegna er lagt
til ad slakad sé a skilyroum um magn fitu i fitum og fitublondum, t.d. i vidbiti,en hert er & skilyréunum
mettadar fitusyrur. Pannig geta neytendur valid vérur med betri fitusyrusamsetningu.

Lagarafurdir og vorur ar lagarafurdum (fiskur, skelfiskur, krabbadyr, lindyr, og vorur ar peim)

I flokki vérur Gr lagarafurdum er lagt til ad sett séu skilyrdi um salt. Onnur skilyrdi eru ébreyit.

Yfirvéld & Nordurléndum radleggja félki ad borda meirifisk og fiskafurdir.

I naverandi reglugerd er ekkert skilyrdi vardandi saltinnihald i vérum sem eru framleiddar Gr ad
minnsta kosti 50% fiski, krabbadyrum, skelfiski og 6drum lindyrum (na lagarafurdir). Petta eru vérur
eins og léttsaltadur fiskur, frosnar fiskvorur, fiskibollur, og alegg ur fiski. NU eru eingéngu skilyrdi um
fitu og sykur. betta hefur verid veikleiki i reglugerdinni og pvi hefur verid 16go ahersla 4 ad setja
skilyrdi um saltinnihald vid endurskodunina.

Pad er ekki mogulegt ad hafa bara einn flokk fyrir vérur Gr lagarafurdum pegar sett eru skilyrdi fyrir
salt. Til pess eru flokkarnir of dlikir. Pad hefur verid viss askorun ad takmarka fjdlda flokka samtimis
pvi ad lata pa né yfir paer vorur sem mest er bordad af. Tillogur ad undirflokkum hafa verid unnar i
samstarfi vid framleidslugreinar & Nordurlondum.

Kjot og kjotafurdir

| flokkunum med unnum kjotvérum og kjotafurdum er lagt til ad sett séu skilyrdi um salt. Onnur skilyrdi
eru Obreytt.

i nagildandi reglugerd eru ekki skilyrdi fyrir salt i vérum sem innihalda ad minnsta kosti 50% kjot. betta
eru vorur eins og pylsur, kjétalegg, hamborgarhryggur og Kkjotbollur. Kjétafurdir er ein steersta
uppspretta salts i faedu. betta hefur verio veikleiki i reglugerdinni og pvi hefur verid 16gd ahersla & ad
setja skilyrdi um saltinnihald vid endurskodunina.

Pad gengur ekki ad hafa eingdngu einn flokk fyrir kjotafurdir, pegar sett eru skilyrdi fyrir salt. Til pess
eru vorurnar of dlikar. Tillogur ad undirflokkum hafa verid unnar i samstarfi vid framleidslugreinar a
Nordurléndum.

TilbUnir réttir, samlokur, stpur o.fl.

Lagt er til ad hert sé & skilyréum fyrir salti i 6llum flokkum. Auk pess er i sumum flokkum lagt til ad sett
séu skilyroi fyrir salti i skammti. Eins og i fleiri flokkum er hér tekio tillit til heildarfitumagns ef feitur
fiskur er notadur. Lagt er til ad sett sé inn skilyrdi um hlutfall mettadra fitusyra. Einnig er gerd tillaga
um ad hert sé & skilyrounum vidbaettan sykur.

Lagt er til ad aukio verdi vio hlutfall rétaravaxta, belgbauna og annars greenmetis og/eda avaxta og
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berja i sumum flokkum. Par sem kornvérur eru i vorunum er skilyréi um ad hlutfall heilkorna veroi
aukio.

Diskamodelid og orkuinnihald & mann er nld notad til ad skilgreina hvada maltidir uppfylla nGverandi
flokka 14-17. Diskamddelid er notad til ad setja saman “heilstaedar” og naeringarlega skynsamlegar
maltidir. Skilyrdi eru sett um orkuinnihald i skammti til ad tryggja neytandanum ad méltidin sé pad stor
ad hun gildi sem adalmaltid. bad hefur verid litill munur & skilyrdum milli flokka 14-17, ad undanskildu
skilyrdi um skammtasteerd.

Urval og neysla & tilbnum réttum fer vaxandi. Pad hafa komid fram 6skir um ad opna fyrir rétti med
feerri hlutum en peim sem eru skilgreindir i diskamddelinu. bad er seskilegt ad koma til méts vid
breyttar neyslu- og innkaupavenjur par sem neytendur geta i vaxandi maeli sett saman tilbdnar maltidir
og akvedio sjalfir hve marga hluta peir viljla hafa i maltid hverju sinni og akvedid skammtasteerd.
Neytendur leita einnig eftir betra vali a hollum millimaltidum i sjoppum og bensinstédvum. Dami um
slikar vorur sem ekki falla undir ndverandi reglugerd eru réttir med adeins tveimur hlutum,
greenmetisréttir eda réttir i minni skammtastaerdum.

I naverandi reglugerd er skilyrdi um ad allir tilbanir réttir eigi ad vera samkvaemt diskamodelinu pannig
ad ekki purfi ad beeta vido 66rum matveelahlutum. Diskamddelid er samsett Ur premur hlutum,
préteinhluta og kolvetnahluta asamt einum hluta af greenmeti, avoxtum og/eda berjum. Til pess ad
gefa neytendum betri méguleika a ad geta sjélfir sett saman maltio ar tilbGnum skraargatsvérum, er
lagt til ad slakad sé a skilyrdum um prja maltidahluta i 6llum flokkum ad undanskildum peim sem er
eetlad ad vera heil maltio. Vid leggjum pvi til ad settur sé inn nyr flokkur ,Réttur med ad minnsta kosti
50% greenmeti“. betta er m.a. gert til pess ad yta undir aukna neyslu & greenmeti. Daemi um rétti sem
geta farid i pann flokk er ratatouille”, salat med ,dressingu®, greenmetisréttir med belgbaunum, dsamt
réttum med allt ad 50% fisk eda kjot og ad minnsta kosti 50% greenmeti. Slika rétti getur neytandinn
notad med kartdflum, hrisgribonum eda pasta ef vill.

Salatsésur og soésur:

Hér er sett fram tillaga um nyja flokka. Lagt er til ad skilyrdi séu um hamarksmagn fitu, mettadra
fitusyra, sykurs og salts. | s6sum er einnig lagt til ad skilyrdi sé um hamarksmagn fitu.

Pad hafa komid fram margar 6skir um nyja flokka fyrir vorur eins og salatsésur og sésur. Markadur
fyrir sésur og salatsésur,sem eru adallega notadar heitar med maltioum, og sésur sem notadar eru
sem medlaeti med t.d. grillréttum og salétum fer stddugt vaxandi. Slikar sésur og salatsésur innihalda
margar hverjar mikid af fitu, mettudum fitusyrum og salti. Med pvi ad buda til nyja flokka fyrir pessar
vorur viljum vid beina neytendum ad hollara vali innan pess matveelaflokks.

Flokkar sem hafa verid skodadir en eru ekki teknir med

Pad hafa komid fram margar tilldgur aé nyjum flokkum, en vid skodun var nidurstadan su ad taka pa
ekki med. Hér eru deemi um slikar tilldgur:

Egg

Pad er ekki buainn til flokkur fyrir egg, sambeerilegt vid greenmeti og avexti. bad er mikill munur i
naeringarradleggingum fyrir pessa voéruflokka. Fyrir avexti og greenmeti er almenn radlegging ad auka
neyslu, en engar slikar radleggingar eru fyrir neyslu & eggjum.

Vatn
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Pad er ekki buinn til flokkur fyrir vatn. Vatn er ekki heaegt ad bera saman vid neinn annan drykk. Besti
valkosturinn er kranavatn og pad er ekki haegt ad merkja.

Avaxta/berja-smoothie og safar:

bessar vorur eru ekki teknar inn i reglugerdina. Drykkir med hau innihaldi af avaxtasykri gefa mikla
orku an pess ad metta eins vel og heilir avextir og ber. Smoothie er ekki stédlud vara, sumar Gtgafur
eru eingdngu med avoxtum og berjum, en adrar innihalda tiltélulega mikid af mjélkurvérum. Utgafurnar
med mjélkurvérum likjast drykkjarjégurti med vidbaettu bragdi, hvad vardar innihaldsefni og pad eru
vorur sem lagt er til ad ekki verdi haegt ad merkja med Skraargatinu.

8. Ahrif Skraargatsins

Hvers vegna er Skraargatio mikilveegt?

Heilbrigdisyfirvold hafa um langt skeid maelt med pvi ad folk bordi fidlbreytt faedi sem inniheldur mikid
af greenmeti, avoxtum, heilu korni og fiski. ba er maelst til pess ad takmarka neyslu a unnu kjoéti, salti
0og sykri. Mataraedi baedi barna og fullordinna er enn of rikt af mettudum fitusyrum, salti og sykri.
Margir borda enn of litid af greenmeti, avoxtum, berjum, heilkorni og fiski en radlagt er. Eins neyta
flestir minna af trefjum en radleggingar meela fyrir um (25-35 grémm a dag fyrir fullorona). Rifleg
neysla pessara faedutegunda getur dregid Gr aheettunni &4 ad fa hjarta- og eedasjukdéma, sumar
tegundir krabbameina, offitu og sykursyki tegund 2 og tannskemmdir.

I moérgum I6ndum hefur verid synt fram & pad ad naudsynlegt er ad nyta sér margar adferdir og
mismunandi Grraedi til ad studla ad breytingum i matarsedi almennings. Taknmerking (eins og
Skraargatid) matvara er ein leid af moérgum til ad studla ad breytingum & matasedi i takt vid
rddleggingar heilbrigdis- og lydheilsuyfirvalda. bar getur ad auki jafnad Ut félagslegan mun i mataraedi.
Taknmerking matvara getur haft ahrif a innkaupvenjum og einfaldad neytendum ad velja hollari
valkost. A sama tima hvetur taknmerkid framleidendur til ad proa hollari matvérur.

Skraargatid er kerfi sem visar til hollari vara innan hvers matveelaflokks sem byggir a
naeringarviomidum um innihald fitu, sykurs, salts, heilkorns og trefja i matveelum. Skraargatid er
jafnframt verkfeeri sem a ad audvelda neytendum ad fylgja naeringarradleggingum i reynd. bad eru
margar leidir til ad setja saman hollt mataraedi. Skraargatio er teeki sem hjéalpar neytendum ad velja
hollara feedi i sinum daglegum innkaupum. Fyrir marga er nég ad vita ad tdknido pydir ad varan sem
pad ber er hollari valkostur. Graena merkid er einfalt i Gtliti, audskiljanlegt og audpekkjanlegt. bar sem
leidbeiningarnar eru i formi einfalds merkis geeti merkid til lengri tima litid studlad ad meiri j6fnudi til
heilsu. Innan hvers matvaelaflokks hefur verid lagt mat & hversu mikid magn fitu, mettadra fitusyra,
sykurs og salts matvara ma innihalda til ad geta talist hollari valkostur.

Skraargatid er ordio vel pekkt og hefur 6dlast mikilvaega stddu allt fra pvi ad sameiginlega reglugerdin
um pad tok gildi arid 2009 i Danmorku, Noregi og Svipj6d. Neytendakannanir & Skraargatinu,t.d. i
Noregi, syna ad 98% neytenda pekkja merkid og pad er ekki merkjanlegur munur a nidurstédunni milli
aldurshdpa, kyns eda landshluta. Um 85% almennings svaradi ad Skraargatid standi fyrir
hollustusamlegri valkost i samanburdi vid dnnur matveeli i sama matveelaflokki. Niu af hverjum tiu eru
ahugasamir um ad velja hollustusamlegri valkost pegar peir kaupa inn. Samkveemt norsku
neyslukénnuninni (,Norsk Spisefakta‘) fra arinu 2012 leggja 28% aherslu a ad lita eftir Skraargatinu
pegar pau kaupa inn. Pad eru tvofalt fleiri en arid 2010. Medal peirra sem velja merkid er jafnframt litill
munur eftir tekjum, menntun eda basetu. | dag eru fijorum sinnum fleiri vérur merktar med Skraargatinu
i verslunum en pegar reglugerdin tok gildi. Arid 2012 voru 1738 vorur i hillum verslana & medan peer
voru adeins 409 ario 2009 (fra skyrslu The Nielsen Company, 2012).
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Skraargatskerfio byggir a pvi ad neytendur geti treyst notkun merkisins og geti reitt sig a ad
skraargatsmerktar vorur séu betri valkostur en adrar vérur i sama matveelaflokki.
Matveelaframleidendur akveda sjalfir hvort vorur peirra eigi ad merkja med Skraargatinu. bPess vegna
er mikilveegt ad eftirlit sé med pvi ad vorurnar uppfylli skilyréin sem reglugerdin setur
skraargatsmerktum vérum. Eftirlitsverkefni & Nordurldondunum hafa synt ad petta sé kerfi sem haegt er
ad treysta.

Skraargatid sem teeki neytenda ad hollustusamlegri valkosti

I pessari nyjustu endurskodun reglugerdarinnar eru fyrirhugadar breytingar & baedi skilyrdum og
matveelaflokkum. Mikilveegast var ad skerpa & skilyréum um salt i 6llum videigandi matvaelaflokkum og
innleida skilyrdi fyrir hamarksinnihald salts fyrir p4 matveelaflokka sem innihalda fisk- og kjotvorur.
Minni saltneysla getur leekkad blddprysting og dregid ar tidni has blodprystings og hjarta- og
&edasjukdéma medal almennings.

Onnur mikilveeg breyting er ad na hafa verid sett skilyrdi um mettadar fitusyrur i mérgum flokkum par
sem i naverandi reglugerd eru engin skilyrdi til stadar. ba hefur verid hert enn frekar a skilyroum um
mettadar fitusyrur i peim matveelaflokkum sem slik skilyrdi h6fdu pegar. Betri fitusyrusamsetning en su
sem vid sjaum i venjubundnu mataraedi hins almenna neytanda getur hugsanlega dregid Gr tioni
hjarta-og aedasjukdéma.

Neyslu- og innkaupavenijur eru i stédugri breytingu. Framleidendur fylgja pessu eftir og bjoda stddugt
upp & nyjar og breyttar matvérur. A markadi finnast i dag hollustusamlegar og gédar matvérur sem
ekki bera Skraargatio vegna pess ad peer passar ekki inn i ndverandi matvaelaflokka. bPess vegna hafa
verid settir inn nyjar matveelflokkar & bord vid tilbuna rétti med minnst 50% graenmetishlutfalli. Einnig
hefur verid opnad fyrir pann moguleika ad greenmeti, avextir og ber sem eru hitamedhdndlud séu
merkt med Skraargatinu. Vid teljum ad petta muni leida til betra Urvals skraargatsmerktra vara.

Skraargatsmerktar vorur skulu vera hollari valkostur innan akvedinna matveelaflokka. Flest matveeli er
ekki heegt ad flokka i holl eda 6holl i sjalfu sér. Pad sem skiptir mali er hversu mikils er neytt af
mismunandi matveelum og samsetningu peirra i mataraedinu i heild sinni.

Matveelaflokkarnir i skraargatsreglugerdinni eru samsettir af matvorum sem vid aettum ad neyta i meiri
meeli, t.d. fiskur og greenmeti, asamt matvérum sem vid eettum ad neyta i hofi. Pylsur og adrar unnar
kjotvorur eru deemi um slik matveeli. Neyslukannarnir hafa synt ad margir borda slikt matveeli
reglulega. Betri valkostur innan pessa matveelaflokks getur pvi haft &hrif & heilsuna pegar til lengdar er
litid. Vio héfum lika lagt til nyja flokka fyrir sésur og salatsésur. petta eru matvérur sem er neytt i miklu
maghni og pvi aeskilegt er ad leidbeina neytendum ad betri valkosti.

Skraargatsins sem lidur i voruproéun hollustusamlegri matveela

Vio endurskodun reglugerdarinnar viljum vid studla ad breytingum en paer verda ad vera gerlegar fyrir
matveelaframleidur. Skilyrdin verdur setja pannig ad & markadi finnist vorur sem uppfylla krofur fyrir
notkun merkisins.

A medan & undirbaningi fyrir innleidingu skraargatsreglugerdarinnar arid 2009 st6d, attu yfirvold a
Nordurldndum reglubundid i samtali vid matveelaidnadinn, verslanir og neytendasamtok. betta var afar
mikilvaegt fyrir proun og notkun reglugerdarinnar.

A medan & endurskodunarvinnunni stéd var jafnframt gott samband vid hagsmunaadila & norraenum
vettvangi. betta & p6 ekki vid island, par sem & pessu timapunkti var ekki buid ad innleida Skraargatio.
Margar breytinganna eru unnar i godri samvinnu allra adila Matveelaidnadurinn vinnur ad pvi ad proa
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nyjar vorur og nyjar framleidsluadferdir svo merkja megi matvérur med Skraargatinu. Skraargatid getur
pvi verid hvatning til vrupréunar i hollustuatt.

Pad er mikilvaegt fyrir lydheilsu ad matveeli sem eru mikilveeg i venjubundnu faedi séu med minna
saltinnihald eda neeringarfreedilega beettar a annan hatt. Slikar breytingar koma neytendum til géda.
Notkun Skraargatsins hjalpar neytendum vid innkaup & matveelum og pad bydur lika framleidendum
og verslunarrekendum upp a marga kosti. Neytendur pekkja merkid og margir velja vorur med hlidsjon
af pvi. Anrif taknmerkinga & vorupréun eru vel pekkt i mérgum I6ndum. Arlegar Uttektir syna ad aukid
hlutfall vara uppfylla peer kréfur sem reglugerdin setur. betta synir ad idnadurinn éskar pess ad nota
merkid og gerir naudsynlegar endurbezetur a vorum eda préar nyjar. beir sem framleida matveeli vita
t.d. ad ef saltinnihald matvoru er minnkad getur pad haft ahrif & saltneyslu margra neytenda. Aukin
neysla skrdargatsmerktra vara er pannig jakveed fyrir lydheilsu.

patttaka matveelaidnadarins i endurskodunarferlinu er mikilveegt par sem breytingar a reglugerdinni
munu krefjast adldgunar og hugsanlega breytinga a vorusamsetningu. Endurbeetur vara geta haft
aukinn kostnad fyrir matveelaframleidendur i for med sér. Breytingar geta krafist préunar nyrra umbida
og er pvi lagdur til akvedinn adlégunartimi i reglugerdinni til ad gefa idnadinum tima til ad innleida
breytingarnar.

Skraargatsreglugerdin 4 ad vera lifandi og innihalda viomid sem eru pess virdi ad idnadurinn saekist
eftir peim. | endurskodunarferlinu var lagt mat & pad hvort nii pegar eetti setja strangari krofur um
saltinnihald sem taka eettu gildi eftir nokkur ar. petta var ekki gert pvi ad pad er mikilvaegt ad fylgjast
vel med préun vorulrvals og neyslu & skraargatsmerktum voérum. Jafnframt er erfitt & sja fyrir um
teeknipréun sérstaklega peim sem snla ad moguleikum a skerdingu saltinnihalds. Vid teljum ad vio
héfum enn ekki nad éllum markmidum, einkum hvad vardar skilyrdin um saltinnihald. Azetlad er ad
hefja nyja endurskodunarvinnu pegar pessi endurskodada reglugerd med nyjum skilyrdum hefur verid
i gildi um hrio.

Pad er mikio fleedi matvaela & milli Nordurlandanna. Margar af storu verslunarkedjunum hafa komid sér
vel fyrir i fleiri en einu landi. Sameiginlegt merki sem byggir & sému vidmidum er kostur fyrir baedi
neytendur, idnadinn og verslun.

Notkun merkisins er framleidendum ad kostnadarlausu. Kostnadur tengdur merkingu matvara er lagur
0g pad er undir verslun og birgjum komid hvort pau kjési ad nyta sér merkio i markadssetningu.

Anrif fyrir stjornsyslu

Skraargatsreglugerdin er valfrjals reglugerd, en notkun merkisins verdur ad vera i samraemi vid pann
ramma sem hin setur og skilyrdin sem i henni gilda. Til pess ad tryggja ad merkid sé rétt notad og
skilyrdunum fylgt er sett reglugerd um notkun pess. Reglugerdin er einnig med akvaedi um eftirlit og
vidurldg. Matveelastofnun og Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga hafa eftirlit med pvi ad reglunum sé fylgt.

Vid notkun reglugerda kemur gjarnan i ljos ad paer ma skyra og baeta. Vid pessa endurskodun hefur
verid baett ur ,6skyrleika“ og villum i reglugerdinni og einnig i vidauka 2. Reglugerdin er umfangsmeiri
en adur, en pad hefur i fér med sér ad hun er greinilegri og morg atridi sem ekki var tekid a i niverandi
reglugerd, eru nu skyrari. Forsendur og skyringar sem nu eru i leidbeiningum vid reglugerdina eru nd
teknar inn i reglugerdina. Pad er mikilveegt fyrir rétta notkun & merkinu i 6llum I6ndunum. Rétt notkun
er forsenda pess ad traust sé borid til merkisins.

Baedi matveelafyrirteekin  og yfirvold vilja ad hugtok og skilgreiningar sem eru notud i
skraargatsreglugerdinni séu i samreemi vid adrar reglugerdir um matveeli. NO er blid ad samreema
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pad. Margar skilgreiningar hafa verid teknar ar matveelaupplysingareglugerdinni og reglugerdum um
hollustuheetti svo deemi sé nefnd.

Vinnan vid vidhald og endurskodun reglugerdarinnar dreifist a 6ll [6ndin sem hafa innleitt Skraargatid.
Skraargatsreglugerdin er samningsbundid samstarf milli fijogurra norreenna landa. Skilyrdin eru eins i
Ollum l6ndunum. Upplysingagjof um Skraargatid heldur afram. Oll 16ndin taka patt i leidbeiningahdpi
sem vinnur leidbeiningar sem eru undirstada leidbeininga i hverju landi, dsamt pvi ad reeda
sameiginlegar lausnir vid spurningum sem koma upp. Unnar hafa verid leidbeiningar fyrir eftirlit og a
Nordurléndum hafa eftirlitsverkefni verid i gangi. Samvinnan er mjég gagnleg, en krefst fjarmagns og
starfskrafta.

A Nordurlondum hefur pekking og afstada neytenda til Skraargatsins verid kénnud arlega eda sidan
pad var tekid upp. bad hefur einnig verid fylgst med préuninni & skraargatsmerktum vérum & markadi.
Tolurnar syna ad merkid og reglurnar eru sifellt betur pekktar og ad notkun pess eykst. bessar
rannsoknir gefa mikilvaeegar upplysingar fyrir proun og markvissa vinnu med Skraargatinu. A islandi er
stadan drduvisi en & hinum Nordurléndum. island tok ekki upp Skraargatid sem opinbert merki fyrr en
pann 12. névember 2013 og enn vantar kannarnir sem syna reynsluna hér a landi.

Valfrjalst merki eins og Skraargatid verdur ad markadssetja og adlaga ad breytingum a markadi og
neysluvenjum svo ad pad henti afram beedi fyrir neytendur og matveelaidnadinn i framtidinni. pad er
pvi mikilvaegt ad hafa fjarmagn til pess ad halda slikum athugum afram & éllum Nordurléndum.
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