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Radleggingar til neytenda og heilbrigdisstarfsfolks i kjolfar nidurstadna
seenskrar rannséknar & pungmalmum og steinefnum i barnamat.

Fyrr & pessu ari birti Matveelastofnun frétt med nidurstédum senskrar rannséknar & pungmalmum
(blyi, arseni og kadmini) og steinefnum (jarni, kopar, mangani) i barnamat. Nidurstodur
rannsoknarinnar syndu ad arsen finnst adallega i hrisgrjébnum og vérum framleiddum ur peim, t.d.
hrisgrjonagrautum og -drykkjum. Arseninnihald er 6had pvi hvort hrisgrjénin eru ur lifreenni
reektun eda ekki. Jafnframt kom i ljos i rannsokninni ad i hluta synanna fundust einnig adrir
pungmalmar og i vorum fyrir born med sérstakar neeringarparfir (p.e. matveeli til nota i seérstokum
leknisfreedilegum tilgangi) var hluti synanna med of mikid magn af mangani. A grundvelli
nidurstadnanna radleggur seenska matveelastofnunin ad bérnum yngri en 6 ara séu ekki gefnir
hrisgrjonadrykkir vegna arsenmagns i pessum drykkjum. Afram er 16gd ahersla a fjolbreytt
mataraedi ung- og smabarna og einnig bent & mikilvaegi pess ad foreldrar breyti reglulega til i vali
a korngrautum.

Markmid radlegginganna er ad vernda born yngri en 6 ara fyrir skadlegum ahrifum arsens og
annarra pungmalma enda eru ung- eda smaborn viokvemur hépur vegna pess hve létt pau eru
(avallt er midad vido gromm pungmalma a kg likamspyngdar). Saenska ahattumatid midast viod
born sem drekka hrisgrjonadrykk i stad kiamjoélkur daglega. Pannig fa bérn sem vega minna en 20
kg (u.p.b. 5-6 ara) og drekka daglega um 500 ml af hrisgrjonadrykk pad mikid magn arsens ad
pad getur haft neikveed ahrif & heilsu peirra. Sérstaklega pykir mikilvaegt ad benda & pessa heettu
par sem hrisgrjonadrykkja getur verid neytt i stad mjolkur alla barnaskuna, t.d. hja bérnum sem
eru med mjolkurofnemi.

Allar hrisgrjonavorur sem skodadar voru i seensku rannsokninni innihéldu arsen, pd i mismiklu
magni. Adrar rannsoknir hafa synt svipadar nidurstddur, en pad ber ad nefna ad i seensku
rannsokninni voru skodadar hrisgrjonavorur jafnt fra evropskum framleidendum og fra 6drum
heimshlutum.

Matvelastofnun og Embeetti landleeknis t6ldu mikilveegt ad kanna malid frekar til ad skoda hvort
haegt veeri ad taka sensku radleggingarnar einnig upp & Island. I kjoIfarid var fulltrdum fra
Neringarstofu Landspitala, Embeetti landlaeknis, Heilsugaeslu héfudborgarsvadisins og
Rannsoknastofu i naringarfraedi vid Haskdla islands bodid til umraedu um radleggingar til


http://mast.is/frettaflokkar/frett/2013/01/28/Rannsokn-a-thungmalmum-og-steinefnum-i-barnamat/
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islenskra neytenda. Hopurinn komst ad peirri nidurstoou ad radleggingar seensku
matveelastofnunarinnar eigi einnig vid hér & landi og eru pvi eftirfarandi radleggingar gefnar til
foreldra ungra barna.

Radleggingar til neytenda:

e Foreldrum er radlagt ad tryggja fjolbreytni i vali & ungbarnagrautum med pvi ad velja grauta ar
mismunandi korntegundum og breyta til & milli vérumerkja. EKKi er porf & ad atiloka grauta ur
hrismjdli en einnig etti ad velja grauta Ur t.d. mais, hirsi eda bokhveiti sem fyrsta graut. Eftir
sex manada aldur ma byrja ad gefa grauta ar héfrum, byggi, hveiti eda rugi.

e Foreldrum er radlagt ad gefa ekki bornum undir sex ara aldri drykki ar hrisgrjonum, t.d.
hrisgrjonadrykk (e. rice drink) vegna arseninnihalds peirra.

e Foreldrum er radlagt ad gefa peim bornum undir 6 &ara sem fa drykki ar jurtarikinu ekki alltaf
sams konar drykk heldur breyta & milli tegunda og vérumerkja. Hér er att vid drykki ur
hofrum, byggi, soja og fleiru. Rétt er ad benda & ad slikir drykkir henta ekki bérnum undir
tveggja ara aldri, heldur & frekar ad gefa peim sérstakar ungbarnabléndur.

Sérstaklega ber ad nefna ad ef grunur leikur a ad ung- eda smabarn sé med mjélkurofnaemi er
foreldrum bent & ad hafa samband vid ung- og smabarnavernd sem visa etti peim til
neeringarradgjafa a svidi feduofnaemis adur en farid er ad taka Ut matveeli. Born a pessum aldri eru
vidkvaemur hopur og eru mjélkurvorur mikilvaeg uppspretta orku- og annarra naringarefna. bvi er
mikilveegt ad fara yfir med naringarradgjafa hvad kemur i stadinn ef mjélkurvorur eru teknar Ut.

Vorur fyrir born med sérstakar naringarparfir

Starfsfolki sjukrastofnana, sem annast born med sérstakar naeringarparfir, vegna t.d. ofnaemis,
vanneringar eda fenylketonuriu (PKU), er bent & ad velja vorur med lagu manganinnihaldi par
sem sum synin meldust med of hau sliku gildi. Einnig er foreldrum barna sem nerast & slikum
vorum bent & ad snla sér til neringarradgjafa eda leeknis til ad fa nanari upplysingar og rao.

itarefni:

Skyrsla seensku matveelastofnunarinnar (SLV).

Algengar spurningar og svor & ensku hja seensku matvaelastofnuninni (SLV).

Bresk rannsokn & arseninnihaldi 60 hrisgrjonadrykkja, morg vorumerki og bragdtegundir.

Visindaalit EFSA (Matvaladryggisstofnun Evrépu) um arsen i matveelum fra 2009.
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[tarefni um naringu ungbarna og radleggingar til dagforeldra og starfsfolks ungbarnaleikskola er
ad finna & heimasiou Embeettis landlzaeknis:

Nering ungbarna

Radleggingar til dagforeldra og starfsfélks ungbarnaleikskola

Néanari upplysingar veita:

Hja Matvaelastofnun:

Zulema Sullca Porta, zulema.porta@mast.is
Ingibjérg Jonsdottir, ingibjorg.jonsdottir@mast.is

Hja Embeetti landleaeknis:
Holmfriour Porgeirsdottir, holmfridur@Ilandlaeknir.is
Elva Gisladéttir, elva@landlaeknir.is

Dagsetning skjals: 23. mai 2013

Utgefendur: Matvaelastofnun og Embeetti landlaeknis.
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