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1. Inngangur

Reglugerd Evrépusambandsins (ESB) nr. 1924/2006 um neeringar- og heilsufullyrdingar er varda
matveeli var innleidd & islandi med reglugerd nr. 406/2010.

I pessu skjali ma finna upplysingar um helstu atridi regluverks um neeringar- og heilsufullyrdingar er
varda matveeli og leidbeiningar um rétta notkun peirra.

1.1. L6ggjof sem visad er til i pessu skjali

e L6g um matveeli nr. 93/1995.

e Reglugerd nr. 406/2010 um innleidingu reglugerdar Evropusambandsins nr. 1924/2006 um
naeringar- og heilsufullyrdingar sem varda matveeli (med sidari breytingum).

e Reglugerd Evropusambandsins nr. 1924/2006 um neeringar- og heilsufullyrdingar sem varda
matveeli (med sidari breytingum).

e Reglugerd nr. 1294/2014 um innleidingu reglugerdar Evrépusambandsins nr. 1169/2011 um
midlun upplysinga um matveeli til neytenda.

e Reglugerd Evropusambandsins nr. 1169/2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda.

e Reglugerd nr. 624/2004 um feedubotarefni (med sidari breytingum).

e Reglugerd nr. 405/2004 um nattarulegt 6lkelduvatn og atappad lindarvatn.

e Reglugerd nr. 520/2009 um ungbarna- og stoobléndur.

e Reglugerd nr. 708/2009 um barnamat fyrir ungbdrn og smabdrn.

1.2. Gagnlegir tenglar

Heimasida Matveelastofnunar (MAST):
Heimasida Matveeladryggisstofnunar Evrépu (EFSA) um neeringar og heilsufullyrdingar:
Heimasida Evrépusambandsins um neeringar og heilsufullyrdingar:

Fullyrdingaskra Evrépusambandsins:

2. Neeringar- og heilsufullyrdingar — Almenn skilyrdi
I pessum kafla er fjallad um pad sem gildir um allar ngeringar- og heilsufullyrdingar er varda matveeli.
Reglugerd ESB nr. 1924/2006 um neeringar- og heilsufullyrdingar gildir um:

v" Neeringar- og heilsufullyrdingar sem notadar eru i vidskiptaordsendingum (merking, auglysing,
kynning).

v' Vorumerki (trademark), sérheiti (brand name), eda glysheiti matveela sem lita ma 4 sem
naeringar- eda heilsufullyrdingar.

sem varda 6ll matveeli sem dreift er til neytenda.


http://www.mast.is/
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/nutrition.htm
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/index_en.htm
http://ec.europa.eu/nuhclaims/
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Reglugeradin gildir ekki um fullyrdingar sem eru ekki i vidskiptaordsendingum s.s.:

v Neeringarradleggingar yfirvalda.
v' Radleggingar heilbrigdisyfirvalda.
v" Almennar upplysingar i fjolmidlum og i visindagreinum.

Fullyrdingar skulu ekki:

X Verarangar, tvireedar eda villandi.

X Vekja efasemdir um ad 6ryggi matveela og/eda ad neeringarlegt gildi annarra matveela sé
fullneegjandi.

X Hvetja til 6hoflegrar neyslu matvaela eda réttleeta slika neyslu.

X Fullyrda, lata ad pvi liggja eda gefa i skyn ad naegilegt magn naeringarefna faist almennt ekki
ur fidlbreyttri feedu.

X Visa til breytinga a likamsstarfssemi sem geetu skapad 6tta hja neytendum, eda feera sér
slikan otta i nyt, hvort sem er med texta, myndefni eda taknum.

(3. gr. reglugerdar ESB nr. 1924/2006)

X Jafnframt er 6heimilt ad eigna matveelum pann eiginleika ad koma i veg fyrir, vinna a4 eda
leekna sjukddm i ménnum eda ad visa til slikra eiginleika.

(7. gr. reglugerdar ESB nr. 1169/2011)

Drykkjarvorur sem innihalda meira en 1,2% af alkoh6li midad vid rammal

v" mega ekki bera heilsufullyrdingar,
v' mega adeins bera nzeringarfullyrdingar sem visa til litils alkéholsinnihalds
eda skerts alk6hol- og orkuinnihalds.

Notkun neeringar- og heilsufullyrdinga er adeins leyfileg ef eftirfarandi skilyrdi eru uppfylit:

v" Neeringargildi vérunnar er merkt & réttan hatt (sja kafla 5).
(7. gr. reglugerdar ESB nr. 1924/2006 breytt med 49. gr. reglugerdar ESB nr. 1169/2011)

v' Synt hefur verid fram &, med almennt vidurkenndum rannséknanidurstédum ad tilvist efnis
sem fullyrdingin vardar hafi jakveed naeringar- eda lifedlisfreedileg ahrif.

v' Efnid sem fullyrdingin & vid um er i lokaafurdinni i markteeku magni samkvaemt skilgreiningu.
v Efnid sem fullyrdingin & vid um er a formi sem er nytanlegt fyrir likamann.

v' bau ahrif sem fullyrt er um purfa ad nast med neyslu & edlilegu magni vidkomandi voru.
Umtalsvert magn efnisins er til stadar i pvi magni voru sem edlilegt er ad neytt sé.

v' Synt hefur verid fram &, med almennt vidurkenndum rannséknanidurstédum ad pad hafi
jakveed neeringar- eda lifedlisfreedileg ahrif ad tiltekid efni hafi verid skert eda sé ekki til
stadar.

v" Fullyrdingin er sett pannig fram ad neytendur skilji pau jakveedu ahrif sem koma fram i henni.
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v' Fullyrdingin visar til matveela sem eru tilbdin til neyslu i samreemi vid leidbeiningar
framleidanda.

Auk ofangreindra skilyrda parf einnig ad uppfylla 6nnur dkvaedi sem gilda fyrir notkun nezeringar-
og heilsufullyrdinga, og lyst er i pessu skjali.
(5. gr. reglugerdar ESB nr. 1924/2006)

Neeringarefnasamsetningar

v Ekki aetti ad nota neeringar- og/eda heilsufullyrdingar um matveeli sem eru ,6holl“.
Pannig aetti ekki ad vera leyfilegt ad nota naeringar- og/eda heilsufullyrdingar
fyrir matveeli sem innihalda t.d. hatt hlutfall efna sem halda parf i lagmarki til
ao koma i veg fyrir préun sjukdéma t.d. mettada fitu, sykur og salt.

v' Til pess ad na pessu markmidi a ad fastsetja reglur um neeringarefna-

samsetningu mismunandi matvaela sem mega bera neeringar- og heilsufullyrdingar.
(4. gr. reglugerdar ESB nr. 1924/2006)

v EKki er enn buié ad skilgreina i 16ggjofinni paer naeringarefnasamsetningar
matveela sem teljast ,6hollar”.

Framleidandi, innflytjandi eda dreifingaradili matveela med naeringar- og/eda heilsufullyrdingu skal
tilkynna um markadssetningu peirra til Matveelastofnunar og afhenda synishorn af merkingu vérunnar.

Hann skal jafnframt faera rok fyrir notkun fullyrdingarinnar.
(3. gr. reglugerdar nr. 406/2010)

Eyodubléd fyrir tilkynningar um notkun naeringar- og heilsufullyrdinga ma nélgast & heimasidu
Matveelastofnunar, . Athugi®d ad um er ad reeda
tilkkynningarskyldu en ekki leyfisveitingu. Frjalst er ad nota leyfdar neeringar- og heilsufullyrdingar ad
pvi tilskyldu ad vorurnar uppfylli 61l skilyrdi fyrir notkun og séu i samreemi vid gildandi reglugerdir.

Tilkynningaskylda

Tilkynna skal um notkun naeringar- og heilsufullyrdinga til Matveelastofnunar
a par til geroum eydublédum og feera rok fyrir notkun peirra.



http://www.mast.is/matvaelastofnun/eydublod/
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3. Neeringarfullyrdingar

Skilgreining & naeringarfullyrdingu samkveemt reglugerd ESB nr. 1924/2006:

LSeérhver fullyrding par sem er fullyrt, 1atid ad pvi liggja eda gefid i skyn ad tiltekin matveeli hafi tiltekid,
jkveett naeringarlegt gildi vegna:

peirrar orku (fjélda hitaeininga) sem pau
i) gefa,
ii) gefa i skertu eda auknu magni eda
iif) gefa ekki,
og/eda

peirra neeringarefna eda annarra efna sem pau
i) innihalda,
ii) innihalda i skertu eda auknu magni eda
iii) innihalda ekki.

Neeringarefni er skilgreint sem protein, kolvetni, fita, trefjar og natrium asamt vitaminum og
steinefnum sem eru tilgreind i A-hluta vidauka XllI, vid reglugerd ESB nr. 1169/2011, sem og efni sem
tilheyra flokki pessara naeringarefna eda eru efnispaettir i peim.

Neeringarfullyrdingar

Appelsinusafi

eru einfaldar fullyrdingar um pau neeringarefni sem matveeli
inniheldur eda inniheldur ekki.

Inniheldur
C-vitamin

Daemi: Appelsinusafi, inniheldur C-vitamin.

Skrdargatsmerkid er skilgreint sem neaeringarfullyrding vegna pess ad merkio
midlar jakvaedum eiginleikum vardandi akvedin neeringarefni i matvérunum sem
pad bera. bess vegna verdur merki® ad vera i samraemi vid reglugerd
Evrépusambandsins nr. 1924/2006 um neeringar- og heilsufullyrdingar a
matveelum og uppfylla skilyrdi hennar.

Einungis er leyfilegt ad nota bpeer neeringarfullyrdingar sem eru & lista yfir leyfilegar
naeringarfullyrdingar i vidauka reglugerdar ESB nr. 1924/2006 eda fullyrdingar sem liklegt er ad hafi
sému merkingu fyrir neytendur og med peim skilyréum sem fylgja notkun hverrar fullyrdingar.

A heimasidu  Matveelastofnunar ma finna lista yfir leyfdar  neeringarfullyrdingar
( ). Pessar upplysingar ma
einnig nalgast & ensku i Fullyrdingaskra Evropusambandsins ( ).

Nota ma svokalladar samanburdarfullyrdingar en pad eru fullyrdingar sem eru samanburdur &
samsetningu vidkomandi matveela vio Urval matveela Gr sama flokki.


http://www.mast.is/library/Listar/ListiLeyfilegarnaeringarfullyrdingar_1408.pdf
http://ec.europa.eu/nuhclaims/
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Samanburdarfullyrdingar

v Adeins skal bera saman matveeli af sama flokki og hafa skal hlidsjon af
arvali matveela i peim flokki. Taka parf fram mismun & magni neeringar-
efnis og/eda orku vid samanburd og mida vid sama magn af matveelum.

(9. gr. reglugerdar ESB nr. 1924/2006)

3.1. Neeringarfullyrdingar og breytistudlar fyrir orkugildi

Til ad nota eftirtaldar fullyrdingar parf akvedid hlutfall orkunnar i matvaelinu ad koma Ur neeringarefninu
sem fullyrt er um.

»proteingjafi” Til ad nota pessar fullyrdingar parf
“proteinrikur” lAgmarkshlutfall orkunnar i matveelinu
“inniheldur mikid af eindémettadri fitu” ad koma Ur vidkomandi neeringarefni.
“inniheldur mikid af ficlomettadri fitu ” Lagmarkshlutfallig er tilgreint i vidauka
“inniheldur mikid af 6mettadri fitu” vid reglugerd ESB nr. 1924/2006.

Til ad reikna Ut orku sem faest ymist Ur préteini eda fitu parf ad nota nedangreinda breytistudla r
reglugerd ESB nr. 1169/2011.

Tafla 1: Breytistudlar fyrir protein og fitu

Neeringarefni Breytistudull Magn orku i 1 g af naeringarefni
o 4 kkallg . _ . s
Protein 17 kJlg 1 g protein x 4 kkal/g = 4 kkal i g proteins
. 9 kkallg ) _ L
Fita 37 kilg 1 g fita x 9 kkal/g = 9 kkal i g fitu
Jafna 1

Gromm af neeringarefni i 100 g voru x breytistudull fyrir neeringarefni y 100

. L _ 100
% orka Ur nzeringarefni Heildarorka | 100 g af voru 1

Daemi:

Eftirfarandi deemi synir naeringargildi voru med fullyrdinguna ,préteingjafi“. Til ad nota fullyrdinguna
~proteingjafi“ parf ad minnsta kosti 12% orkunnar ad koma Ur préteinum.



Neeringargildi
Orka
Fita

par af mettadar fitusyrur
Kolvetni

par af sykurtegundir
Protein
Salt
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i100g

1136 kJ
268 kkal

2,39
0,79
499
4149
13 g
0,43 g

Notum Jofnu 1 og breytistudul fyrir protein til ad reikna Gt hlutfall orku i vorunni Ur préteinum:

% orka ur préteinum=

% orka Ur proteinum=

Gromm af proteinum i 100 g voru x breytistudull fyrir prétein y 100

Heildarorka i 100 g af voru 1

13 g x 4 kkal/g x1oo_194°/
268 kkal I

Pannig sést ad varan i deeminu uppfyllir skilyrdi fyrir notkun fullyrdingarinnar ,proteingjafi®.

3.2. Vitamin og steinefni

masT

i toflu i vidauka XIII vid reglugerd ESB nr. 1169/2011 er ad finna toflu yfir naeringarvidmidunargildi
(NV) vitamina og steinefna sem leyfilegt er ad merkja i neeringargildi matveela (adur var notast vid

hugtakid ,radlagéur dagskammtur® (RDS)).

I toflunni hér ad nedan eru naeringarvidmidunargildi (NV) vitamina og steinefna, eins og pau eru
skilgreind i vid auka XIII vid reglugerd ESB nr. 1169/2011, sem og lagmarksgildi sem purfa ad vera til
stadar ef nota & fullyrdingarnar:

[Heiti vitamins/vitamina] og/eda [Heiti steinefnis/steinefna] — gjafi (t.d. D-vitamingjafi)

eda

[Heiti vitamins/vitamina] og/eda [Heiti steinefnis/steinefna] — rik/rikur (t.d. kalkrikur).
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Tafla 2: Magn vitamina og stein-
efna sem parf fyrir fullyrdingarnar
—gjafi og —rik/rikur.

Matveeli & fostu (100 g) og

flj6tandi* (100 mL) formi Drykkjarvara (100 mL)

Vitamin/steinefni NV Lagmark fyrir Lagmark fyrir Lagmark fyrir Lagmark fyrir

"-gjafi" "-rik/rikur" "-gjafi" "-rik/rikur"

A-vitamin 800 ug 120 pg 240 ug 60 g 120 pg
D-vitamin 5 ug 0,8 ug 1,6 ug 0,4 ug 0,8 ug
E-vitamin 12 mg 1,8 mg 3,6 mg 0,9 mg 1,8 mg
K-vitamin 75 ug 11,2 ug 22,4 ug 5,6 ug 11,2 ug
C-vitamin 80 mg 12 mg 24 mg 6 mg 12 mg
piamin (B1) 1,1 mg 0,2 mg 0,4 mg 0,1 mg 0,2 mg
Ribéflavin (B2) 1,4 mg 0,2 mg 0,4 mg 0,1 mg 0,2 mg
Niasin 16 mg 2,4 mg 4,8 mg 1,2 mg 2,4 mg
B-6 vitamin 1,4 mg 0,2 mg 0,4 mg 0,1 mg 0,2 mg
Folinsyra 200 ug 30 ug 60 ug 15 ug 30 ug

B-12 vitamin 2,5 ug 0,4 ug 0,8 ug 0,2 ug 0,4 ug
Bidtin 50 ug 7.6 ug 15,2 ug 3,8 ug 7,6 ug
Pantépensyra 6 mg 1,0 mg 2,0 mg 0,5 mg 1,0 mg
Kalium 2000 mg 300 mg 600 mg 150 mg 300 mg
Klorio 800 mg 120 mg 240 mg 60 mg 120 mg
Kalsium 800 mg 120 mg 240 mg 60 mg 120 mg
Fosfor 700 mg 105 mg 210 mg 52,5 mg 105 mg
Magnesium 375 mg 56,2 mg 112,4 mg 28,1 mg 56,2 mg
Jarn 14 mg 2,2mg 4,4 mg 1,1 mg 2,2 mg
Sink 10 mg 1,6 mg 3,2mg 0,8 mg 1,6 mg
Kopar 1mg 0,2 mg 0,4 mg 0,1 mg 0,2 mg
Mangan 2 mg 0,4 mg 0,8 mg 0,2 mg 0,4 mg
Flaorid 3,5mg 0,6 mg 1,2 mg 0,3 mg 0,6 mg
Selen 55 g 8,2 ug 16,4 ug 4,1 ug 8,2 ug

Krém 40 ug 6 ug 12 ug 3 ug 6 ug

Molybden 50 ug 7,6 ug 15,2 ug 3,8 ug 7,6 ug

Jod 150 ug 22,6 ug 45,2 ug 11,3 g 22,6 ug

* Oll matveeli & fljitandi formi énnur en drykkjarvorur, t.d. oliur.

Matveeli onnur en drykkjarvorur
v ,-gjafi“ - ad minnsta kosti 15% af NV,

v -rik/rikur® - ad minnsta kosti 30 % af NV.
Drykkjarvorur

v' ,-gjafi“ - ad minnsta kosti 7,5 % af NV,
v'-rik/rikur® - ad minnsta kosti 15 % af NV.
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4. Heilsufullyrdingar

Skilgreining & heilsufullyrdingu:
L~Sérhver fullyrding par sem er fullyrt, 1atid ad pvi liggja eda gefid i skyn ad tengsl séu milli tiltekins
matveelaflokks, tiltekinna matveela eda eins af innihaldsefnum peirra og heilbrigdis*.

(2. gr. reglugerdar ESB nr. 1924/2006)

4.1. Mismunandi flokkar heilsufullyrdinga

Heilsufullyrdingum ma skipta i fjora flokka sem falla undir mismunandi greinar reglugerdar ESB
nr.1924/2006.

Tafla 3. Mismunandi heilsufullyrdingar

. . Sjé nanar
Fullyrding skv. | Tegund fullyrdingar li kafla
14. gr. 1. mgr. a) |Fullyrdingar um ad dregid geti Ur sjukdomséhaettu. 411
14. gr. 1. mgr. b) |Fullyrdingar um proskun og heilbrigdi barna. 4.1.2
Fullyrdingar um virkni eda hlutverk neeringarefnis eda annars efnis.

13. gr. Dgtta ,eru I'weilsufullyréingar. sem snda {;16 b'f’Sru en ad dregid g_eti .L'JI‘ . 413
sjukdéomséheettu og fullyrdingar sem visa til proskunar og heilbrigdis barna. baer
skiptast i prja mismunandi flokka.

10. gr. 3 mgr. Osérteekar heilsufullyrdingar. Tilvisanir i almenn, dsértaek ahrif nseringarefnis 414

eda matveela fyrir gott heilsufar almennt eda heilsutengda vellidan.

4.1.1. Fullyrdingar um ad dregid geti Ur sjtkdémsaheettu

Fullyrdingar sem falla undir a-lid 1. mgr. 14. gr. reglugerdar ESB nr. 1924/2006 og eru skilgreindar
Svo:

~Sérhver heilsufullyréing par sem er fullyrt, latid ad pvi liggja eda gefid i skyn ad neysla matveela Ur
titeknum matveelaflokki, tiltekinna matveela eda eins af innihaldsefnum peirra verai til pess ad minnka
umtalsvert tiltekinn dhaettupatt i préun sjukdoéms hja ménnum?®.

(2. gr. reglugerdar ESB nr. 1924/2006)

Synt hefur verido fram a ad pléntusterolar laekka koélesterdl. Hatt kolesterdl er aheettupattur i
préun hjarta og sedasjukdéma.

Athuga skal ad munur er & pessari tegund fullyrdinga p.e. um minnkun a sjukdémsaheettu og svo
fullyrdingum um ad fyrirbyggja eda leekna sjukdoma, en hinar sidarnefndu eru ekki leyfilegar skv.
reglugerd ESB nr. 1169/2011.

4.1.2. Fullyrdingar sem visa til proskunar barna og heilsu

Fullyrdingar sem falla undir b-lid 1. mgr. 14. gr. reglugerdar ESB nr. 1924/2006 og eru skilgreindar
SVo:

yHeilsufullyrdingar sem eingéngu visa til proskunar og heilsu barna og par sem visindagdgn sem
notud eru til studnings fullyrdingunni gilda eingéngu fyrir born,
og/eda
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heilsufullyrdingar sem notadar eru & vérum sem sérstaklega eru aetladar boérnum, t.d. stodbléndur og
barnamatur®.

(Ur leidbeiningum ESB vegna innleidingar reglugerdar ESB nr. 1924/2006 um naeringar og heilsufullyrdingar er
varda matveeli. Alyktanir fastanefndar um matveelaferlio og heilbrigdi dyra, 14. desember 2007)

Kalk og D-vitamin eru naudsynleg fyrir edlilegan voxt og proska beina i bérnum.

4.1.3. Fullyrdingar um virkni eda hlutverk.

Fullyrdingar sem falla undir 13. gr. reglugerdar ESB nr. 1924/2006 og eru allar adrar sértaekar
heilsufullyrdingar en peer sem falla undir 14. grein. Pessum heilsufullyrdingum er skipt i prja flokka
(grein 13.1):

a) Heilsufullyrdingar sem fela i sér lysingu & eda tilvisun i hlutverk neeringarefnis eda annars
efnis i vexti proskun og starfsemi likamans.

Kalk er naudsynlegt fyrir vidhald beina.

b) Heilsufullyrdingar sem fela i sér lysingu a eda tilvisun i salraena og atferlislega starfsemi.
Bi6tin hefur hlutverk i salreenni virkni.

c) Heilsufullyrdingar sem fela i sér lysingu & eda tilvisun i megrun, pyngdarstjornun eda minni
svengdartilfinningu eda skert orkuinnihald faedunnar.

Glukémannan studlar ad pyngdartapi sé pad tekid inn sem hluti af orkusnaudu
matarsedi.

4.1.4. Almennar og 6sértaekar heilsufullyrdingar

Sérhver tilvisun i almenn og 6sérteek, jakveed ahrif neeringarefnis eda matveela fyrir gott heilsufar
almennt eda heilsutengda vellidan er svokéllud almenn og ésérteek heilsufullyrding. Slikar tilvisanir
falla undir grein 10.3 i reglugerd ESB nr. 1924/2006. Um slikar tilvisanir gildir ad einungis er heimilt ad
nota peer ef peim fylgir sérstok/sérteek leyfileg heilsufullyrding (p.e. fullyrdingar sem falla undir 13. og
14. gr. reglugerdarinnar og eru a lista yfir leyfilegar heilsufullyrdingar). Hin sértaeka heilsufullyrding er
p& notud til studnings peirri 6sérteeku og purfa paer pvi ad tengjast. Sérteeku fullyrdinguna skal setja
fram & sama sjonsvidi og pa 6sérteeku.

7

. ,Heilsuréttur®, ,Ofurfaedi*, ,Studlar ad almennu heilbrigdi*,

Rétt notkun slikra almennra og 6sérteekra fullyrdinga veeri t.d.

LHeilsuréttur” — inniheldur EPA og DHA sem studla ad edlilegri starfsemi hjartans®.
Almenn, Osérteek Studd af leyfdri heilsufullyrdingu

heilsufullyrding

Ekki er naegjanlegt ad nota neeringarfullyrdingu til studnings almennri og 6sértaekri heilsufullyrdingu
heldur verdur leyfd heilsufullyrding ad fylgja.

10



NARINGAR- OG HEILSUFULLYRBPINGAR ER VARDA MATVZLI ’:. mC'ST

4.2. Skilyroi fyrir notkun heilsufullyrdinga

Almennt gildir ad einungis ma nota heilsufullyrdingar sem eru & listum yfir leyfilegar heilsufullyrdingar
(sja 4.4). betta a po6 ekki vid um almennar og 6sérteekar heilsufullyrdingar (sja hvad um peer gildir, i
kafla 4.1.4).

Auk almennra skilyrda fyrir notkun neeringar- og heilsufullyrdinga (sja kafla 2), gilda sér akveedi sem
parf ad uppfylla ef notud er heilsufullyrding.

4.2.1. Upplysingar sem purfa ad fylgja, ef heilsufullyrding er notud:

Ef heilsufullyrdingar eru notadar purfa eftirffarandir upplysingar einnig ad fylgja i merkingu, eda ef
merking er ekki fyrir hendi, i kynningum og auglysingum.

v
v

Yfirlysing par sem greint er fra mikilveegi fjélbreyttrar faedu.

Pad magn matveela og pad neyslumunstur sem parf til ad fa fram pau jakveedu ahrif sem
koma fram i fullyrdingunni.

Ef vid a; yfirlysing til einstaklinga sem eettu ad fordast ad neyta matveelanna.

Varnadarord fyrir vorur sem liklegt er ad pad hafi i for med sér heilbrigdisaheettu ef peirra er
neytt i of miklu meeli.

4.2.2. Heilsufullyrdingar sem ekki ma nota:

Fullyrdingar sem gefa til kynna ad pad geti haft ahrif & heilbrigdi ef matvaelanna er ekki neytt.
Fullyrdingar sem visa til pess hversu hratt eda mikid pyngdartap kunni ad verda.

Fullyrdingar sem visa til medmeela einstakra laekna eda fagfélks i heilbrigdispjénustu sem og
samtaka annarra en landsamtaka leekna, neeringarfreedinga og naeringarradgjafa og
godogerdarsamtaka a heilbrigdissvioi.

4.3. Leyfisferli fyrir fullyrdingar

Til ad fullyrdingar komist a lista yfir leyfilegar heilsufullyrdingar parf eftirfarandi:

Umsoknir fra Evropuldondum (Evrépusambandinu og EFTA rikjum) purfa ad berast til
Matveeladryggisstofnunar Evropu (EFSA).

EFSA gefur alit & fullyrdingunni sem sétt er um.

Alitid er sent til framkveemdastjérnar Evropusambandsins sem akvedur hvort leyfa skuli
fullyrdinguna.

Vidkomandi fullyrding er sett a lista yfir leyfilegar heilsufullyrdingar eda lista yfir fullyrdingar
sem hefur verid hafnad.

A heimasidu EFSA ma finna upplysingar um pad hvernig stofnunin stendur ad mati &
heilsufullyrdingum:
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4.4. Listi yfir leyfilegar heilsufullyrdingar

I hvert sinn sem nyjum fullyrdingum er beaett & lista yfir leyfilegar heilsufullyrdingar, er pad gert med
Utgafu reglugerdar, sem heimilar notkun og setur skilyrdi fyrir notkuninni. Paer reglugerdir eru svo
innleiddar i islenskan rétt. I fullyrdingaskra Evrépusambandsins ma
finna samantekinn lista yfir paer fullyrdingar sem hafa verid leyfdar, og jafnframt paer sem hefur verid
hafnad. bar mé einnig finna sértaeku skilyrdin sem gilda fyrir notkun hverrar og einnar. Upplysingarnar
i fullyrdingaskranni eru & ensku. A heimasidu Matveelastofnunar er ad finna lista yfir leyfilegar
heilsufullyrdingar asamt
upplysingar um sértaek skilyrdi fyrir notkun peirra.

Tekid skal fram ad i 6llum tilfellum skal i fullyrdingu geta um pad innihaldsefni i matveelinu sem synt
hefur verid fram & ad hefur fullyrt ahrif. Ekki er pvi leyfilegt ad nota fullyrdingu eins og ,,Varan X
hjalpar til vid ad vidhalda hjarta og sedakerfi“ ef peer rannséknir sem eiga ad stydja pa fullyrdingu
voru ekki gerdar & vorunni sjélfri, heldur einu af innihaldsefni hennar p6 ad varan innihaldi viokomandi
innihaldsefni i naegu magni. | slikum tilfellum verdur ad segja ,Varan X inniheldur efnid Y sem
hjalpar til vid ad vidhalda hjarta og aedakerfi“. Ad 6drum kosti telst fullyrdingin réng eda villandi fyrir
neytendur.

Rétt
svaran X inniheldur efnid Y sem hjalpar til vio
ad vidhalda hjarta og sedakerfi“.

Rangt
,varan X hjalpar til vi§ 26 viohalda hjarta og
x0akerfi.

P6 akvedinn sveigjanleiki sé i ordalagi pegar notadar eru heilsufullyrdingar sem eru a listum yfir
leyfilegar heilsufullyrdingar, er mikilvaegt ad hafa i huga ad ekki er leyfilegt ad gera fullyrdingu sterkari
en pa sem kemur fram & listanum. Sem daemi ma nefna ad ef leyfileg fullyrding er:

»Efnid X hefur hlutverk i edlilegri starfsemi 6nsemiskerfisins*“
Veeri einnig haegt ad segja:

,Efnid X stydur vid edlilega virkni 6neemiskerfisins®

,Efnid X hjalpar til vid edlilega starfsemi 6naemiskerfisins*

En ekki meetti segja:
,Efnid X drvar virkni neemiskerfisins®.

12


http://ec.europa.eu/nuhclaims/
http://www.mast.is/library/Listar/ListiLeyfilegarheilsufullyrdingarHMP1507.pdf

NARINGAR- OG HEILSUFULLYRBPINGAR ER VARDA MATVZLI ':. mC'ST

4.5. Adlogunarakveedi — Frestir
4.5.1. Adlégunarakvaedi

Greinar 28.5 og 28.6 i reglugerd ESB nr. 1924/2006 kveda a um adlégunarradstafanir vegna birtingar
lista yfir leyfilegar heilsufullyrdingar. | gr. 28.5 kemur fram ad par til listi yfir leyfdar fullyrdingar skv. gr.
13.3 hefur verid birtur ma nota allar fullyrdingar sem falla undir gr. 13.1.a, & abyrgd matveelafyrirteekis,
med peim skilyroum ad peer uppfylli 6nnur akveedi reglugerdarinnar og dnnur landsbundin
akvaedi. ba kemur fram i gr. 28.6 ad nota megi fullyrdingar skv. gr. 13.1.b, 13.1.c og 14.1.b, pangad til
listi yfir leyfoar fullyrdingar skv. gr. 13.3 hefur verid birtur, svo fremi sem sétt hafi verid um paer fyrir

jantar 2008 og ad peer séu til skodunar hja EFSA. | ,spurningaskra EFSA* (EFSA register of
guestions) ma finna upplysingar um hvada heilsufullyrdingar eru til skodunar hja EFSA.

Par sem listi yfir leyfilegar heilsufullyrdingar er varda flest annad en jurtir og jurtahluta (,grasafraedileg
efni®, e. botanicals) hefur na verid sampykktur og birtur, gilda ofangreind adlégunarakveedi ekki
lengur um peer fullyrdingar, heldur eiga adlégunardkveedi reglugerdarinnar adeins vid um jurtir og
jurtahluta (med érfaum undantekningum po).

Adldgunarakveedi reglugerdarinnar gilda adeins um jurtir og jurtahluta

v' Fullyrdingar purfa p6 ad uppfylla akvaedi reglugerdarinnar sem og annarra
reglugerda og matveelalaga.

Listi yfir fullyrdingar er varda flest dnnur matveeli en jurtir og jurtahluta hefur
verid birtur og adeins ma nota fullyrdingarnar sem eru a listanum.

4.5.2. Frestir

par sem listi yfir leyfdar fullyrdingar er varda jurtir og jurtahluta (,grasafreedileg efni®, e. botanicals)
hefur ekki verid gefinn Gt, gilda adlégunarakvaedin um peer fullyrdingar:

Fullyrding um jurtir og jurtahluta

skv.
131a Heimilt ad nota ef fullyrding uppfyllir 5nnur akvaedi reglugerdarinnar sem og
" akvaedi i 68rum reglugerdum og matveelalégum.

Heimilt ad nota par til listi yfir leyfdar fullyrdingar hefur verid birtur,

svo fremi sem sott hafi verio um paer fyrir jantar 2008 og ad paer séu
13.1.b, 13.1c | I

til skodunar hja EFSA.
ogl4.1.a

Oheimilt ad nota ef ekki var sétt um notkun fullyrdingar fyrir jandar 2008.
141b Oheimilt ad nota. Engin adlégunarfrestur og ekki ma nota pessar

fullyrdingar, nema peer séu a lista yfir leyféar fullyréingar.

,Onnur akveedi reglugerdarinnar® kveda m.a. & um ad fullyrding purfi ad vera studd med
visindagégnum (6. gr.) og hun skuli ekki vera réng, tviraed eda villandi (3. gr.). Matveelafyrirtaeki purfa
ad geta synt fram & a réttmeaeti notkunar fullyrdingar, jafnvel b6 um hana gildi adlégunarakvaedi.
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4.6. Fleedirit vardandi heilsufullyrdingar

Heilsufullyrding er
vardar matveeli

SnasT

Fullyrding sem fellur undir
grein 13.1 (a,b eda c) eda
14.1.b

Fullyrding um annad en
jurt/ir (botanicals)

Fullyrding um jurt/ir (e.
botanicals)

Fullyrding sem fellur undir
grein 14.1.a

Ma einungis nota ef han er
a lista yfir leyfilegar
fullyrdingar 1)

Ma einungis nota ef hun er
a lista yfir leyfilegar
fullyrdingar®)

Fullyrding skv. grein 13.1.a

Fullyrding skv. gr. 13.1.b,
13.1.ceda14.1.b

gr. 28.5 gilda
Sja kafla 4.5

Adlogunarradstafanir i

grein 28.6 gilda
Sja kafla 4.5

Adlogunarradstafanir i

1) A heimasidu Matvaelastofnunar (http://www.mast.is/matvaeli/merkingar/fullyrdingar/) méa finna lista, &
islensku, yfir leyfilegar heilsufullyrdingar. bar ma einnig finna skilyrdi fyrir notkun peirra. Pessar
upplysingar mé einnig finna i fullyrdingaskra Evropusambandsins (htip://ec.europa.eu/nuhclaims/).
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5. Neeringarmerking

Ef notadar eru neeringar- eda heilsufullyrdingar vid markadssetningu matvara pa er naeringarmerking
I16gbodin, og skal merkingin vera samkveemt reglugerd ESB nr. 1169/2011 um midlun upplysinga um
matveeli til neytenda.

(7. gr. reglugerdar ESB nr. 1924/2006 breytt med 49. gr. reglugerdar ESB nr. 1169/2011)

Krafan um merkingu naeringargildis gildir ekki um 6forpokkud matveeli né faedubotarefni skv. reglugerd
nr. 624/2004.

5.1. Framsetning naeringarmerkingar

Framsetning neeringarmerkingar skal vera eins og tilgreint er i reglugerd6 ESB nr. 1169/2011 en
leidbeiningar um paer ma finna hér,

Tafla 4. Logbodin merking neeringargildis Einnig er heimilt ad gefa upp magn,
e i ; eindmettadrar og/eda fjoldmettadrar fitu.
eeringargradi 100 g eda 100 ml Ef pad er gert parf ad gefa pad upp sem hluta
Orka kJ og Kkal af fituinnihaldi.
Fita g
paraf: Einnig er heimilt ad gefa upp magn
Mettud fita 9 fislalkéhéla ogleda sterkju.
Kgg’fgf':' 9 Ef pad er gert parf ad gefa pad upp sem hluta
sykurtegundir g af kolvetnainnihaldi.
Proétein g o . .
Salt g Einnig er heimilt ad gefa upp magn trefja, og

————>| vitamina og steinefna sem talin eru upp i
vidauka XIlII vid reglugerd ESB nr. 1169/2011
ef pau na marktseku magni.

Ef valid er ad nota eitthvad af valfrjdlsum merkingum i naeringarmerkingar verdur pad ad gerast i
akvedinni réd eins og synt er i toflu 5.

Tafla 5. Logbodin og valfrjals merking naeringargildis

Neeringargildi i 100 g eda 100 ml Adeins ma nefna pau efni i naeringarmerkingu
Orka kJ og Kkal sem t.alin eru upp i toflunni hér. Onnur efni méa
. ekki tiltaka.
Fita g
bar af: Ef ad voru fylgir fullyrding um annad
Mettud g naeringarefni en talid er hér i t6flunni, t.d.
einébmettud g 0mega-3 fitusyrur, pa verdur ad gefa upp
ficlomettud g magn naeringarefnisins & umbtdunum nélaegt
Kolvetni g neeringarmerkingu.
par af:
sykurtegundir g
fiolalkohol g
sterkja g
Trefjar g * Einingar vitamina og steinefna eiga ad vera
. skv. vidauka Xl i reglugerd ESB nr.
Protein g 1169/2011 og skal gefa magnid upp i 100 g
Salt g eda 100 ml sem og sem hiutfall af
Vitamin og steinefni * naeringarviomidunargildi (% NV).
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5.2. Neeringarmerking pegar notud er fullyrding

bPegar neeringar- eda heilsufullyrdingar eru notadar um efni sem heimilt er ad hafa i
nzeringargildismerkingu, s.s. trefjar eda vitamin, skal magn pess koma fram par. Ef hins vegar fullyrt er
um efni sem ekki ma tiltaka i naeringarmerkingu, eins og t.d. 6mega fitusyrur, skal magn pess koma
fram & umbUdunum nalaegt neeringarmerkingu.

Hvernig skal merkja pegar notud er naeringar- og/eda heilsufullyrding

v" Merkja skal naeringargildi.

v' Ef notud er fullyrding um efni sem heimilt er ad hafa i naeringargildismerkingu s.s.
vitamin og steinefni, skal magn pess koma fram par.

v Ef notud er fullyrding sem vardar onnur efni en pau sem eru hluti af
naeringargildismerkingu, s.s. lyképen, latein, émega 3, skulu upplysingar um pessi
efni koma fram & sama sjénsvidi og naeringargildismerking, en ekki i henni sjélfri.
Akjosanlegt er ad hafa peer beint fyrir nedan, eda vid toflu.

ATHUGID

v Einnig gilda um matveeli almennar kréfur um merkingar matveela skv.
reglugerd ESB nr. 1169/2011 um merkingu matveela.

v/ Sérakvaedi um merkingar gilda um ymis matveeli s.s. kjotvorur, faeedubétarefni,
ungbarna- og stodbléndur, barnamat, erféabreytt matvaeli og matveeli sem

innihalda koffin og kinin.

v Merking nzeringargildis skv. reglugerd ESB nr. 1169/2011 gildir ekki um
feedubotarefni, dlkelduvatn og sérfaedi eins og t.d. ungbarna- og
stodblondur og barnamat, par sem sér reglur gilda um pessa matveelaflokka:
o Um merkingu neeringargildis faeedubotarefna gildir 6. gr. reglugerdar 624/2004.

o Um merkingu nzeringargildis ungbarna- og stodblanda gildir 12. gr. reglugerdar
nr. 520/2009.

o Um merkingu naeringargildis barnamatar gildir 6. gr. reglugerdar nr. 708/2009.

o Merking 6lkelduvatns skal vera eins og segir i reglugerd nr. 405/2004 um
néttarulegt dlkelduvatn og atappad lindarvatn.
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