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LEIDBEININGAR
Sjalfsafgreidsla a 6vordu braudmeti

0%2e° Matvaelastofnun

Matveelastofnun skal vinna ad samramingu krafna sem gerdar eru til starfsemi & svidi matveelaeftirlits og ad
slikum kréfum sé framfylgt. | leidbeiningum pessum eru settar fram vidmidunarreglur Matveelastofnunar hvad
vardar sélu a 6vorou braudmeti i sjalfsafgreioslu svo tryggt sé ad paer séu paer sému um land allt. Sérstaklega
er vakin athygli & pvi ad samkvaemt |6gum um matveeli ber heilbrigdisnefndum sveitarfélaga ad fylgja
leidbeiningum og viomidunarreglum um framkveemd matveaelaeftirlits sem Matveelastofnun gefur Gt.

Vidmidunarreglur pessar eru settar med visan i 8. mgr. 22.gr. laga um matveeli nr. 93 fra 1995, med sidari
breytingum.

Inngangur

i matvéruverslunum hefur braud og seetabraud (braudmeti) verid bodid til sélu éinnpakkad i sjalfsafgreidslu.
Naudsynlegt er ad verja braudid fyrir mengun eda hindra ad pad spillist & einhvern hatt, med pvi ad geyma
pad i lokudum ilatum. bad sem helst 6gnar 6ryggi 6varins braudmetis i sjalfsafgreidslu er mengun s.s. ryk og
Ohreinindi frd umhverfi og vidskiptavinum. Mest heetta stafar pé fra hésta, hnerra og af handfjotlun
vidskiptavina & 6vérou braudmeti.

Verslanir sem bjéda vidskiptavinum sinum upp & 6innpakkad (6forpakkad) braudmeti i sjalfsafgreioslu purfa
ao pekkja haettuna sem pvi fylgir og hvernig megi lagmarka hana. Braudmeti tilheyrir peim flokki matveela, sem
kalladur hefur verid ,matveeli tilbuin til neyslu® p.e. matveeli sem fa enga medhéndlun fyrir neyslu s.s. hitun eda
skolun sem heegt er ad beita vid ymis 6nnur matveeli sem eru i sjalfsafgreidslu. bvi er mikilveegt ad medhdndla
pessi matveeli med pad i huga. Bakteriur og veirur geta borist i miklu magni med hésta, hnerra og af 6hreinum
héndum. Sem deemi um smithaettu mé nefna ad adeins parf eina néréveiru til pess ad valda sykingu og ad
einstaklingur getur borid med sér smit i tvo sélarhringa eftir ad vera ordinn einkennalaus. Einnig er haetta a
ao ofnaemisvaldar berist i braud, t.d. med ahéldum eda af hondum vidskiptavina (krossmengun).

bpessar vidmidunarreglur gilda um banad, utanumhald og upplysingagjof vid s6lu a évérdou braudmeti i
sjalfsafgreidslubdrum. Pessum vidmidunarreglum er eetlad ad tryggja 6ryggi 6varins braudmetis eins og kostur
er.

Gildissvio

bessar leidbeiningar gilda um sjalfsafgreidslu & évérdu braudmeti (braudi og seetabraudi).
Skilgreiningar

Braudmeti: Braud, p.m.t. ostaslaufur, pizzasnudar, croissant og slikar vorur og saetabraud.

Braudbar: Innrétting i matveelafyrirteeki med lokudum ilatum fyrir braudmeti sem ekki er pakkad i
neytendaumbudir og par sem neytandinn sjalfur velur matveelin og pakkar peim (sjalfsafgreidsla).

Ovarid braudmeti: Braudmeti sem ekki hefur verid pakkad i neytendaumbudir (6innpakkad).

Lokud ilat: flat med aféstu loki eda hurd sem ver braudmeti fyrir mengun eda ad pad spillist & annan hatt.
Vidskiptavinur parf ad opna ilatid og nota ahdld til ad na i braudmetid sem hann aetlar ad kaupa. begar
vidskiptavinur hefur nad i véruna er aeskilegt ad lokio/hurdin falli aftur og verji innihaldid fyrir mengun.
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Voruframbod

I braudbérum er einungis leyfilegt ad stilla fram vérum sem pola geymslu vid stofuhita. Ekki er leyfilegt ad bjoda
upp a vorur sem innihalda rjoma eda adrar fyllingar og sambeerilegt skraut eda hjup sem ekki ma geyma vio
stofuhita med tilliti til matveeladryggis.

Daemi um voérur sem leyfilegt er ad bjoda upp a eru braud, braudbollur, runstykki, kleinur, kanilsnadar
(6mmusnudar), kleinuhringir, snidar med glassur, vinarbraud, croissant, ostaslaufur og pizzasnudar.

Ekki er leyfilegt ad bj6da upp a matveeli sem halda a heitum, smurt braud eda adrar keelivorur i sjélfsafgreidslu
nema til stadar sé bunadur, sem er sérstaklega hannadur med 6ryggi peirra matveela i huga.

Starfsleyfi

Matveelafyrirtaeki skulu hafa starfsleyfi fra viskomandi opinberum eftirlitsadila. | starfsleyfi skal koma fram ad
fyrirtaekio hafi leyfi til sjalfsafgreidslu matvaela, p.m.t. s6lu & 6vérou brauometi.

Adfong

Allt hraefni sem notad er til framleidslu & braudmeti skal aetlad til matveelaframleidslu og allt braudmeti, sem
bodid er til s6lu i braudbarnum, skal koma fra framleidanda sem hefur gilt starfsleyfi til framleidslu matveaelanna.

Abyrgd

Sala & 6vorou braudmeti i braudbar er & 4byrgd verslunarinnar.
Abyrgdin neer m.a. til;

1. Hollustuhatta vid dreifingu & matvaelunum.

2. Efna og hluta i snertingu vid matveeli.

3. Upplysingagjafar til vidskiptavina um innhaldsefni i braudmeti, p.m.t. ofnaemis- og 6polsvalda.

4. bjélfunar og freedslu starfsfélks.

5. Mottdkueftirlits.

6. Eftirlits med sjalfsafgreidslubarnum.

Bunadur

1. Ovarid braudmeti sem selja & i sjalfsafgreidslu skal geyma i lokudum ilatum / umbGdum / geymslum
(t.d. skap) i braudbarnum.

2. Til ad lagmarka heettu & krossmengun skal hentugt ahald vera til stadar fyrir hverja tegund
braudmetis i braudbarnum.

3. Neegjanlegur fjoldi ahalda skal vera til stadar svo heegt sé ad skipta um pau reglulega yfir daginn.

4. Ahold skulu geymd & sérstékum stad, fost vid sjalfsafgreidslubarinn, en ekki innan um évarin
matveeli.

5.  Umbaéair fyrir vidskiptavini skulu geymdar pannig ad paer 6hreinkist ekki eda spillist & annan hatt.

6. Nedstu ilat i sjalfsafgreidslubar skulu ekki stadsett naer golfi en 50 cm.

7. llat, ahold og adrir hlutir sem aetlad er ad snerta matvaeli skulu uppfylla paer kréfur sem gerdar eru til
matveelasnertiefna og pannig gerd ad pau spilli ekki matveelum.

8. Sérstok, afmorkud adstada parf ad vera til stadar til ad prifa ahold og ilat. /Askilegt er ad ahdld og

ilat séu prifin i upppvottavél.
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9. Adstada til handpvotta parf ad vera buin fritt standandi handlaug med handfrjalsum
bléndunarteekjum og vid handlaug skulu vera veggfastir skammtarar fyrir hreinleetisgégn (einnota
pappirspurrkur, flitandi handsapu og gerileyai).

10. Sjalfsafgreidslubarinn, ahold og ilat skulu vera pannig Ur gardi gerd ad prif og sotthreinsun séu
audveld. Bastkorfur er mjog erfitt ad prifa og sotthreinsa og skulu ekki notadar i braudbarnum.

11. llat, &héld og annar banadur skal prifinn daglega.

Umgengnisreglur

1. A braudbarnum eda vid hann skulu vera skyrar umgengnisreglur fyrir vidskiptavini par sem fram
kemur mikilveegi pess ad:
a. nota ahold,
ganga vel um sjalfsafgreidslubarinn,
snerta ekki évarin matveeli,
setja ekki 6varin matveeli aftur i sjélfsafgreioslubarinn ef matveelin hafa verio snert,
hafa strax samband vid starfsfélk ef vandamal koma upp (t.d. matvaeli hafa verid snert eda
Ohreinkast med 60rum haetti) eda spurningar vakna.

®oo0o

Daemi um merkingu:

Vidskiptavinir

Vinsamlegast gangid snyrtilega um braudbarinn.

Notid videigandi 4hdld og snertid ekki a 6innpokkudu braudmeti med héndunum.
Ekki skila 6innpokkudu braudmeti sem tekid hefur verid fram aftur i ilatin.
Vinsamlegast latio starfsfolk vita ef eitthvad vantar eda fer Urskeidis (t.d. ef braudmeti
hefur verid snert, hdstad eda hnerrad hefur verid yfir 6varid braudmeti, ahold hafa verid
skilin eftir innan um Gvarid braudmeti).

Krafa um midlun upplysinga um matveeli til neytenda

1. Ef starfsmadur hefur ekki fasta vidveru vid braudbarinn purfa eftirfarandi upplysingar ad vera annad
hvort vid hverja tegund braudmetis (hillumerkingar) eda a tilteknum og skyrt merktum stad vid
braudbarinn (t.d. mappa med eftirfarandi upplysingum):

Heiti matveelanna.

Listi yfir innihaldsefni.

Magn tiltekinna innihaldsefna eda flokka innihaldsefna.

Sérstdk geymsluskilyrdi og/eda notkunarskilyrdi.

Nafn eda firmabheiti og heimilisfang abyrgdaradila

Notkunarleidbeiningar pegar erfitt er ad nota matvaelin & réttan hatt an slikra leidbeininga.

-0 o0 oT®

2. Upplysingarnar purfa ad vera skyrar og skulu ofnaemis- og épolsvaldar? skyrt tilgreindir (t.d.
feitletradir) i listum yfir innihaldsefni. Ef starfsfolk hefur fasta vidveru vio sjalfsafgreidslubarinn skulu
vidskiptavinir upplystir med skyrum heetti hvar haegt sé ad nalgast upplysingar, t.d. med skilti &
sjalfsafgreioslubarnum eda vid hann.

1 Ofneemis- og épolsvaldar eru skilgreindir i vidauka Il i reglugerd (EB) nr. 1169/2011 um midlun upplysinga um matveeli
til neytenda
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Daemi um skilti par sem vidskiptavinir eru upplystir um hvert peir geti leitad eftir upplysingum um innihald
matveela, p.m.t. ofnaemis- og 6polsvalda.

Hvaod er i mathum?

Ertu meod feeduofnaemi eda -opol?
Vinsamlega hafou samband vid
starfsfolk okkar til ad fa upplysingar um
Innihaldsefni matvaelanna.

Takk fyrir

A8 0dru leyti skal midlun upplysinga um matvaeli sem til solu eru i sjélfsafgreidslu vera skv. reglugerd?.

Starfsfolk

1. A hverri vakt skal a.m.k. einn starfsmadur vera skilgreindur umsjénarmadur med braudbarnum.
Hlutverk umsjonarmannsins skal vera skilgreint i matveeladryggiskerfi (innra eftirliti) verslunarinnar
en pad parf ad na til:

a. prifa & ilatum, 4hdldum og umhverfi,

b. reglulegs eftirlits med barnum & opnunartima og sérstaklega a alagstimum,

c. leidbeininga, sem naudsynlegt er ad geta veitt vidskipatvinunum s.s. greinargédra
upplysingar um innihald matveelanna, p.m.t. ofneemis- og 6polsvalda.

2. Starfsfolk skal pjélfad i ad veita upplysingar um ofnaemis- og 6polsvalda séu upplysingarnar gefnar
munnlega.

3. Starfsfélk skal fa pjalfun i vidbrégdum vid hinum ymsu atvikum sem upp kunna ad koma (vidbrégd
vio fravikum).

2 Reglugerd nr. 1294/2014 sem innleidir reglugerd (EB) nr. 1169/2011 um midlun upplysinga um matveeli til neytenda.
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Innra eftirlit (matveeladryggiskerfi)

Oll matveelafyrirteeki, p.m.t. smasoéluverslanir med matveeli, skulu starfraekja innra eftirlit. Nanari upplysingar
um innra eftirlit og mismunandi flokka pess er ad finna hér:

Einnig er bent & leidbeiningar Matveelastofnunar um géda starfsheetti i matvaelafyrirtaekjum.

LAg og reglur

L6g um matveeli nr. 93/1995
8. mar. 22.gr.
b-lidur 8. gr.
1. mgr. 10. gr.
2. mgr. 10. gr.
Reglugerdar (EB) nr. 852/2004 um hollustuhaetti er vardéa matveeli, med sidari breytingum.
Reglugerdin var innleidd hér & landi med reglugerd nr. 103/2010.
1. gr.
5.qr.
3. lidur. IX. kafla vidauka Il
1. gr. reglugerdar nr. 506/2010 um (1.) breytingu & reglugerd nr. 103/2010.
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http://www.mast.isatvaelastofnun/innra-eftirlit/
http://www.mast.is/Uploads/document/leidbeiningar/LeidbeiningarGodirstarfshaettir0111b.pdf

