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1. Inngangur

Skraargatid vard norraent merki pegar pad var tekid upp i Svipj6d, Noregi og Danmd&rku 17. Jani 2009.
island gerdist adili ad samstarfinu um Skraargatid arid 2013 og hefur innleitt sému reglugerd um
notkun a pvi (Reglugerd nr. 999/2013 um notkun Skraargatsins vid markadssetningu matveela -
Skraargatsreglugerdin) en han tok gildi 12. névember 2013. | reglugerd eru sett sému skilyrdi,
takmarkanir og kréfur vardandi notkun Skraargatsins eins og hinna landanna priggja.

Markmid leidbeininganna er ad Utskyra akveedi Skraargatsreglugerdarinnar svo ad hun geti verid
vinnutaeki fyrir matveelaframleidendur, innflytiendur og adra sem starfa vid framleidslu og dreifingu
matveela. Hin 16ndin prji hafa einnig gefid Gt leidbeiningar sem byggja & sému tdlkunum enda er 16gd
ahersla 4 ad akveedi reglugerdarinnar séu ekki tulkudé & mismunandi hatt & milli landanna priggja.
Leidbeiningar pessar hafa ekkert lagalegt gildi.

Akvaedi Skraargatsreglugerdarinnar munu breytast veentanlega i lok 2014 pegar endurskodun skilyrda
er lokid og breytingar & peim verda innleiddar i reglugerd. Frestur verdur sidan gefinn til ad uppfylla
paer nyju krofur.

Akvaedin Skraargatsreglugerdarinnar geta einnig breyst pegar Evropusambandid setur reglur um
naeringarefnasamsetningar (e. nutrient profile) sbr. reglugerd um naeringar- og heilsufullyrdingar a
matveelum. bad gerist ad krofu framkveemdastjérnar EB, sem kom fram i svari framkveemdastjérnar
EB vid tilkkynningu um reglugerd um Skraargatio.

Meiri upplysingar um Skraargatsmerkid ma finna & 0g:
Norski vefur Skraargatsins

Seenski vefur Skraargatsins
Danski vefur Skraargatsins
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2. Bakgrunnur og markmid
2.1.Bakgrunnur

Skraargatid hefur verid vorumerki seensku matvaelastofnunarinnar Livsmedelsverket fra arinu 1989 og
er merki sem stendur fyrir akvedin skilyrdi fyrir fitu, sykur, salt og trefjar.

Vegna éska um sameiginlegt norraent neeringarmerki, var arid 2007 efnt til norreennar samvinnu um ad
préa seenska Skraargati® afram. Pad voru Mattilsynet og Helsedirektoratet (Noregi),
Fadevarestyrelsen (Danmorku) og Livsmedelsverket (Svipj6d), sem téku patt i peirri vinnu. pessi prju
I6nd hafa i sameiningu farid® gegnum endurskodun & matvaelaflokkunum og skilyrdum fyrir notkun
merkisins, pannig ad merkingafyrirkomulagid endurspegli neysluvenjur og askoranir fyrir heilbrigoi
almennings i 16Gndunum.

Reglugerdin um Skraargatid er byggd & norreenu neeringarrddleggingunum Nordic Nutrition
Recommendations fra arinu 2004 (NNR 2004). | NNR 2004 eru gefnar radleggingar um ad takmarka
inntoku & fitu, mettadri fitu, transfitusyrum, sykri og salti og auka neyslu & matveelum sem innihalda
meira af trefjum s.s. avoxtum, greenmeti og grofum kornvérum. bPessar radleggingar eru grundvéllur
fyrir Skraargatsmerkid og skila sér i skilyrdum reglugerdarinnar fyrir pessi neeringarefni i hinum ymsu
matveelaflokkum. Sja kafla 7 fyrir itarlegri skyringar um bakgrunn fyrir einsték neeringarefni og kafla 6.4
um itarlegri skyringar a skilyrdum eftir matveelaflokkum.

Skraargatsreglugerdin er lifandi reglugerd og pad er mikilveegt markmid ad skilyrdin séu sett pannig ad
pau hvetji til vorupréunar. Yfirvéld munu endurskoda matveelaflokka og skilyrdi Skraargatsins pegar
pekking a neeringu og/eda breytingar & matveelamarkadi gefa tilefni til. Pad er mikilvaegt til pess ad
tryggja ad Skraargatid geti einnig hjalpad neytendum framtidarinnar ad velja pad sem betra er innan
matvaelaflokkanna.

Sameiginlegt norraent fyrirkomulag er kostur fyrir neytendur, idnad og verslun. Margar storar
matveelakedjur og framleidendur hafa starfsemi i fleiru en einu norraenu landi og hafa mikil vidskipti
milli landanna. Fyrirkomulag merkisins er einnig talid styrkja skodanaskipti milli neytendasamtaka,
atvinnugreina og Yyfirvalda.

bPar sem Skraargatid er skilgreint sem neeringarfullyrding, hefur verid teki® mid i
Skraargatsreglugerdinni af akvaedum reglugerdar EB/1924/2006 um neeringar- og heilsufullyrdingar a
matveelum. Eins og fram kemur i inngangi geta dkvaedin i nlverandi reglugerd breyst til samraemis vid
skilgreindar neeringarefnasamsetningar i reglugerd EB/1924/2006, pegar peer taka gildi. Auk pess
munu tilfeerslur i matveelaflokkum og skilyroum eiga sér stad med j6fnu millibili, og pa meé tilheyrandi
fresti til ad uppfylla peer.

2.2.Markmio

Skraargatid 4 ad gera pad einfalt fyrir neytendur ad velja hollari matvorur innan peirra matvaelaflokka,
sem fram koma i vidauka 2 reglugerdar.

Skraargatid synir myndreent naeringarfreedilega eiginleika matvara, p.e. synir a audskiljanlegan hatt
matvérur sem eru neeringarfreedilega sé€d betur samsettar en adrar sambeerilegar matvorur. bannig
hjalpar Skraargati® neytandanum ad velja hollari valkost med minni fitu, salti og sykri og meira af
trefjum innan matvaelaflokkanna.

Skraargatid getur einnig verid hvati fyrir framleidendur til ad préa hollari vorur.
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3. Notkun Skraargatsins

Notkun Skraargatsins verdur ad fylgja skilyrdum sem fram koma i reglugerdinni um notkun
Skraargatsins. Notkunin er valfrjals og gjaldfri, en pegar Skraargatid er notad verda skilyrdin ad vera

uppfylit.

Reglugerdinni er beint ad framleidendum, innflytiendum, smasélum og 6drum adilum i framleidslu og
markadssetningu matveela. Skraargatsreglugerdin gildir fyrir forpokkud matveeli, en einnig sum
Oforpékkud matveeli eins og avexti, ber, graeenmeti, kartoflur, fisk, krabbadyr og skelfisk.

Merkid samanstendur af hvitu skraargati & greenum eda svortum grunni med voérumerkisskraningu ®,

b.e.R-merki. =

bPegar merkid var préad i Svipj6d, var pad sett saman Ur feeduhringnum og matvaelapyramidanum
sem adur var mikid notad til kennslu. Skraargatinu var aetlad ad vera merki fyrir bodskapinn um ad
borda fjolbreytt faedi og ekki mikid ad hverju. Greeni liturinn stendur fyrir pad ad halda eigi afram eins
og greent umferdarljés. Skraargatid er jakvaett merki.

Pad er blin ad Gtbda hdnnunarhandbdk (Designmanual) fyrir rétta notkun og grafisk hdnnun
Skraargatsins og ma finna handbokina a ensku, norsku og donsku.Sja meira undir kafla 6.2.

3.1.Um skilyroi Skraargatsreglugerdarinnar

Skraargatsreglugerdin byggist 4 25 matvaelaflokkum. Reglugerdin setur skordur & notkun saetuefna og
innihald af (ionadarframleiddum) transfitusyrum, og skilgreinir heilkorn. betta er sameiginlegt fyrir alla
25 matveelaflokkana. Ad auki eru sérstok skilyrdi fyrir innihald hinna ymsu matvaelaflokka:

Magn fitu (hdmark)

Gerd fitu (hamark mettadrar fitu)

Magn sykurs; heildarsykurinnihald og vidbaettur sykur (hamark)
Salt, p.e.a.s innihald af natrium (hdmark)

Trefjar (lagmark)

Fjoldi skilyrda i matveelaflokkunum er breytilegur eftir pvi, hvad & vid i vidkomandi matvaelaflokki, og ut
fra mikilveegi matvaelaflokksins fyrir mataraedid. | sumum matveelaflokkum eru sett skilyrdi um hlutfall
af kart6flum, berjum, avdxtum og graenmeti og /eda heilkorni &samt orkuinnihaldi.

Utgangspunkturinn er ad merkja megi forpakkadar matvorur med Skraargatinu, en einnig megi merkja
Oforpakkadar matvorur innan nokkurra matveelaflokka (fisk, krabbadyr og skelfisk, avextir og ber,
kartoflur og greenmeti).

Matveelaflokka, sem eru orkupéttir og/eda innihalda litid af neeringarefnum ma ekki merkja med
Skraargatinu. Matveeli sérstaklega eetlud ungbérnum og smabérnum undir 3 &ra aldri ma ekki heldur
merkja med Skraargatinu. Frekari umfjollun um akveedi reglugerdarinnar er i 6. kafla.
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3.2.Merking og markadssetning skrdargatsvara

Merking og markadssetning vara med Skraargatinu skal fylgja reglum sem settar eru fram i
Skraargatsreglugerdinni auk annarra reglna sem gilda almennt um matveeli. Fyrirteeki eru sjalf abyrg
fyrir merkingu og markadssetningu sinna vara.

Fullyrdingar vido markadssetningu s.s. i auglysingum, tilkynningum, beeklingum, plakétum i og fyrir utan
verslanir, sjonvarpsauglysingar o.s.frv. eru einnig merkingar. Pad pydir ad i markadssetningu og
auglysingum ma ekki nota Skraargati® nema pad sé heimilt ad merkja véruna samkveemt
Skraargatsreglugerdinni.

Leyfilegt er ad nota plakét, hillumerkingar og annad efni til ad vekja athygli neytenda a urvali af
skraargatsmerktri voru. Vid notkun & Skraargatinu i markadssetningu, t.d. vid hillumerkingar, skulu
viokomandi matveeli einnig vera merkt med Skréargatinu. betta 4 pé ekki vid um flokkana 12, 18 og 19
(b.e. 6pakkadan fisk, krabbadyr, skelfisk, avexti og greenmeti). Sja kafla 6.1.

Vid kynningu & skraargatsmerktum vérum ma ekki nota merkingu sem neer yfir adrar vorur sem bera
ekki merki (t.d. plakdét med Skraargatinu fyrir ofan greenmetisbord par sem einnig eru matvérur sem
ekki falla undir Skraargatsreglurnar). Asteedan er st ad pad er villandi fyrir neytendur.

3.2.1. Forpakkadar og 6forpakkadar matvorur

Skraargatid a fyrst og fremst vid um forpakkadar vorur. Meginreglan er ad merkio skal stadsetja a
framhli® umbida en pad ma einnig stadsetja annarsstadar & umbudum.

Oforpakkadar matvérur, sem ma merkja med Skraargatinu, eru vérur eins og avextir og ber, kartoflur
og greenmeti (flokkar 18 og 19) sem eru seldar i lausri vigt, einnig fiskur, krabbadyr og skelfiskur
(flokkur 12), sem er pakkad & solustad og selt yfir bordid. bPessar vorur ma merkja med Skraargatinu
t.d. & skilti eda veggspjaldi.

Braud er selt & mismunandi hatt, og med mismiklum merkingum. Skraargatid® ma eingéngu setja &
forpakkad braud (flokkur 20), p.e. braud sem seld eru i pokum med fullri naeringargildismerkingu og
uppfylla skilyréin i Skraargatsreglugerdinni. Braud sem seld eru 6forpokkud i lausu ma ekki merkja
med Skraargatinu.

Kjot er einnig selt & mismunandi hatt og med mismiklum merkingum. Skraargatid ma jafnframt adeins
setja & forpakkadar kjotvorur (flokkur 11), p.e. kjot sem selt er innpakkad og med fullri
neeringargildismerkingu. Hér verdur ad fylgja akveedum i merkingareglugerd (reglugerd nr. 503/2005
eda EB/1169/2011) og kjotreglugerd (reglugerd nr. 331/2005) asamt pvi sem voérurnar skulu uppfylla
skilyrdi Skraargatsreglugerdarinnar. Oforpakkad kjot og kjotvorur ma ekki merkja med Skraargatinu.

3.2.2. Merking neeringargildis

Notkun Skréargatsins i merkingum og markadssetningu forpakkadra matvara fylgir krafa um merkingu
med neeringargildi. Su krafa a ekki vid flokkana 12, 18 og 19, par sem engin skilyrdi um naeringarefni
eru p.e. 6pakkadan fisk, krabbadyr, skelfisk, avextir, kartdflur og greenmeti og er ekki skylt ad merkja
naeringargildi par.

o : Fersk epli (flokkur 18) sem seld eru i graenmetisbordi, baedi innpokkud og i lausu, parf
ekki ad merkja med naeringargildi.
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Reglur um neeringargildismerkingar eru i ndverandi reglugerd um merkingu naeringargildis (reglugerd
nr. 410/2009). Fra 13. desember 2014 purfa naeringargildismerkingar ad vera i samreemi vid nyja
reglugerd EB/1169/2011 um upplysingar um matveeli og pad ma merkja samkveemt peim nina.
Reglugerd pessi verdur innleidd hérlendis.

Fra 13. desember 2014 parf ad merkja neeringargildi samkveemt reglugerd EB/1169/2011 um
upplysingar um matveeli. Matveelastofnun hefur Gtbuid sérstakar leidbeiningar um merkingu
neeringargildis matveela:

3.2.3. Medalgildi i neeringargildismerkingu

Krafan um merkingu & neeringarinnihaldi kemur fram i reglugerd um merkingu neeringargildis.
Neeringargildi skal gefid upp sem medaltal, byggt & einhverju af eftirfarandi:

Efnagreiningu framleidanda & matveelunum
Utreikningum byggdum & pekktum medaltdlum fyrir innihaldsefni matvaelanna
Utreikningum byggdum & 68rum stadfestum og vidurkenndum gégnum

Medalgildi er skilgreint i neeringargildisreglugerdinni og er "pad gildi sem synir best magn pess
naeringarefnis sem tiltekin matveeli innihalda. Medalgildid gerir rad fyrir breytileika eftir arstidum og
60rum pattum sem kunna ad valda breytingum & hinu raunverulega magni efnisins.”

Neeringarefni eru oft gefin upp a grundvelli Gtreikninga & uppskrift matveela. betta er leyfilegt, en pad
verdur ad nota gogn fra sama gagnagrunni fyrir 6ll neeringarefnin sem a ad merkja.

Oh&d pvi hvada adferd er notud til ad merkja naeringargildi vara (efnagreining eda Gtreikningar), ma
medalgildio sem gefid er upp ekki vera villandi fyrir neytandann.

3.3.Notkun & merkinu & plakdt, hillukanta og annad efni

Nota mé plakoét, hillumerkingar, auglysingar i blédum eda i sjonvarpi o.p.h. til ad vekja athygli
neytenda & frambodi af skraargatsmerktum vorum. bPegar merkid er notad i 6dru samhengi en a
matveelaumbudum, er pad skilyrdi ad forpakkada matvaran hafi Skraargatio & umbadéum.

Hvad vardar matvorur sem ekki eru forpakkadar mé adeins nota Skraargatio vid markadssetningu &
Ounnum matjurtum p.e. avoxtum, berjum, greenmeti og kartdéflum og & ferskum fiski, krabbadyri og
skelfiski. Markadssetja ma oOunnar t.d. matjurtir og ferskan fisk med Skraargatinu & plakdtum,
hillukéntum (& sému hillureemu og inniheldur voruheiti, verd o.s.frv.), auglysingum i sjonvarpi o.fl. an

pess ad merkid sé sett a matvoruna eda umbudir hennar.
Stadsetning a skraargatsmerkjum i verslunum

pPad er erfitt ad setja fram mjog almennar reglur sem na yfir allar hugsanlegar markadssetningar i
verslunum. bvi skal tekido fram ad oll markadssetning a Skraargatinu heyrir undir reglugerd um
merkingu matveela hvad vardar villandi markadssetningu og er had mati heilbrigdiseftirlitsins & pvi i
hverri verslun. petta hefur i fér med sér ad nidurstada Ur mati & markadssetningu & Skraargatinu getur
verid i motsogn vid reglur um notkun Skraargatsmerkisins og lika reglur um villandi merkingar, pé svo
aod radleggingum i pessum leidbeiningum sé fylgt.

Til leidbeiningar vid uppsetningu a skilti med Skraargatinu i verslunum ma nota eftirfarandi tillogur:
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3.3.1. A gangasvaedum og vi® inngang

Uppsetning skilta med Skraargatinu vid inngang og & gangasvaedum til ad vekja athygli vidskiptavina &
moguleikanum a ad leita eftir vérum med Skraargatinu er i grunninn leyfilegt. Ef texta er baett vid
Skraargatid er hvatt til ad textinn beini athyglinni ad pvi ad leita eftir skraargatsmerktum vérum, t.d.
med textanum “skimadu eftir Skraargatinu pegar pu verslar”.

Ef texti gefur i skyn ad allar vérur i deild eda heilli verslun séu skraargatsmerktar matvérur (en pad a
ekki vid) er pad andsteett reglum um notkun Skraargatsins og reglugerd um merkingu matveela hvad
vardar villandi/blekkjandi merkingar.

3.3.2. |fisk- og greenmetis- og/eda avaxtadeildum

Pad er i grunninn leyfilegt ad hengja upp plakot/skilti i fisk og graeenmetis/avaxtadeildum, jafnvel pé ad
ekki sé heegt ad merkja allar vorur i deildinni med Skraargatinu.

Skilyrdi pess ad pad megi hengja plakét/skilti upp er ad hillur, rekkar o.p.h. i deildinni/hlutanum par
sem skraargatsmerktar vorur eru, seu merktar med Skrdargatinu en i hlutanum en par sem vorur eru
an Skraargats og vérur sem ekki geta fengid Skraargatid, séu ekki merkt.

3.3.3. | 8drum deildum/svaedum

I 68rum deildum par sem faar eda engar vorur geta verid med Skraargatid, t.d. i saelgaetisbérum, is-,
eda hlidsteedum -deildum er meiri haetta 4 ad skilti med Skraargatinu séu villandi fyrir neytendur. bad
er pvi ekki i samraemi vid reglur um notkun Skraargatsins ad hafa skilti med Skraargatinu i pessum
deildum, pvi pad skapar haettu a ad reglur um villandi merkingar séu brotnar.

3.3.4. Markadssetning i dreifiritum, tilbodsskiltum o.fl.

Markadssetning & Skraargatinu i dreifiritum o.p.u.l. krefst pess ad pad séu skraargatsmerktar vérur a
sdmu bladsiou i baeklingnum og bodskapurinn um Skraargatid er og ad vidkomandi vorur finnist og
séu skrdargatsmerktar i versluninni.

pad telst i grunninn vera i samraemi vid reglurnar ad nota Skraargatid & tilbodsskilti utan vid verslanir,
t.d. med textanum “skimadu eftir Skraargatinu pegar pu verslar” . betta krefst pess p6, ad i versluninni
séu einhver fjoldi af skraargatsmerktum vorum. Hvad telst vera neegur fjoldi skrdargatsmerktra vara
verdur ad vera mat hverju sinni.

Sja notkun Skraargatsins i markadssetningu i hénnunarhandbdokinni fyrir Skraargatid eda & heimasidu
stofnunarinnar:

3.4.Onnur merki

Leyfilegt er ad nota dnnur merki, t.d. trefiarikt-merki, Svansmerkid, Hjartamerki, Heilkornamerki fyrir
braud o.p.h. med Skraargatinu. Pad parf ad hafa p6 i huga ad fara eftir reglum og/eda skilyrdoum sem
eiga vid hverju merki dsamt ad fylgja reglur sem gilda fyrir rétta notkun og grafisk hénnun
Skraargatsins.

=

L
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UM NOTKUN SKRAARGATSINS VID MARKADSSETNINGU MATV/ELA ’: mCIST

4. Eftirlit med reglugerd um Skraargatid

Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga og Matveelastofnun fara med eftirlit med Skraargatinu og bregdast vio
brotum & reglum um Skraargatid.

Eftirlit med reglugerd um Skraargatid fer fram med reglubundnu eftirliti, Uttektum og/eda
eftirlitsverkefnum og felur i sér...

...Skjalaskodun og/eda
...Synatokur til maelinga

Eftirlitsadilar munu vid skjalaskodun m.a. fara fram a upplysingar um uppskriftir, hvernig fyrirtaekid fékk
gildin i neeringargildismerkingunni og hvernig pad hyggist tryggja og hafa eftirlit med pvi ad
merkingarnar séu réttar & vorunum. Eftirlitid getur i stadinn fyrir skjalaskodunina eda til vidbétar vid
hana tekid syni af vorum til efnagreininga.

4.1.Hvad gerist vid brotum a reglum um Skréargatid?

Pad eru matveelafyrirteekin sjalf, p.e. stjornendur peirra, sem bera 4byrgd & ad farid sé eftir reglunum
um Skraargatio. pad felur lika i sér skyldu til ad tryggja og hafa eftirlit med ad reglunum sé fylgt.

Hér eru nokkur deemi um brot & reglum um Skraargatio:

Villandi eda rongum merkingum og/eda markadssetning

Merkid notad a matvorur sem tilheyra ekki skilgreindum matveaelaflokkum

Vara flokkud i rangan matveaelaflokk

Rangt atlit merkisins

Seetuefni notad i skraargatsmerkta matvoru

Nyfeedi med seetueiginleika eda ny hradefni med seetueiginleika notad i voruna

Innihald af idnadarframleiddum transfitusyrum fer yfir leyfilegu hAmarksmagn i matveelum
Of hétt eda lagt innihald af akvednum skilgreindum neaeringarefnum fyrir matvaelaflokkinn
(flokkar 1-25)

Of hétt innihald af fitu, mettadri fitu, sykri, salti (natrium)

Of litid innihald af trefjum (flokkar 20-25)

Of litid innihald af heilkorni (flokkar 15-16 og 20-25)

Of litid af kjoti, fiski eda jurtahraefnum (flokkur 13)

Orkugildi ekki rétt (flokkar 14-17)

Of lagt innihald af hraefnum s.s. rétaravoxtum, belgbaunum o.fl. (flokkar 14-17)

Um brot gegn reglugerdinni fer samkvaemt 30. gr., 30. gr. a-e og 31. gr. laga nr. 93/1995 um matveeli.
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UM NOTKUN SKRAARGATSINS VID MARKADSSETNINGU MATV/ELA ’: mCIST

5. Skilgreiningar og utskyringar

Hér ad nedan eru skilgreiningar & ymsum hugtékum sem fram koma i reglugerdinni. | peim tilvikum
sem hugtokin eru skilgreind i 68rum reglugerdum, eru skilgreiningar peirra notadar. A vissum svidum
eru skilgreiningarnar sottar annad t.d. i Codex stadla, eda i Norreenar naeringarradleggingar
(NNR2004).

5.1.Vinnsla

Hvers kyns adgerd sem hefur i fér med sér umtalsverda breytingu a upphaflegu afurdinni, p.m.t. hitun,
reyking, soltun, proskun, purrkun, kryddlagning, utdrattur eda prystimétun eda samsetning pessara
adgeroda.

5.1.1. Ounnar matvorur

Matvorur sem ekki hafa verid medhondladar umfram pad ad hafa verid stykkjadar, hlutadar sundur,
sneiddar, Urbeinadar, hakkadar, flegnar, muldar, skornar, hreinsadar, snyrtar, afhyddar, maladar,
keeldar, frystar, djupfrystar eda piddar.

5.1.2. Unnar matvorur

Matveeli sem fast vid vinnslu 6unninna vara. | pessum afurdum kunna ad vera innihaldsefni sem er
naudsynlegt ad nota vid framleidslu peirra eda til ad gefa peim sérstaka eiginleika.

I reglugerdinni um Skraargatid hefur 6unnid mismunandi merkingu i mismunandi matveelaflokkum:

I matveelaflokki 11 Kjot (beinagrindavddvar) og lifur Gr nautgripum, hestum, svinum, saudfé,
geitum, alifuglum eda villtum dyrum er skilgreint sem 6éunnid ef pad hefur ekki farid i neina
vinnslu, pad mé po hafa verid nidurskorid, hlutad, sneitt, arbeinad, hakkad, hreinsad, snyrt,
keelt, fryst og upppitt.

I matveelaflokki 18 Avextir og ber; méa 6unnin matvara vera sneidd, keeld, fryst og upppidd.

I matveelaflokki 19 kartéflur, rotaravextir, belgbaunir (nema jardhnetur) og annad graenmeti;
ma ounnin matvara vera snogghitud, purrkud, sneidd, keeld, fryst, upppidd eda
vardveitt/nidursodin i vatni. Vérurnar mega innihalda krydd.

5.2.Umbuair
5.2.1. Forpokkud /innpokkud matveeli

Sélueining sem bodin er til s6lu og samanstendur af matvéru og peim umbddum sem hun er pokkud
inn i fyrir sélu. Umbuadir skulu hylja véruna alveg, eda ad hluta, pannig ad ekki sé haegt ad breyta
innihaldinu &n pess ad umbudirnar séu opnadar eda peim breytt.

Ferskir avextir, ber, greenmeti og kartdflur, sem seld eru i lausu, og fiskur, krabbadyr, skelfiskur, og
onnur lindyr sem seld eru yfir bordio teljast ekki vera forpokkud vara.

5.3.Fita

Fita skilgreinist sem oll fituefni p.m.t. fosfélipidar (skv. reglugerd um merkingu neeringargildis).
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UM NOTKUN SKRAARGATSINS VID MARKADSSETNINGU MATV/ELA ’: mCIST

5.3.1. Mettadar fitusyrur (mettud fita)

Mettadar fitusyrur eru fitusyrur an tvibindinga (skv. reglugerd um merkingu neeringargildis). Vid
Gtreikning a hlutdeild mettadra fitusyra skal deila i gildid fyrir fitusyrur med heildarfitu i vérunni.

5.3.2. Transfitusyrur

[ 4. grein reglugerdarinnar um Skraargatid er krafa um ad skraargatsmerktar vorur megi ekki innihalda
meira en 2 grémm af (ionadarframleiddum) transfitusyrum i hverjum 100 g af heildarfitumagni. betta a
ekki vid um transfitusyrur sem eru i dyrafitu fra nattGrunnar hendi. Krafan i Skraargatsreglugerdinni er i
samraemi vio sérreglugerd nr. 1045/2010 um transfitusyrur.

A islandi gildir reglugerd nr. 1045/2010 um hamarksmagn transfitusyra i matvaelum. bar kemur fram
ad Gheimilt er ad markadssetja matveeli sem innihalda meira en 2 grdmm af transfitusyrum i hverjum
100 grommum af heildarfitumagni. Nanar upplysingar vardandi skilgreiningar og/eda kréfur um
transfitusyrur er par ad finna.

5.4.Heilkorn og trefjar
5.4.1. Heilkorn

Heilkorn eru skilgreind i reglugerd um Skraargatid sem heilt free korntegundar (kim, fraehvita og kli®).
Freeid getur verid malad, brotid eda alika, en freehluta kornsins skal nota i sému hlutféllum og eru i
heilu korni.

Hlutfall af heilkorni i vérunum reiknast & purrefnisgrunni. Skilgreiningin & heilkorni neer yfir eftirfarandi
korntegundir:

Hveiti, spelt, ragur, hafra, bygg, mais, hrisgrjon, hirsi og durru tegundir.
Villt hrisgrjon, frumbyggjanjoli (quinoa) og amaranth heyra ekki undir pessa skilgreiningu.
5.4.2. Pburrefnisinnihald

byngd efnis sem er purrkad vid 105°C par til stddug pyngd naest. bPad pydir ad allt vatn er fjarleegt.
Stédug pyngd neest vid 85% purrkstig.

5.4.3. Heilkorn hlutfall af purrefni (flokkar 15, 16 og 20 — 25)

Hugtakio purrefni er notad pegar talad er um skilyrdi um ad vara skuli innihalda a.m.k. x % heilkorn
reiknad sem purrefni, eda eins og segir i reglugerdinni: "sem innihalda ad minnsta kosti x % heilkorn
reiknad ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar”. Pad pydir pyngd purrefna i heilkornahrdefnum i % af
heildarpyngd purrefna i tilbdinni voru (flokkar 20 — 25).

Mjol og kornvorur med 15% vatnsinnihaldi er adaluppistadan i braudi. Frae hafa laegra vatnsinnihald.
Graenmeti hefur heerra vatnsinnihald ef pad er ferskt eda frosid. Magn purrefna er medalgildi byggt
annad hvort a efnagreiningu, Gtreikningum Ut fra pekktum eda raunverulegum medalgildum fyrir pau
innihaldsefni sem notud eru i voruna, eda & utreikningi byggdum a almennt stadfestum og
viourkenndum gdgnum. bad er mismunandi hvort framleidendur nota gildi Ur efnagreiningum eda
reiknud gildi.

Deemi sem synir hvernig heegt er ad reikna hlutfall heilkorns af purrefnum véru:
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UM NOTKUN SKRAARGATSINS VID MARKADSSETNINGU MATV/ELA ’: mCIST

Deigid inniheldur vokva + purr heilkornsinnihaldsefni (p.e.a.s. purrefnisinnihald 85%) + 6nnur purr
innihaldsefni, par sem purrefnisinnihaldid er a.m.k. 85%. Vid Gtreikning & hlutfalli heilkorns af purrefni
tekur madur ekki med innihald af vokva (fljdtandi innihaldsefni p.m.t. hunang og syrép). "Onnur purr
innihaldsefni” geta verid free og purrkad greenmeti med hamark 15% vatnsinnihald.

Deemid hér ad nedan tekur mid af deigi, par sem mjol og kornvérur med 15% vatnsinnihaldi eru
adalhraefnin og tekur hvorki tillit til innihalds af vokva né "annarra purra innihaldsefna” eins og fersks
eda frosins greenmetis med vatnsinnihald yfir 15%.

Formula:
ax 0,85

PE (%) = x 100%

(a+b)x0,85

par sem:
PE (%) = % heilkorn reiknad af purrefni vérunnar
a = heilkornsinnihaldsefni - med 15% vatnsinnihaldi (sbr. skilgreining & heilkorni)

b = énnur purr innihaldsefni — par sem purrefnisinnihald er a.m.k. 85% (t.d. kli@, ragsigtimjol, hveiti,
sykur, salt o0.s.frv.)

PE = burrefni

Dzemi: betta sérstaka deig inniheldur 119 kg af heilkornsinnihaldsefnum og 84 kg af 6érum purrum
innihaldsefnum

a=119 kg
b =84kg
119 x 0,85
PE (%) = x 100%

(119 + 84) x 0,85

PE (%) = 58,6%

Varan inniheldur 59% heilkorn reiknad af purrefni vérunnar (einnig eftir bakstur pvi varan inniheldur
eingbngu purr innihaldsefni og vokva).

5.4.4. Trefjar

Med trefjum er att vid dmeltanleg jurtaefni. | skraargatsreglugerdinni teljast trefjar vera kolvetnafjéllidur
med premur eda fleiri einlidum, sem hvorki eru meltanlegar né frasogadar i smapdrmum
mannslikamans og tilheyra eftirfarandi flokkum:

Neysluhaefar kolvetnafjollidur nattarulega til stadar i matvaelum

Neysluhaefar kolvetnafjolliour sem unnar eru Ur matveelahraefnum med edlisfraedi-, efnafraedi-
eda lifteeknilegum adferdum og sem synt hefur verid fram & med vidurkenndum visindalegum
nidurstdoum ad hafi jakvaed lifedlisfraedileg ahrif

Tilbdnar neysluheefar kolvetnafjollidur sem synt hefur verid fram & med vidurkenndum
visindalegum nidurstédum ad hafi jakvaed lifedlisfraedileg ahrif
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UM NOTKUN SKRAARGATSINS VID MARKADSSETNINGU MATV/ELA ’: mCIST

Pessi skilgreining er i samraemi vid reglugerd nr. 410/2009 um merkingu naeringargildis matveela. Hln
felur i sér ad trefjar reiknast sem orkugjafar. Umreikningsstudull fyrir trefjar er 2 kkal/g eda 8 kJ/g.

5.5. Sykur

i daglegu tali er hugtakid sykur notad fyrir sukrésa. | skraargatsreglunum pydir hugtakid ”sykur” magn
af sykurtegundum p.e. allar ein- og tvisykrur og er st hugtak i samraemi vid skilgreining i reglugerd nr.
410/2009. | sumum matveelaflokkum eru skilyrdi auk pess sett baedi fyrir heildarsykurmagn og
vidbeettan sykur (renfremstiltesukkerarter). Skilyrdin eru mismunandi eftir matveelaflokkum.

Skilyrdi um heildarsykurmagn fylgir reglum um merkingu naeringargildis, par sem krafan er ad gefa
upp heildarsykurmagn i vérunni 6had pvi hvort um er ad raeda sykur sem er nattdrulega i vérunni eda
vidbaettan sykur. Skilyrdid fyrir vidbaettan sykur kemur frd Norraenum naeeringarrddleggingunum.

5.5.1. Heildarsykurmagn

Hugtakio naer yfir nattarulegan og vidbeettan sykur, par med talid sykur ar t.d. avaxtasafapykkni, safa,
siropi eda hunangi. Sykur alkéholar eru undanpegnir sbr. reglugerdin um merkingu naeringargildis.

Deemi: Avaxtajogurt
Magn mjolkursykurs (sem kemur nattaralegt) i jégartinu, sykurs Ur avéxtum og berjum asamt
vidbeettum sykri & ad reiknast inni heildarsykurmagn (ein- og tvisykrur). Einnig & ad reikna
sykur ur avaxtasafapykkni, safa og hunangi med.

5.5.2. Vidbeettur sykur (renfremstilte sukkerarter)

Hugtakio & vid ein- og tvisykrur. Hugtakid ’hreinsadur sykur’ er samheiti vidé hugtakid 'refined sugar’
b.e.a.s. sukrosi, strasykur og neer yfir sukrésa, friktdsa, nidurbrotna sterkju (glukdsasirép,
hafruktésasirdép) og adrar einangradar sykurbléndur, sem eru notadar a hreinu formi eda baett i sem
innihaldsefni i matveeli eda vid matargerd.

Daemi:
Glukosi (prugusykur), fraktédsi (avaxtasykur), galaktdsi, sakkarosi/sukroési, laktési
(mjolkursykur), maltési (maltsykur) o.s.frv.
5.6. Seetuefni

Efni sem gefa matvaelum szett bragd teljast til seetuefna. Matveeli med seetueiginleika (s.s. sirép og
hunang) teljast ekki til seetuefna. | Skraargatsreglugerdinni er notad hugtak aukefni i samreemi vid
skilgreiningu sbr. reglugerd um aukefni. Til eru beedi nymyndud (synthetic) og néattdruleg seetuefni.

Daemi:

E 951 aspartam, E 954 sakkarin, E 950 asesulfam K, E 955 sukralési, E 967 xylitdl, E 965
maltitol.

5.7.Natrfum/salt

I Skraargatsreglugerdinni er salt skilgreint sem natriumklérid (NaCl), en skilyrdin mida vid magn af
Natrium (Na). Magnid af salti feest med pvi ad margfalda magnid af natrium med 2,5. Krafan & vid um
allt natrium sem er til stadar i matveelum 6had uppruna (lika natrium ar aukefnum).
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5.8.Adrar hugtakaskyringar
5.8.1. Kjot

Innihaldsefnid “kjot” i matvoru fer i pessari reglugerd eftir skilgreiningu i |. vidauka (flokksheiti
innihaldsefna) reglugerdar um merkingu matveela:

.Beinagrindavddvar spendyra- og fugla sem eru heaefir til manneldis asamt medfylgjandi eda tengdum
vefjum par sem heildarmagn fitu og bandvefs fer ekki yfir gildin sem tilgreind eru hér ad nedan og par
sem kjotid er innihaldsefni i 6drum matvaelum. ,Kjétmarningur® er undanskilinn pessari skilgreiningu.
bind og kjalkavodvar eru hluti af beinagreindarvédvum en hjarta, tunga, vodvar i hofdi (nema
kjalkavdovar), lappir og réfa/dindill/hali eru undanskilin.”

5.8.2. Jurta

Med jurta (Gr jurtarikinu) er att vio ad ekkert innihaldsefni er af dyrauppruna p.m.t. aukefni er i
matvérunni.

5.8.3. Pburrkud, pykkt innihaldsefni og fleira

Fyrir sumar matvérur eru sett skilyrdi um hlutfall af kartéflum, greenmeti, avoxtum og berjum. Ef notud
eru hraefni sem eru purrkud, pykkt eda nidursodin, ma umreikna hlutfallid yfir i tilsvarandi magn af
ferskri voru.

5.8.4. Logur eda sésa

Fyrir matvoru i fostu formi i legi, er pad fasta matvaran sem neytandinn & ad fa upplysingar um. bad er
ad segja sé& hluti sem er aetladur til neyslu (vara, sem vokvinn hefur runnid af) i samraemi vid reglur um
neeringargildismerkingar. Logur inniheldur oft vatn, oliu, salt, krydd. Fyrir matvorur i sésu er s6san
mikilvaegur hluti vérunnar. betta er asteeda pess ad skilyrdin eru bundin vid pann hluta vérunnar sem
er eetladur til neyslu.

Deemi:
Logur, sem sild er 16gd i, reiknast ekki inn i neysluhaefan hluta vérunnar.

5.8.5. Toématsobsa og likar vorur

Ef notud er tébmatsésa eda élika i matvoru er pad magnid af hraefni sem samsvarar fersku hraefni i
tilbdnu vorunni, sem segir til um hvort skilyrdin fyrir innihald greenmetis er uppfylit.

5.8.6. Snogghitun (‘blansering’)

Ad hella sjédandi vatni yfir matvoru og lata standa i nokkrar mindtur, eda lata matvéruna sjoda stutta
stund, i badum tilvikum &n loks. betta felur i sér stutta upphitun i hitastig naleegt sudumarki.

Adferdin er medal annars notud a graenmeti fyrir frystingu. Tilgangurinn er ad gera hvata (ensim) sem
annars spilla vorunni, évirka.

5.8.7. Braudhudun
Ad velta matvoru upp Ur eggi, raspi, mjoli eda pviumliku, med salti og hugsanlega kryddi fyrir steikingu

eda djupsteikingu.
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6. Itarlegri athugasemdir og skyringar a reglugerdinni asamt vidauka og
skilyrdum

6.1.Einstakar greinar reglugerdarinnar

1. grein

Pessi reglugerd vardar notkun merkisins, Skraargatid, vido merkingu, auglysingu og kynningu matveela.

Skraargatid er merki sem matveelaframleidendur, smasalar og adrir adilar i framleidslu og
markadssetningu matvaela geta notad.

Reglugerdin um Skraargatsmerkio hvorki takmarkar né Gtvikkar adra 16ggjof. Alltaf skal framfylgja
gildandi matvaelaloggjof vid framleidslu og markadssetningu matvara.

pad er frjalst ad nota merkid og pad eru engin gjold tengd reglunum af halfu yfirvalda. Pad er einnig
frjalst ad nota Skraargatsmerkid i tengslum vid markadssetningu af matvaelum. Skilyrdi fyrir notkun
koma fram i reglugerdinni um Skraargatid.

2. grein

Skraargatio er valkveett merki, sem leggur aherslu & hollustugildi matvaela innan peirra flokka matveela
sem eru taldir upp i vidauka 2, og byggir & neeringarviomidum um innihald fitu, sykurs, salts og trefja i
matvaelum.

Skraargatsmerkid er merki, sem Gt fra voldum matveelaflokkum upplysir myndraent um
naeringarfreedilega eiginleika matvara, metid Gt fra innihaldi af fitu, sykri og salti (natrium) og trefjum
innan matveelaflokkanna. Merkid sem sagt midlar jakvaeedum eiginleikum vardandi akvedin
naeringarefni i matvdérunum sem pad bera og hefur pess vegna pad verid skilgreint sem
naeringarfullyrding.

A lslandi parf notkun naeringar- og heilsufullyrdinga ad tilkynna til Matveelastofnunar sbr. 3. gr.
reglugerdar nr. 406/2010 um gildistoku reglugerdar Evropusambandsins nr. 1924/2006 um neeringar-
og heilsufullyrdingar er varda matveeli.

3. grein

Grafisk honnun Skraargatsins er synd i vidauka 1. Skraargatinu skal fylgja taknid ® og ma nota merkid
annad hvort i graenum lit eda svortum.

Skrdargatid er seenskt skrasett vorumerki i eigu Livsmedelsverket (seenska Matveelastofnun).
Livsmedelsverket hefur hins vegar gefio leyfi til ad adrir adilar geti notad vérumerkid svo framarlega
sem farid sé eftir gildandi reglum um pad. Merkinu skal fylgja R-taknid (®) og skal annad hvort prentad
og/eda notad i greenum eda svortum lit.

Vegna pess ad Skraargatio er skrasett vorumerki sem midlar akvednum bodskap er mikilveegt ad
tryggja rétta notkun merkisins i allri markadssetningu. Skraargatsmerkid a alltaf ad lita eins at 6had pvi
hvar pad er framsett eda framleitt. Til ad tryggja samreemda og rétta medferd & honnun merkisins hafa
yfirvéld i Svipjod (Livsmedelsverket), Noregi (Helsedirektoratet og Mattilsynet) og Danmérku
(Fgdevarestyrelsen) utbuid "hénnunarhandbdk” par sem rétt grafisk hdnnun, hvad vardar lit, steerd o.fl.
Skraargatsins eru Utskyrd og synd.
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Allar upplysingar vardandi honnunarhandbok er ad finna & heimasidu Matveelastofnunar:

4. grein
Seetuefni (aukefni) og ny innihaldsefni eda sampykkt nyfeedi a Evropska efnahagssveedinu med
seetueiginleika ma ekki nota i matveeli sem merkt eru med Skraargatinu.

Matveeli, sem merkt eru med Skraargatinu, mega ekki innihalda meira en 2 grémm af transfitusyrum i
hverjum 100 grommum af heildarfitumagni, sbr. reglugeré nr. 1045/2010.

Matveeli, sem eru sérstaklega aetlud bérnum undir priggja ara aldri, sbr. reglugerd nr. 708/2009, ma ekki
merkja med Skraargatinu.

Skraargatsmerkid ma ekki nota i matvérur sem innihalda:

Seetuefni
Sampykkt nyfaedi med seetueiginleika eda ny matvaelahraefni med seetueiginleika
Meira en 2 g af (idnadarframleiddri) transfitusyru i 100 g af heildarfitumagni

Nyfaedi og aukefni an saetueiginleika ma nota i vorur merktum med Skraargatinu. Nanar um petta i 5.
kafla.

Matveeli sem eru sérstaklega framleidd fyrir ungbérn og smabdrn undir priggja &ra aldri ma ekki merkja
med Skrargatinu.

5. grein

Skraargatio ma adeins nota vid markadssetningu forpakkadra matveela sem falla undir matveelaflokka i
vidauka 2 og eru i samreemi vid pau skilyréi sem eiga vid um 6ll naeringarefnin sem tengjast videigandi
matveelaflokki.

Skrargatido ma adeins nota i markadssetningu matveela sem eru ekki forpokkud ef pau falla undir
matveelaflokka 12, 18 og 19 i vidauka 2 og eru i samraemi vid videigandi skilyrdi i vidaukanum.

Skrdargatsmerkid ma adeins nota & matvorur, sem falla undir uppgefna matveelaflokka, og adeins
med pvi skilyrdi ad oll skilyrdin i matveelaflokknum séu uppfylit.

Utgangspunkturinn er ad nota ma Skraargatid & forpakkadar matvérur, en einnig & oforpakkadar
matvorur innan vissra matveelaflokka sbr. 5. gr.

Grundvallarskilyréin varda fitu, sykur, salt og trefjar. betta er tilgreint nanar fyrir hvern matveelaflokk og
par eru settar fram mismunandi kréfur um:

Fita, mettadar fitusyrur i % af heildarfituinnihaldi, dnnur fita en fiskfita
Sykur: Sykur alls, vidbeettur sykur

Salt: Sem innihald af natrium

Trefjar

Ad auki er krafa um heilkorn i braudi og braudbléndum
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6. grein
Oll notkun Skréargatsins vid markadssetningu verdur ad vera skyr og hiin ma ekki vera villandi eda
blekkjandi fyrir neytendur.

Ef nota a Skraargatid i annars konar markadssetningu forpakkadrar véru en med merkingu & umbudunum
sjalfum skal varan einnig bera merkid & umbadunum.

Pegar 6skad er um ad nota Skraargatsmerkid i 6dru formi til markadssetningar voru, til deemis
hillumerkingu eda auglysingu i sjonvarpi er pad skilyrdi ad forpakkada varan hafi Skraargatid &
umbadunum.

Fyrir 6forpakkadar matvorur er adeins heegt ad nota merkid vido markadssetningu & 6unnum avoxtum,
berjum, greenmeti og kartdéflum og ferskum fiski, krabbadyr og skelfisk. Samkveemt vidauka 2 vid
reglugerdina ma merkja matveeli i umreeddum matveelaflokkum med Skraargatinu og ekki parf ad
merkja med neeringargildi vid notkun pess. Markadssetia ma Ounnar matjurtir p.e. avexti, ber,
greenmeti og karttflur og ferskan fisk, krabbadyr og skelfisk med Skraargatinu vid hillumerkingar,
auglysingar i sjonvarpi an pess ad merkid sé sett a matvoruna eda umbudir um hana.

7. grein

Matveelafyrirteeki sem nota Skraargatid vid markadssetningu matveela, skulu tryggja ad notkun pess sé i
samraemi Vvid reglugerd pessa.

Ef eftirlitsadili, sbr. 8. gr., éskar eftir, skal stjornandi matveelafyrirteekisins leggja fram nidurstddur Gr
faggiltum préfum sem stadfesta ad notkun merkisins sé i samraemi vid viokomandi skilyrdi i vidauka 2.

Matveelafyrirtaeki skal greida fyrir eftirlit med reglugerd pessari i samreemi vié 25. gr. laga nr. 93/1995 um
matvaeli, med sidari breytingum. Pad sama a vio um préfun opinberra eftirlitssyna.

Notkun Skraargatsins er valfrjals en pegar Skraargatid er notad verda skilyrdin ad vera uppfyllt. betta
pydir ad Skrdargatsreglugerdin gildir & Ollu leyti ef fyrirteeki velur ad nota Skraargatsmerkid.
Stjérnendur matveelafyrirteekja eiga einnig ad tryggja innan fyrirteekisins ad farid sé eftir akvaedum
reglugerdarinnar. Pad verdur m.a. ad tryggja ad vorurnar séu rétt merktar og séu ekki & neinn hatt
villandi fyrir neytendur.

Pad er naudsynlegt ad tryggja ad Skraargatid sé ekki misnotad vid markadssetningu & matvérum.

8. grein

Matveelastofnun og heilbrigdisnefndir sveitafélaga undir yfirumsjon Matveelastofnunar fara med eftirlit med
pvi ad &kveedum pessarar reglugerdar sé framfylgt i samreemi vid 6. gr. og 22. gr. laga nr. 93/1995 um
matveeli, med sidari breytingum.

Eftirlit med matveelaldggjofinni p.m.t. reglugerd um Skraargatido er i hondum Matvaelastofnunar og
heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga. Eftirlitsadilar geta a grundvelli laga um matveeli og akveeda reglugerda
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um innra eftirlit gert krofu til fyrirtaekis um ad setja upp sérstakar eftirlitsadferdir eda endurskoda innra
eftirlitio, ef i j6s koma brot & reglum.

6.2.Vidauki 1 — grafisk hdnnun

Skraargatsmerkid kemur i fjorum Gtgafum, med eda an texta.
Merkid samanstendur af eftirfarandi pattum:

e Huvitt skrdargat

e  Greenum hring (PMS 356) eda svortum hring

e  Svartri eda hvitri vérumerkisskraningu ®

0O O

Grent marke, Sort marke,
u/hvid ring + sort ® u/hvid ring + sort ®

Sort eller grent Neglehulsmarke
m/tynd hvid ring + hvid ®, bruges pa,
gren, sort eller anden merk baggrund.

Nota skal merkid i lit ef mogulegt er. Nota ma svart, pegar umbudir eru ekki med litardprentun.

Ef bakgrunnurinn er dokkur eda er i sama lit og merkid (greent eda svart), skal setja hvita linu kringum
graena eda svarta hringinn til pess ad gera merkio synilegra. | pessum tilvikum skal vorumerkistaknio
® vera i hvitu. Pad er skylt ad nota rétta liti og fara eftir 5drum reglum vid notkun merkisins.

Krafan um grafiska hénnun og notkun merkisins er ad finna i hénnunarhandbdkinni fyrir Skraargatid:

http://www.slv.se/upload/dokument/mat/nyckelhalet/design_manual keyhole 2012.pdf (ensk Gtgafa)

http://www.nokkelhullsmerket.no/om nokkelhullet/article421.ece/BINARY/Profilprogram%20N%C3%B
8kkelhullet (norsk utgafa)

http://www.noeglehullet.dk/NR/rdonlyres/9FE569AF-D8F7-4700-8081-
8959DD25470E/0/Designmanual DK juli 2012.pdf (dénsk atgéfa)

islenskur Gtdrattur hénnunarhandbdkarinnar hefur verid gerdur adgengilegur & vef Matvaelastofnunar
og par er einnig heegt ad na i merkid i réttri uppsetningu til prentunar.

http://www.mast.is/matvaeli/skraargat/grafisk-honnun/

6.3.Vidauki 2 (1) — Almenn skilyrdi fyrir alla matveelaflokka
6.3.1. Seetuefni og nyfaedi

Almennt skilyrdi fyrir allar skraargatsmerktar vorur er, ad paer mega ekki innihalda szetuefni og/eda
sampykkt nyfeedi med seetueiginleikum. Asteedan fyrir pvi ad hafa saetuefni ekki med i reglunum er, ad
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pad ad skipta Ur sykri yfir i saetuefni gerir pessar vorur ekki ad matveelum, sem eru mikilvaegar i hollu
mataraedi. Par ad auki er heetta & ad mikil notkun & saetuefnum geti studlad ad peim avana ad matur
purfi alltaf ad vera seetur & bragdio. Aukin notkun matvara med saetuefnum getur einnig ordid til pess
ad neysla pessara efna fari yfir aseettanlega daglega inntoku (ADI) hja hopi folks (sja kafla 5.6 um
skilgreiningar & saetuefnum).

Samkveemt reglugerdinni mega vorur med seetuefni (aukefni) og/eda sampykktu nyfeedi med
seetueiginleika ekki bera Skraargatid.

Aukefni E 960 (Stevidlglykdsio, sem er virka efnid Ur Stevia-pléntunni) hefur verid leyft i
[6ndum ESB samkvaemt aukefnareglugerd en bannad ad nota i skraargatsmerktum vérum pvi
pad er seetuefni.

Plantan Stevia (Stevia rebaudiana Bertoni) og purrkud lauf hennar hafa ekki verid sampykkt
sem nyfeedi innan ESB og er hin nd bénnud innan ESB I6ndum.

Hafa ber ad i huga ad EB reglugerd nr. 258/97 hefur ekki enn verid innleidd & islandi og par af leidandi
eru engar reglur sem gilda um nyfeedi hérlendis.

6.3.2. Transfitusyrur

Almennt skilyrdi fyrir allar skrdargatsmerktar vorur, er ad vido framleidslu varanna megi ekki nota fitu
eda 60ru innihaldsefnum med heerra innihald af idnadar framleiddum transfitusyrum en 2 g i 100 g af
fitu sbr. skilgreiningu i kafla 5.3.2.

Vakin er athygli & ad ekki ma markadssetja matvorur & islandi, nema paer uppfylli skilyrdin um innihald
transfitusyra skv. reglugerd nr. 1045/2010 um hamarksmagn transfitusyra i matvaelum.

I innihaldslysingu & merkingin “hert” ad fylgja tilgreiningu & hertri oliu skv. vidauka | i reglugerd um
merkingu matveela.

6.3.3. Heilkorn

I matveelaflokkunum sem né yfir kornafurdir (flokkur 15, 16 og 20 — 25) er skilyrdi um ad uppfylla
lagmarksmagn af trefjum og/eda heilkorni.

Heilkorn eru skilgreind i Skraargatsreglugerdinni sem heil frae korntegundar (kim, freehvita og klid),
freeid getur verid malad, brotid eda dalika. Fraehluta kornsins (freehvita, klid og kim) ma adskilja viod
molum, en sidan verdur ad blanda pa i sému hlutféllum og peir eru i heilu korni viskomandi tegundar.
Hlutfall heilkorns i vorunni er reiknad Ut fra purrefnainnihaldi. Sja kafla 5.4.3.

Skilgreiningin fyrir heilkorn neer yfir eftirffarandi korntegundir: Hveiti, spelt, rig, hafra, bygg, mais,
hrisgrjon, hirsi og durru tegundir.

6.4.Vidauki 2 (2) — Skilyrai fyrir einstaka matveelaflokka

Hér eru nanari skyringar a skilyrdunum sem fram koma i vidauka 2(2) vid reglugerdina.

Gefin eru deemi um hvers konar vorur falla undir hvern matveelaflokk ef peer uppfylla skilyrdin sem
fram koma i vidaukanum og 68rum reglugerdum sem um peer gilda.

Flokkur 1: Mjolk og syrdar mjolkurvérur an vidbeetts bragds

- fita, hamark: 0,7 g/100 g

Daemi um vorur sem geta tilheyrt flokknum:
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Undanrenna

(Létt)mjolk (Iéttar utgafur af mjolki med minna en 0,7% fitu)

Sarmijolk

Jogurt

AB mijolk

Adrar syrdar mjélkurvorur

Deaemi um vorur sem ekki tilheyra flokknum:

Mijolkurvérur med vidbeettu bragoi
Syrdar mjoélkurvorur med vidbaettu bragdi
Matarjogurt (t.d. grisk jogurt)

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med stuttri neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en frd 13. desember 2014 skal merkja peer skv. EB/1169/2011. Sja nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 2: Syrdar mjolkurvorur med vidobaettu bragdi

- fita, hamark: 0,7 g/100 g
- heildarmagn sykurs, hamark: 9 g/100 g

Med vidobeettu bragdi er att vid t.d. sykur samkvaemt skilgreiningu i kafla 5.5. Vidbeett bragd getur
einnig verid avaxtasafi, krydd, bragdefni eda pviumlikt.

Daemi um vorur sem geta tilheyrt flokknum:

Jogurt med vidbaettu bragoi
Syrd mjolk med vidbaettum avoxtum eda berjum
Syrd mjolk med vidbeettu bragdi

Daemi um vorur sem geta ekki tilheyrt flokknum:

Syrdar mjolkurvorur an vidbeetts bragds (sbr. flokki 1)
Avaxtajogurt med saetuefnum (sbr. skilgreiningu i kafla 5.6)

Skrdargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en fra 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011. Sj4 nanar i kafla 3.2.2.
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Flokkur 3: Jurtavorur sem er litid & sem valkost vio vorur i flokki 1

- fita, hamark: 1,5 g/100 g

- mettadar fitusyrur, hamark: 33% af
heildar fituinnihaldi.

- heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g
- natrium, hamark: 0,04 g/100 g

pessi flokkur inniheldur vérur sem eru eingdngu af jurtauppruna og eru aetladar sem valkostur vio
mjélk (flokkur 1) sem drykkjarvérur. Skilyrdin fyrir innihald af mettudum fitusyrum og transfitusyrum
svara til magns af pessum fitusyrum i mjélk med 1,5% fitu, og par sem magnid af mettudum fitusyrum
er mest 33% af heildarfituinnihaldi. Fituinnihaldid i jurtavbrum ma vera heerra en i tilsvarandi
mjolkurvorum i flokki 1, v.p.a. fitusyrusamsetningin i t.d. hafra- eda sojadrykk er onnur en
fitusyrusamsetningin i mjolk. Krafan um innihald af transfitusyrum er samkveemt 4. grein vid
reglugerdina. betta er vegna pess ad i jurtavorum i pessum matveelaflokki, eru transfitusyrur eingéngu

Ur idnadarfitu.

Voérurnar skulu vera an vidbeetts bragds.

Daemi um voérur sem geta tilheyrt pessum flokki:
Hafra-, soja- og hrisdrykkir an vidbeetts bragds

Daemi um voérur sem ekki tilheyra pessum flokki:

Avaxtadrykkir, safar, nektar, saft
Bjor (med og an alkohdls)
Vatn (b.m.t. kolsyrt vatn) med eda an vidbaetts bragds

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en fra 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011. Sja nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 4: Vérur sem eru blanda af mjélk og rjdma og eetladar eru sem valkostur vid
rjioma og syrdar mjélkurvérur sem fyrst og fremst eru atladar til matargerdar. Vérurnar
geta verio med vidbeettu bragadi.

- fita, hdmark: 5 g/100 g
- heildarmagn sykurs, hdmark: 5 g/100 g
- natrium, hdmark: 0,1 g/100 g

Vorurnar i pessum flokki eiga ad vera fituminni valkostur vid rjoma og tilsvarandi syrdar vorur, notadar
til matargerdar eda notadar beint sem medlaeti.

Deaemi um vorur sem geta tilheyrt flokknum:
Léttar Gtgafur af syroum rjoma og rjdma med eda an vidbeetts bragds

Matarjoégurt (t.d. grisk jégurt)
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Deaemi um vorur sem tilheyra ekki flokknum:

Kvarg (sbr. flokkur 6)
Nymjolk eda mjélk med heerra en 0,7% fitu

Skraargatsmerktar vérur & ad merkja med lengri neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en frd 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011. Sja nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 5: Jurtavorur ad hluta eda 6llu leyti eetladar sem valkostur vid vorur i flokki 4

- fita, hamark: 5 g/100 g

- mettadar fitusyrur, hamark: 33% af heildar
fituinnihaldi

- heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g

- natrium, hamark: 0,1 g/100 g

Flokkurinn felur i sér vorur sem eru ad hluta eda 6llu leyti af jurtauppruna og eetladar sem valkostur vid
vorur i flokki 4. Skilyréi fyrir innihald mettadra fitusyra er svarar til hlutfalls mettadrar fitu i mjolk.
Krafan til innihalds af transfitusyrum er samkveemt 4. grein reglugerdarinnar.
Dami um vorur sem geta tilheyrt flokknum:
Hafra- og sojavorur sem eru aetladar sem valkostur vid bléndur af rjdma og mjolk med eda an
vidbaetts bragds
Hafra- og sojavorur sem eru aetladar sem valkostur vid syrdar vorur eins og syrdan rjioma,
med eda an vidbeetts bragds

Daemi um vorur sem ekki tilheyra flokknum:

Sojavorur sem eru aetladar sem valkostur vid joguart, par sem petta tilheyrir flokki 3

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri naeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en fra 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011. Sj4 nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 6: Ferskur ostur og svipadar vorur. Vorurnar geta verid med vidobeettu bragadi.

- fita hamark: 5 g/100 g
- natrium hamark: 0,35 g/100 g

Flokkurinn neer yfir ferskost med eda an vidbeetts bragds. Ferskostur er éproskadur ostur, sem er
tilbdinn til neyslu stuttu eftir framleidslu og hefur takmarkad geymslupol.

Daemi um vorur sem geta tilheyrt flokknum:
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Kotaseela
Kvarg

Ferskostur
Ferskur mozzarellaostur

Daemi um vorur sem tilheyra ekki flokknum:

Blamygluostur
Braeddur ostur (sbr. flokk 8)

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en frd 13. desember 2014 skal merkja peer skv. EB/1169/2011. Sja nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 7: Jurtavorur ad hluta eda 6llu leyti, eetladar sem valkostur vid vorur i
voruflokki 8. Vorurnar geta verid med vidbaettu bragdi

- fita, hamark: 17 g/100 g

- mettadar fitusyrur, hamark: 20 % af
heildar fituinnihaldi

- natrium, hamark: 0,5 g/100 g

Krafa umfram pad sem eru i flokki 8 er ad innihald mettadra fitusyra ma ekki fara yfir 20% af
heildarfituinnihaldi i vérunni. betta er gert til pess ad tryggja aeskilega fitusyrusamsetningu.

Daemi um vorur sem geta tilheyrt flokknum:

broskad jurtadlegg, par sem jurtaoliur koma i stad mjélkurfitu
Ostaliki & pitsur, jurtaafurd ad hluta eda 6llu leyti

Dami um vorur sem ekki tilheyra flokknum:

Tofu (undir flokk 13c)

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en fra 13. desember 2014 skal merkja peer skv. EB/1169/2011. Sj4 nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 8: Adrir ostar og svipadar vorur. Vorurnar geta verid med vidbeettu bragdi

- fita, hamark: 17 g/100 g
- natrium, hamark: 0,5 g/100 g
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Flokkurinn naer yfir ostar sem eru Ur mjolk eda mjolkurafurd. Svipadar vorur eiga ad innihalda
mjoélkurfitu. Peer eru med eda an vidbeetts bragds.

Deemi um vorur sem geta tilheyrt flokknum:

Fastir og halffastir ostar

Blamygluostur

Magur fetaostur

Sterkur ostur

Hvitur geitaostur

Braeddur ostur

Pitsa-toppur eda rifinn ostur (mjolkurafurd)

Daemi um vorur sem ekki tilheyra flokknum:

Ferskostur (sbr. flokk 6)
Mysuostur

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri naeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en fra 13. desember 2014 skal merkja peer skv. EB/1169/2011. Sj4 nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 9: Fita og fitublondur til matargerdar, sem falla undir reglugerd radsins nr.
1234/2007/EB

- fita, hamark: 41 g/100 g

- mettadar fitusyrur, hamark: 33% af
heildar fituinnihaldi

- natrium, hamark: 0,5 g/100 g

Flokkur 9 neer yfir vorur sem falla undir reglugerd nr. EB/1234/2007 um sameiginlegt skipulag
landbunadarmarkadarins og tilteknar landbunadarafurdir en han gildir i Evropusambandsins en ekki a
islandi.

Deaemi um vorur sem geta tilheyrt flokknum:

Létt smjorliki (mjukt smjérliki med minna fituinnihaldi)

Deaemi um vorur sem tilheyra ekki flokknum:

Oliur (sbr. flokk 10)

Fliétandi smjorliki (sbr. flokk 10)
Hart smjorliki
Majonessosur/oliusésur
Majones

Svinafita
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Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en frd 13. desember 2014 skal merkja peaer skv. EB/1169/2011. Sja nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 10: Oliur og fljétandi smjoérliki

-mettadar fitusyrur, hamark: 20 % af
heildar fituinnihaldi
- natrium, hamark: 0,5 g/100 g

Flokkurinn inniheldur voérur med eda an vidbeetts bragos.

I pessum flokki er sett krafa um ad innihaldid af mettudum fitusyrum megi ekki fara yfir 20% af
heildarfituinnihaldi i vorunni til ad tryggja naeringarlega eeskilega fitusyrusamsetningu.

Daemi um vorur sem geta tilheyrt flokknum:

Olifuolia, sélkjarnaolia, maisolia, repjuolia og sojaolia med eda an vidbeetts bragds.
Fliotandi smjorliki

Daemi um vorur sem tilheyra ekki flokknum:

Jurtasmijorliki (pb.m.t. steikar og bokunarsmjorliki)
Hart smjorliki

Mijuakt smjorliki (sbr. flokk 9)

Palmaolia

Kékosfeiti

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en fra 13. desember 2014 skal merkja peer skv. EB/1169/2011. Sj4 nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 11-13: Kjot, fiskur, krabbadyr, skelfiskur og jurtaeftirlikingar peirra

Flokkur 11: Kjot (beinagrindavédvar) og lifur ar nautgripum, hestum, svinum, saudfé,
geitum, alifuglum eda villtum dyrum sem hafa ekki verid unnin

-fita, hdmark: 10 g/100 g

pessi flokkur neer yfir 6unnin kjot en vérunar mega po6 vera skorin, tekin i sundur, sneidd, Urbeinud,
brytjud, hékkud, hreinsud, snyrt, keeld, fryst og pidd.

Deemi um voru sem geta tilheyrt flokknum:
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Hrar hryggvoddvi af lambi, svini, nauti, kjuklingur og adrir alifuglar, villt dyr o.s.frv.
Hryggur, kalfakjot, villibrad o.s.frv.

Kotelettur, hryggur

Lifur ar lambi, svini, nautgrip

Hakkad kjét

Daemi um vorur sem ekki tilheyra flokknum

Vérur sem eru marineradar i saltlegi (flokkur 13a)
Marinerad kjot
Hakkad kjoét og adrar hakkvérur med meira en 10% fitu

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med stuttri naeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en frd 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011. Sja nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 12: Fiskur, krabbadyr, skelfiskur og énnur lindyr sem hafa ekki verid unnin

-engin skilyroi

Pessi flokkur neer yfir baedi ferskan og frystan éunnin fisk, krabbadyr, skelfisk og 6énnur lindyr 6had
fituinnihaldi. Vorurnar mega ekki vera unnar, en mega vera hlutadar, beinhreinsadar, skornar i stykki,
hreinsadar, hakkadar, frystar eda upppiddar. Vérur i pessum flokki mega bera Skraargatio p6 paer séu
ekki forpakkadar, sbr. kafla 3.2.1.

Daemi um vorur sem tilheyra pessum flokki:

Laxaflok, porskbitar, ysa, l0da 0.s.frv.

Hrér skelfiskur, svo sem kreeklingar, kuskel, ostra, horpuskel, o.s.frv.
Reekjur, humar, krabbi, o.s.frv.

Smokkfiskur, kolkrabbi, o.s.frv.

Deaemi um vorur sem geta ekki tilheyrt pessum flokki:

Grafinn, reyktur eda saltadur fiskur (flokkur 13b)
Fiskur i raspi
Reekjur i legi, soonar raekjur (flokkur 13b)

Pad er engin krafa um naeringargildismerkingu fyrir pennan flokk. petta & vid baedi forpakkada véru og
voru sem er ekki forpdkkud.
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Flokkur 13a.: Vorur framleiddar Gr ad minnsta kosti 50% kjoti (beinagrindavéova), lifur
eda bldai ar nautgripum, hestum, svinum, saudfé, geitum, alifuglum eda villtum dyrum.

- fita, hamark: 10 g/100 g
- heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g

Voérurnar i pessu flokki mega ekki vera braudhludadar, en mega innihalda s6su eda lbg.
Hundradshlutinn a vid um pann hluta vérunnar sem er atladur til neyslu og pydir ad a.m.k. 50 % af
innihaldi voru a vid setan hluta vérunnar.

Voérurnar i pessum flokki eru ekki eetladar sem heil maltid. beer eru venjulega bordadar dsamt medlaeti
t.d. kartdflum og greenmeti (sbr. flokk 19). Einnig falla i pennan flokk vorur sem eru saltadar,
purrkadar, grafnar, marineradar, reyktar, steiktar eda sodnar og sem nota ma eda eru atladar sem
alegg.

Voérurnar mega ekki vera braudhudadar (i raspi), en geta innihaldid sésu eda 16g. Adeins er haegt ad
undanskilja sésuna/léginn fra atreikningi a 50% hlutfalli kjots, ef sésan/légurinn er ekki setladur til
neyslu. Pad sem raedur Urslitum er hvad er aetur hluti vérunnar m.t.t. naeringargildismerkingar.

Dami um voérur sem tilheyra flokknum:

Kjotbollur

Bl6dpylsur og bl6dmor

Pylsur

Reykt skinka

Kjotalegg t.d. aleggsskinka i sneidum, skinka
Lifrarkeefa

Daemi um vorur sem ekki tilheyra flokknum:
Kjotkassa (sbr. flokkur 14)
Tilbanir réttir

Majonessaltt med kjoti

Skrdargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri naeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en fra 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011. Sj4 nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 13b.: Vorur sem eru framleiddar r ad minnsta kosti 50% fiski,
krabbadyr,skelfiski og 6drum lindyrum

- fita 6nnur en fiskifita, hamark: 10 g/100 g
- heildarmagn sykurs, hdmark: 5 g/100 g
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Vérurnar mega ekki vera braudhudadar, en paer mega innihalda sésu eda 16g. Hundradshlutinn & vid
um pann hluta vérunnar sem er aetladur til neyslu sem pydir ad a.m.k. 50 % af innihaldi véru & vid
getan hluta vbrunnar.

Voérurnar i pessum flokki eru ekki aetladar sem heil maltid. baer eru venjulega bornar fram med
medleeti t.d. kartdéflum og greenmeti. Einnig & pessi flokkur vid vorur sem eru t.d. saltadar, purrkadar,
grafnar, marineradar, reyktar, steiktar eda sodnar og eru jafnvel notadar sem alegg.

Vorurnar mega ekki vera braudhudadar, en mega innihalda s6su eda l6g. Ef s6san /légurinn er ekki
aetladur til neyslu ma sleppa pvi ad taka hana med inn i Utreikninginn & pvi hvort magn af fiski er
a.m.k. 50% af heildarpyngd.

Dami um vorur sem geta tilheyrt flokknum:

Fiskibollur

Makrill i tomatssdsu

Laxapaté

Sardinur eda tunfiskur i oliu

Sodnar raekjur

Fisk- og skeldyrssalot, sem innihalda a.m.k 50 % af fiski/skeldyrum

Daemi um vorur sem ekki tilheyra flokknum:

Braudhudadur/hjupadur fiskur og fiskur i raspi
Majonessalét med fiski og skeldyrum

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri naeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en fra 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011. Sj4 nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 13c.: Vorur sem teljast vera mikilveegast préteinhluti i maltio eda aleggi og par
sem ad minnsta kosti 95% hraefna eru jurtaafurdir

- fita, hdmark: 10 g/100 g
- heildarmagn sykurs, hdmark: 5 g/100 g

Voérurnar mega ekki vera braudhudadar, en paer mega innihalda sésu eda 16g. Hundradshlutinn a vid
um pann hluta vérunnar sem er aetladur til neyslu. Vérurnar i pessum flokki eru ekki aetladar sem heil
maltid. beer eru venjulega bornar fram med 68ru medleeti t.d. kartdéflum og greenmeti. pessi
matveelaflokkur er proteinrikur valkostur vid kjét, fisk og skelfisk. Vérurnar geta verid keefa, bollur,
pylsur, borgarar eda pviumlikt sem innihalda hraefni sem kemur i stad kjots, fisks eda skelfisks.

Vorur sem eru eetladar sem alegg geta einnig verid i pessum flokki. (ef peer falla ekki i flokk 5 eda 7).

»-Ad minnsta kosti 95 % af innihaldi voru® & vid 95 % af peim hluta vérunnar sem er aetladur til neyslu.
Vérurnar mega ekki vera braudhtdadar, en geta innihaldid s6su eda l6g. Ef sésan/ldgurinn telst ekki til
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eets hluta vérunnar, ma undanskilja hana fra Gtreikningum a hvort magn jurtahraefna telst vera a.m.k.
95% af heildarpyngd.

Deemi um vorur sem geta tilheyrt flokknum:

Borgarar og pylsur Ur korni eda soja
Tofu (sojaafurd)

Jurtakeefa

Hummus (kjuklingabaunakaefa)

Deemi um vorur sem ekki tilheyra flokknum:
Vorur sem innihalda meira en 5 % kjot, fisk og/eda skelfisk , krabbadyr og pviumlikt.

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en frd 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011. Sja nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 14-17: TilbGnir réttir

Vorur i pessum flokki er heilstaedur réttur byggt a "diskmaédelinu” pannig ad ekki parf ad baeta 66rum
pattum vid (sbr. flokk 13). Diskmodelid samanstendur af 3 hlutum; préteinhluta (t.d. kjot, fisk eda
belgbaunum), kolvetnahluta (t.d. kart6flum, hrisgrjonum, pasta, eda kuskis) dsamt einum hluta af
graenmeti, avoxtum og/eda berjum.

Flokkur 14. Tilbanir réttir sem falla ekki undir véruflokka 15, 16 og 17 og eru &tladir
sem adalmaltid og sem innihalda:

- 400 — 750 kkal (1670 — 3140 kJ) i skammti og

- ad minnsta kosti 25 g af rétaravoxtum, belgbaunum (utan jardhneta) og 6dru greenmeti
og/eda avoxtum og berjum (kart6flur ekki medtaldar) midad vio 100g voru

- fita, hamark: 30% af orkuinnihaldi ma koma ar
fitu.

Ef varan inniheldur fisk med fituinnihald yfir 10%,
ma ad hamarki 40% orkuinnihaldsins i vorunni
koma ur fitu

en fitan sem kemur ekki Ur fiski ma ad hamarki
vera 10 g i skammti

- viobeaettur sykur, hamark: 3 g/100 g

- natrium, hamark: 0,4 g/100 g

Rétturinn & ad innihalda milli 400 og 750 kkal (1670-3140 kJ) i skammti

Hluti rétaravaxta, belgbauna (jardhnetur ekki medétaldar) og annars greenmetis og/eda avaxta
og berja & ad vera a.m.k. 25 g /100 g.

Ef notadar eru kartoflur i réttinn koma peer til vidbétar kréfunni um 25 g af greenmeti, avexti
og/eda berjum i 100g

I jurtaréttum geta belgbaunir uppfyllt kréfuna um préteinhlutann, en adeins ef magnid af
belgbaunum er til vidbétar kréfunni um 25 g af greenmeti, avoxtum og/eda berjum i 100 g

Ef varan inniheldur marga skammta, &4 pad ad koma fram og hver skammtur a ad uppfylla kréfurnar.
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Daemi um vorur sem geta tilheyrt flokknum:

Pasta ,Bolognese” med zucchini (kurbitur) og 6livum

Kjotbollur med sésu, kartéflumuis og greenmetisblondu

Biximatur med t.d. kjoti, greenmeti og kart6flum

Ravioli med kjoéti/fiski og graenmeti

Fylltar taco-skeljar sem innihalda t.d. hrisgrjén, greenmeti og kjot
Fyllt pasta t.d. ravioli eda tortellini med graenmeti og/eda kjoéti/fiski
Pottréttir med kjot/fiski, greenmeti og pasta/kartdflum/hrisgrjoni

Daemi um vorur sem ekki geta tilheyrt flokknum:

Bokur, halfmanar og pitsur (sbr. flokk 15)

Smurt braud, samlokur, langlokur, vefjur (sbr. flokk 16)
Suapur (sbr. flokk 17)

Saetar pdnnukdkur med sultu og/eda rjioma

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en frd 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011. Sja nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 15: Bokur og halfmanar (ekki sem eftirréttir) og pitsur ad uppistéou Gr korni og
sem innihalda:

- ad minnsta kosti 250 kkal (1050 kJ) i skammti, og

- ad minnsta kosti 25 g af rétaravoxtum, belgbaunum (utan jardhneta) og 6dru greenmeti
og/eda avoxtum og berjum (kartoflur ekki medtaldar) i 100 g voru.

Ennfremur, skal kornhlutinn innihalda ad minnsta kosti 15% heilkorn reiknad ut fra
purrefnisinnihaldi kornhlutans

- fita, hamark: 30% af orkuinnihaldi ma koma ar
fitu

- viobeettur sykur, hamark: 3 g/100 g

- natrium, hamark: 0,5 g/100 g

Rétturinn skal innihalda a.m.k. 250 kkal (1050 KJ) i skammti

Hlutfall af rétaravoxtum, belgbaunum (jardhnetur undanskildar) og 6&ru greenmeti og/eda
avoxtum og berjum skal vera ad minnsta kosti 25 g /100 g

Notkun kartaflna i réttinn beetist vio kréfuna um avaxta- og greenmetisinnihald sem er 25
0/100 g

I greenmetisréttum geta belgbaunir uppfyllt préteinhlutann, en adeins ef magnid af
belgbaunum beetist vid kréfuna um avaxta- og greenmetisinnihald sem er 25 g /100 g.
Kornhlutinn a ad innihalda ad minnsta kosti 15% heilkorn reiknad af purrefnisinnihaldi
kornhlutans (sja kafla 5.4.3 skilgreiningar og deemi um Utreikninga)

Ef varan inniheldur marga skammta, & ad gefa pad upp og hver skammtur & ad uppfylla kréfurnar.
Deaemi um vorur sem geta tilheyrt flokknum:

Ostabaka med greenmeti
Halfmani fylltur med kjéti/fiski og greenmeti
Heilkorna pitsa

Deaemi um vorur sem ekki tilheyrt flokknum:
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Pdnnukdkur

Skonsur

Pitur og vefjur (sbr. flokk 16)

Tertubotnar (tilbunir tertubotnar og likar vérur)
Eftirréttatertur

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en fra 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011. Sja nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 16: Samlokur, smurt braud, vefjur og svipadar vorur ad uppistédu ur korni og
sem innihalda:

- ad minnsta kosti 250 kkal (1050 kJ) i skammti, og

- ad minnsta kosti 25 g af rétaravoxtum, belgbaunum (utan jardhneta) og 6dru greenmeti
og/eda avoxtum og berjum (kartoflur ekki medtaldar) i 100 g voru

Ennfremur, skal kornhlutinn innihalda ad minnsta kosti 25% heilkorn reiknad ut fra
purrefnisinnihaldi kornhlutans

- fita, hamark: 30% af orkuinnihaldi ma koma ar
fitu

- vidbeettur sykur, hamark: 3 g/100 g

- natrium, hamark: 0,4 g/100 g

Rétturinn skal innihalda a.m.k. 250 kkal (1050 KJ) i skammti

Hlutfall af rétaravoxtum, belgbaunum (jardhnetur undanskildar) og 68ru greenmeti og/eda
avoxtum og berjum skal vera ad minnsta kosti 25 g /100 g

Notkun kartaflna i réttinn beetist vio kréfuna um avaxta- og greenmetisinnihald sem er 25
g/100 g

I jurtaréttum geta belgbaunir uppfylit proteinhlutann, en adeins ef magnid af belgbaunum
baetist vid kréfuna um dvaxta- og greenmetisinnihald sem er 25 g /100 g

Kornhlutinn & ad innihalda ad minnsta kosti 25% heilkorn reiknad af purrefnisinnihaldi
kornhlutans (sja kafla 5.4.3 skilgreiningar og deemi um Utreikninga)

Ef varan inniheldur marga skammta, & ad gefa pad upp og hver skammtur a ad uppfylla kréfurnar.
Daemi um vorur sem geta tilheyrt flokknum:

Vefjur/pitur med kjoti eda fiski og greenmeti
Snittubraud (smurt braud) med kj6ti eda fiski og graenmeti
Samlokur/langlokur med kjéti eda fiski og greenmeti

Daemi um vorur sem ekki geta tilheyrt flokknum:

Vefjur med kjoti eda fiski, en &n greenmetis
Snittubraud med kjot eda fiski, en a&n greenmetis
Vofflur og svipadar vorur

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en fra 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011. Sja nanar i kafla 3.2.2.
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Flokkur 17: Sapur (tilbunar vorur og supuduft eftir tilreidslu i samraemi vid leidbeiningar
framleidanda) og sem innihalda:

- ad minnsta kosti 150 kkal (625 kJ) i skammti, og

- ad minnsta kosti 25 g af rotaravoxtum, belgbaunum (utan jaréhneta) og 6dru greenmeti
0og /eda avoxtum og berjum (kartoflur ekki medtaldar) i 100 g af tilbGinni voru

- fita, hamark: 30% af orkuinnihaldi ma koma ar
fitu.

- vidbaettur sykur, hamark: 3 g/100 g

- natrium, hamark: 0,4 g/100 g

Rétturinn skal innihalda a.m.k. 150 kkal (625 KJ) i skammti

Hlutfall af rétaravoxtum, belgbaunum (jarohnetur undanskildar) og 68ru graeenmeti og eda
avoxtum skal vera ad minnsta kosti 25 g /100 g

Notkun kartaflna i réttinn beetist vio kréfuna um avaxta- og greenmetisinnihald sem er 25
0/100 g

Ef varan inniheldur marga skammta, & ad gefa pad upp og hver skammtur a ad uppfylla kréfurnar.
Dami um vorur sem geta tilheyrt flokknum:

Tilbdnar supur t.d. tbmatsupa, gullassupa
Frosnar supur t.d. fiskisipa
SuUpuduft sem framreitt er samkvaemt leidbeiningum & umbidoum

Daemi um vorur sem ekki geta tilheyrt flokknum

Pottréttir
Sosur
Kjotkraftur eda fiskikraftur

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri naeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en fra 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011. Sj4 nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 18 - 19: Avextir og ber - kartdflur og graenmeti

Flokkur 18: Avextir og ber sem eru ekki unnin en ma po hreinsa, skera, keela, frysta eda
pida.

-engin skilyrdi

pessi flokkur naer yfir avexti og ber an pess ad pad séu akvednar krofur til fitu eda annarra
naeringarefna. Merkja ma 6forpakkadrar vorur i pessum flokki med Skraargatinu i samreemi vid
akvardanir i kafla 3.2.1.
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Deaemi um vorur sem tilheyra flokknum:

Ferskir avextir og ber
Frosin og 6sykrud ber og avextir
Sneidd, fryst, ésykrud jardarber og/eda ber

Daemi um vorur sem tilheyra ekki flokknum:

Sykrud ber

Avextir og ber sem eru nidursodin eda purrkud
Avaxtasafar og avaxtapykkni

Sultur

Ekki er gerd krafa um neeringargildismerkingu. Pad 4 beedi vid um pakkadar og 6pakkadar vorur.

Flokkur 19: Kart6flur, rotaravextir, belgbaunir (utan jardhneta) og annad greenmeti sem
er ekki unnid en ma p6 sndgghita, purrka, skera, kaela, djupfrysta, pida eda vardveita i
vatni. VOrurnar mega innihalda krydd.

- vidbeettur sykur, hamark: 1 g/100 g
- natrium, hamark: 0,2 g/100 g

Matveeli i pessum flokki mega ekki hafa fari® gegnum neins konar hitamedhéndlun, nema purrkun,
snogghitun og/eda nidursudu i vatni. Merkja ma 6forpakkadar vorur i pessum flokki med Skraargatinu
i samraemi vid akvardanir sem lyst er i kafla 3.2.1.

Dami um vorur sem tilheyra flokknum:

Ferskir og frystir rétaravextir og belgbaunir

Purrkadar baunir

Sndgghitadar baunir

Skreeldar og sneiddar kartoflur

Sambeerilegar vérur sem eru snégghitadar, nidursodnar i vatni

Daemi um vorur sem tilheyra ekki flokknum:

Greenmetisgratin (sbr. flokk 15)
Franskar kart6flur (vegna fituinnihald)

pad er engin krafa um neeringargildi fyrir vérur sem eru ekki unnar. bad & baedi vid um forpakkadar og
Oforpakkadar vorur.

Vorur i pessum flokki med vidbeettu bragdi og kryddi (kryddjurtum), t.d. nidursodid greenmeti eiga ad
uppfylla kréfur vardandi innihald af vidbaettum sykri og/eda natrium. betta krefst [6ngu utgafu
naeringargildismerkingar skv. reglugerd nr. 410/2009 en fr4 13. desember 2014 skal merkja paer skv.
EB/1169/2011. Sja nanar i kafla 3.2.2.
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Flokkur 20 — 25: Kornvorur

Flokkur 20: Braud og braudbléondur par sem adeins & ad baeta vid vatni og
mogulega geri (fyrir braudblondur eiga skilyrdin vid fullunna véru) og sem
inniheldur ad minnsta kosti 25% heilkorn reiknad ut fra purrefnisinnihaldi

vorunnar

- fita, hdmark: 7 g/100 g

- heildarmagn sykurs, hdmark: 5 g/100 g
- natrium, hamark: 0,5 g/100 g

- trefjar ad minnsta kosti: 5 g/100 g

Adeins er haegt ad merkja forpakkadar vorur i pessum flokki med Skraargatinu.

Sja skilgreiningar a heilkorni og trefjum og deemi um Gtreikning & % heilkorni i kafla 5.4.

Dami um vorur sem geta tilheyrt flokknum:

Braud med a.m.k. 25% heilkornum
Runstykki med a.m.k. 25% heilkornum
Frosin ranstykki med a.m.k. 25% heilkornum
Flatkdkur

Pitsabotnar og -deig

Vefjur (wraps)

Daemi um vorur sem geta ekki tilheyrt flokknum:

Hrokkbraud (sbr. flokkur 21)
Braud sem er ekki forpakkad

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en fra 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011. Sj4 nanar i kafla 3.2.2.

Fyrir braudblondur & nzeringargildismerkingin ad gilda fyrir blénduna, en einnig & ad gefa neeringargildi
a tilbnu braudi (p.e. i 100 g).

Flokkur 21: Hrokkbraud og brudur sem innihalda ad minnsta kosti 50% heilkorn reiknad
at fra purrefnisinnihaldi vérunnar

- fita, hamark: 7 g/100 g

- heildarmagn sykurs, hdmark: 5 g/100 g
- natrium, hamark: 0,5 g/100 g

- trefjar ad minnsta kosti: 6 g/100 g

Sja kafla 5.4 um skilgreiningar & heilkorni og trefjum og deemi um Utreikning & % heilkorni.
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Deemi um matvorur sem geta tilheyrt flokknum:

Hrokkbraud
Brudur, tvibokur

Deemi um matvorur sem ekki tilheyra flokknum:

Seett kex
Smakokur

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en frd 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011. Sja nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 22: Pasta (ekki fyllt) sem inniheldur ad minnsta kosti 50% heilkorn reiknad at
fra purrefnisinnihaldi vérunnar

- natrium, hamark: 0,04 g/ 100 g reiknad at fra
purrefnainnihaldi vérunnar

- trefjar ad minnsta kosti 6 g/100 g reiknad ut fra
purrefnainnihaldi vérunnar

Eingdngu heilkornapasta an fyllingar er i pessum flokki. Neeringargildin skulu umreiknast i pyngd af
purrefnisinnihaldi vérunnar. Sja kafla 5.4. um skilgreiningar & heilkorni og trefjum og deemi um
Utreikninga & % heilkorn.

Daemi um matvorur sem geta tilheyrt flokknum:

Ferskt eda purrkad pasta
NGolur

Daemi um matvorur sem ekki tilheyra flokknum:

Ravioli, tortellini og annad fyllt pasta (sbr. flokk 14)

Skrdargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri naeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en fra 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011. Sj4 nanar i kafla 3.2.2.
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Flokkur 23: Morgunkorn og mausli sem inniheldur ad minnsta kosti 50% heilkorn reiknad
at fra purrefnisinnihaldi vérunnar

- fita, hamark: 7 g/100 g

- viobaettur sykur, hamark: 10 g/100 g

- heildarmagn sykurs, hamark: 13 g/100 g
- natrium, hamark: 0,5 g/100 g

- trefjar ad minnsta kosti: 6 g/100 g

I pessum flokki eru skil & milli innihalds af vidbaettum sykri og heildarsykurmagni.
Sja skilgreiningar i kafla 5.4. og daemi um Gtreikning a % heilkorni i kafla 5.4.3.
Daemi um matvérur sem geta tilheyrt flokknum:

Musli

Morgunkorn og/eda morgunkornsbléndur

Haframjol o.p.h.

Daemi um matvorur sem ekki geta tilheyrt flokknum:

Grautur (sbr. flokk 25)
Orkustykki

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en fra 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011. Sja nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 24: Mjol, flogur, grjén og brotid korn sem innihalda 100% heilkorn reiknad Gt fra
purrefnisinnihaldi vérunnar, og kornklid

- trefjar ad minnsta kosti: 6 g/100 g

Til pessa flokks heyrir hveiti, hafrar, ragur, bygg, mais, hrisgrjon, durum (og adrar dirru tegundir) og
hirsi sbr. skilgreining a heilkorni i vidauka 2(1) reglugerdar.

Sja kafla 5.4. um skilgreiningar & heilkorni og trefjum, og deemi um utreikning & % heilkorn.

Daemi um matvorur sem geta tilheyrt flokknum:

Ragmijol
Ruagflogur
Haframjol

Klid
Heilkornakuskus

Daemi um matvorur sem ekki geta tilheyrt flokknum:
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Free (sesamfrae, horfrae o.s.frv. eru ekki skv. skilgreiningu & korn)
Matvorur sem likjast korni i Utliti og notkun en flokkast ekki sem korn grasafreedilega - t.d.
bokhveiti, quinoa, amaranth

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri neeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en frd 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011. Sja nanar i kafla 3.2.2.

Flokkur 25: Grautur og grautarduft sem inniheldur ad minnsta kosti 50% heilkorn
reiknad ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar. Fyrir grautarduft eiga skilyrdin vio fullunna
voru samkveemt leidbeiningum framleidanda.

- fita, hamark: 5 g/100 g

- heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g
- natrium, hamark: 0,2 g/100 g

- trefjar ad minnsta kosti: 6 g/100 g

Sja kafla 5.4. um skilgreiningar & heilkorni og trefjum og deemi um atreikning a % heilkorn.

Matvorur, sem eru sérstaklega eetladar bérnum ad priggja ara aldri, fa ekki ad bera Skraargatio (sbr. 4.
grein reglugerdarinnar).

Daemi um matvorur sem geta tilheyrt flokknum:

Grautur gerdur ar heilkornum
Hafragrautur

Daemi um matvorur sem ekki geta tilheyrt flokknum:

Ungbarnagrautar

Skraargatsmerktar vorur & ad merkja med lengri naeringargildismerkingu skv. reglugerd nr. 410/2009
en fra 13. desember 2014 skal merkja paer skv. EB/1169/2011. Sj4 nanar i kafla 3.2.2.
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Deemi um adrar matvérur sem ekki fa ad bera Skraargatio

Athuga parf ad listinn er ekki teemandi.

Free

Avaxtasafar og avaxtadrykkir

Vatn, gosvatn

Hnetur

Sosur

Saetar pdnnukdkur (sem ekki eru hluti af maltid, sbr. flokkur 14)
Egg

Sultur

Afengir drykkir (sbr. flokkur 3)

Snakk s.s. kartofluflogur, jardhnetur, o.s.frv.
is

Sukkuladi, brjéstsykur og annad saelgeeti
Majénes

Purrmjoélk

39/41



UM NOTKUN SKRAARGATSINS VID MARKADSSETNINGU MATV/ELA ’: mCIST

7. Neeringarfreedilegur bakgrunnur skilyrdanna

Norreenu naeringarradleggingarnar (Nordic Nutrition Recommendations 2004, NNR) radleggja
takmarkada neyslu a fitu, mettudum fitusyrum, transfitusyrum, sykri og salti, en aukna neyslu &
matvérum sem eru trefjarikar (t.d. avextir, greenmeti og gréfar kornvérur). i reglugerd um Skraargatio
er pvi i hinum ymsu matveelaflokkum sett skilyrdi um innihald pessara neeringarefna, auk heilkorns,
graenmetis, avaxta og berja. Hér ad nedan eru itarlegri skyringar a bakgrunni fyrir hinum mismunandi
skilyrdum i reglugeradinni.

7.1. Heildarmagn fitu og mettadar fitusyrur

NNR 2004 radleggur ad inntaka af mettudum fitusyrum og transfitusyrum takmarkist vido 10 % af
daglegri orkuinntéku, og ad inntaka af transfitusyrum fra fitu sem er hert ad hluta verdi i lagmarki.
betta er radlagt til pess ad faekka tilfellum hjarta- og aedasjukdéma hja félki. Fituinnihald i mataraedi
eetti ad vera milli 25 og 35 présent af daglegri orkuinntoku. Hofsemi i fituinntdku getur att patt i ad
koma i veg fyrir yfirpyngd.

i skilyrdum margra matveelaflokka eru gefin mérk fyrir innihald af fitu og mettudum fitusyrum. Sja kafla
5.3. um skilgreiningar & fitu. Pad er ekki sett nein krafa um innihald fitu i fiski, pvi ad radlagt er ad auka
almennt neyslu fisks, einnig feitra fisktegunda.

7.2. Trefjar, &vextir, ber, greenmeti og groéft korn (heilkorn)

NNR 2004 radleggur ad inntaka af trefjum eigi ad vera 25 — 35 g & dag fyrir fullorona. Fyrir langflesta
islendinga pydir pad ad peir aettu ad auka inntékuna umtalsvert. Aukning i inntoku af trefjum eetti fyrst
og fremst ad gerast i formi matveela, sem eru nattirulega rik af trefjum s.s. gréfar kornvorur, graenmeti,
avextir og ber. petta eru matveeli, sem auk trefjainnihalds eru rik af vitaminum, steinefnum og 6drum
lifvirkum efnum. Mikil neysla & pessum matveelum getur minnkad ahaettu a hjarta- og aedasjukdémum,
krabbameinum og yfirpyngd. Pad er enn ekki ljost hvada innihaldsefni hafa pessi heilsuahrif. Pess
vegna er radlagt ad neyta mikils fjdlbreytts Grvals matvara Ur pessum matveelaflokki.

A sidari arum hafa komid fram margar rannsoknir, sem syna ad neysla & heilkornavérum getur
minnkad aheettu 4 hjarta- og aedasjukdémum, typu 2 sykursyki og yfirpyngd. Beedi neysla a
heilkornavérum og inntaka af trefjum ar heilkornavérum hafa hagsteed ahrif & heilbrigdi. bad er liklega
samsetning mismunandi efna i heilkornunum og ekki bara innihald treffanna sem minnka
sjukdémsahaettu. Yfirvold vilja pvi 6rva aukna notkun heilkorna i stad einangradra trefja i kornvérum.
Sja kafla 5.4 um skilgreiningar & trefjum og heilkornum, asamt kafla 5.8.3 og 5.8.5 um skilgreiningar
sem varda avexti, ber, greenmeti og tdmatsosu.

7.3. Sykur

NNR 2004 radleggur ad inntaka af viobsettum sykri leggi ekki til meira en 10 présent af daglegri
orkuinntoku. betta er til pess ad tryggja inntdéku a lifsnaudsynlegum neeringarefnum asamt pvi ad
minnka ahaettu & yfirpyngd.

I skilyrdum margra matveelaflokka eru mérk fyrir innihald af heildarmagni af ein- og tvisykrum (ein- og
tvisykrur sem eru nattarulega i matvorunum, asamt vidbaettum sykri). Sja einnig kafla 5.5 fyrir
skilgreiningar & sykri.
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7.4. Salt (natrium)

NNR 2004 radleggur leekkun i inntdku a natrium (reiknad sem salt). Na tekur medalmanneskja inn um
10 g salt a dag (islenskir karlar neyta ad medaltali 9,5 g & dag en islenskar konur 6,5 g. Hérna er ekki
tekid t.t.p. salts sem strad er til vidbotar & diskinn). bPad er radlagt ad petta sé leekkad smam saman
nidur i 5 — 6 g & mann a dag. Takmoérkun & saltinntdku getur laekkad blédprysting og minnkad tiéni a
haekkudum blédprystingi og hjarta- og aedasjukdémum hja pjoédinni.

Aeetlad er ad u.p.b. prir fjérdu hlutar saltinntéku komi fra unnum matveelum. Matveelaflokkarnir eins og
braud og kjotvorur eru umtalsverdar uppsprettur af salti i faedinu. Framleidendur hafa pvi mikil ahrif &
saltinntoku neytenda.

i skilyrdum margra matveelaflokka eru gefin mérk fyrir innihald af natrium. Til bradabirgda eru ekki
gefin skilyrdi fyrir saltinnihald i matveelaflokkunum kjét- og fiskvorur. bad er erfidara ad festa mork
innan pessara matveelaflokka, pvi pad geta m.a. verid paettir sem varda matveeladryggi sem tengjast
saltmagni i pessum vorum. Sja kafla 5.7 um skilgreiningu & salti.

Vakin er athygli & ad liklega verda sett strangari skilyrdi um natrium innihald i mérgum
matveelaflokkum vid endurskodun & reglugerdinni um Skraargatid. | mérgum l6ndum Evrépu er
kerfisbundid samstarf milli matveelaidnadarins og yfirvalda um ad leekka saltinnihald i unnum
matveelum. Reynslan ar pessu starfi mun nytast i 4framhaldandi proun & skilyrdum um natrium fyrir
Skréargatio.
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