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0%2e° Matvaelastofnun

skv. reglugerd 135/2010 (EB/2073/2005)

Listeria monocytogenes

Listeria monocytogenes (L. monocytogenes) er bakteria sem er til stadar i nattdrunni, medal villtra dyra,
plantna og i jardvegi. Ef bakterian berst med einhverjum heetti i matveeli og adstaedur eru henni hagsteedar til
fidlgunar, getur hin ordid haettuleg neytendum, einkum peim sem eru veikir fyrir, s.s. éldrudum, barnshafandi
konum, ungum bérnum og folki med skert éneemiskerfi.

L. monocytogenes er sérstaed ad pvi leiti ad hin er nokkud kuldapolin, getur fidlgad sér i kaeli og polir einnig
surefnissnaudar adsteedur. ba er han nokkud hardgerd m.t.t. vatnsvirkni og saltinnihalds. petta gefur L.
monocytogenes samkeppnisforskot & adrar 6rverur i matvaelum.

Mest haetta er & L. monocytogenes i keelivérum sem eru tilbanar til neyslu og hafa langt geymslupol, par sem
L. monocytogenes getur fjdlgad sér vid lagt hitastig, einkum ef [itid sdrefni er til stadar. Bakterian getur pvi
fjolgad sér i flutningum, geymslu i sméasolu og hja neytendum, ef vaxtarskilyrdi fyrir bakteriuna eru g6d. Sem
deemi mé nefna matveeli eins og reyktan og grafinn fisk, nidursneitt kjotalegg i loftteemdum eda loftskiptum
umbudum og mjukosta.

Allir framleidendur sem framleida matvaeli tilbuin til neyslu purfa ad rannsaka/meta hvort L. monocytogenes
geti fjlgad sér i matveelunum a geymslupolstima peirra, og hvort haetta sé a ad fjoldinn fari yfir 100 cfu/g i lok
geymslupolstimans. Fyrirtaekin eiga einnig ad setja upp voktunaraaetlun fyrir eftirlit med L. monocytogenes i
framleidsluumhverfinu. Aeetlunin skal gefa yfirlit um reglulegar synatokur og skilgreina parf hvernig skuli
bregdast vid ef bakterian greinist, annars vegar i framleidsluvdrunni sjalfri og hins vegar i
framleidsluumhverfinu.

Skilyrdi skv. reglugerd umrt 6rverufraedileg vidmid

Matveelastofnun gaf &rio 2012 Gt leidbeiningar um reglugerd um orverufraedileg viomid (Reglugerd 135/2010
sem innleidir reglugerd EB/2073/2005).

Reglugerdin setur tvenns konar matveeladryggisviomid fyrir L. monocytogenes i matveelum sem eru tilbuin til
neyslu og parf pvi ad meta hvort vaxtarskilydri fyrir L. monocytogenes i viokomandi véru eru ,géd“ (Tilbdin
matveeli sem geta studlad ad vexti L. monocytogenes ), eda ,ekki god*:

Ef vaxtarskilyréi eru ,g66", parf vibkomandi matveeli ad uppfylla matvaeladryggisvidmid skv. flokki 1.2,
sem kvedur & um ad Listeria monocytogenes ma ekki greinast i 25g adur en varan fer a markad fra
framleidanda. Jafnframt ma fjoldi bakteria ekki fara yfir 100 cfu/g & geymslupolstima vérunnar.

Ef vaxtarskilyrdi eru ,ekki god“, gilda matveeladryggisvidmid skv. 1.3, p.e. L. Monocytogenes ma ekki
greinast yfir 100 cfu/g & geymslupolstimanum. Framleidandinn parf ad geta synt fram & ad bakterian
eigi sér erfitt uppdrattar i matveelunum & geymslupolstima peirra. Pad ma gera t.d. med pvi ad leggja
fram gbgn sem syna fram & ad edlis- og/eda efnafraedilegir eiginleikar tiltekinnar voru eru pannig ad
L. monocytogenes fjdlgar sér ekki i henni. Eiginleikar matveela sem hindra eda takmarka fjdlgun
bakteriunnar eru vérur med pH <4,4 eda laga vatnsvirkni (aw) <0,92, eda vorur med pH < 5,0 og aw
<0,94. Einnig falla matveeli tilbdin til neyslu sem hafa styttra en 5 daga geymslupol, sem og frosin
matveeli, sjalfkrafa undir pessi matveeladryggisviomid. Leggja ma fram nidurstddur meelinga fra
rannsoknarstofum, s.s. sérteekar geymslupolsprofanir eda askorunarpréf sem syna fram a ad L.
monocytogenes fjdlgar sér ekki yfir 100 cfu/g & geymslupolstimanum.

Akvednir matvaelaflokkar eru undanpegnir kréfunni um véktun m.t.t. L. Monocytogenes. ba er um ad raeda
tilbdin matveeli par sem pekkt er ad L. monocytogenes er ad 6llum likindum ekki til stadar i vérunni, eda voxtur
bakteriunnar verulega takmarkadur.
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Tilbuin matveeli sem ekki parf ad vakta m.t.t. Listeria monocytogenes

Undir venjulegum kringumstaedum parf ekki ad vakta eftirfarandi matveelaflokka m.t.t. L. monocytogenes:

Tilbdin matveeli til neyslu sem fengid hafa hitamedhdndlun (72°C i 2 min) eda annars konar
medhéndlun i endanlegum umbudum sem eydir L. monocytogenes. (ekki heetta & eftira-mengun)
Ferskt 6unnid og 6skorid greenmeti og avextir, (nema spirur og salat i pokum tilbuid til neyslu)

Braud, kex og sambaerilegar békunarvorur

Atappad vatn, gosdrykkir, bjor, cider, vin og adrir afengir drykkir

Sykur, hunang og seelgeeti, m.a. kakd og sukkuladivorur

Lifandi samlokur (live bivalie molluscs)

Synatokur af tilbunum matveaelum til neyslu

Framleidendur matveela sem eru tilbuin til neyslu (ad undanskildum peim sem tiltekin eru hér ad ofan), eiga ad
taka syni reglulega af framleidsluvorum fyrirtaekisins. | kafla 6 i
er fjallad um Listeria monocytogenes.

Matveeli sem eru tilbdin til neyslu eru matveeli sem ekki parf ad hita fyrir neyslu. Med hitun er att vid ad matveelin
nai ad lagmarki 72 °C i kjarnhita i 2 min, eda jafngildi pess.

Deemi um matvaeli sem eru tilbdin til neyslu eru:

Tilbdinn matur aetladur ungbérnum
Nidurskorido alegg

Sodnar raekjur

Mjakostar

Reyktur og grafinn fiskur
Nidurskorid greenmeti og avextir

Fiskibollur, kjotbollur og annar tilbdinn matur (ef engar, eda takmarkadar leidbeiningar eru & umbudum
um fullnaegjandi hitun fyrir neyslu)

Vio mat a pvi hvort taka eigi syni af matveelum sem eru tilbuin til neyslu skal meta hvort heetta sé a4 L. mono-
cytogenes i hraefni og meta hvort eitthvad sé i vinnsluferli matvaelanna sem eydir bakteriunni. Ef heetta er &
ao bakterian geti verio i matveelunum skal taka syni reglulega. Ef bakteriunni er eytt i vinnsluferlinu t.d med
sudu og haetta er a krossmengun eftir sudu t.d. vid medhodndlun og skurd a aleggi, skal einnig taka syni. ba er
mikilveegt ad sannprofa eydingu bakteriunnar vid sudu.

Tioni synatoku af tilbaunum matveelum til neyslu

Framleidandinn dkvedur tidni og fiélda syna dr matveelum sem eru tilbdin til neyslu og hveneer pau eru tekin.
Forsenda akvorounarinnar er ahaettumat framleidanda sem skal m.a. taka mid af:

hvort heetta sé & ad L. monocytogenes mengi tilbdin matvaeli sem aetlud eru til beinnar neyslu

hvort haegt sé ad koma i veg fyrir mengun matveaelanna

hvort bakteriunni sé eytt & sidara vinnslustigi, (t.d. med hitun i 72°C i 2 min)

hvort samsetning matvaelanna (m.t.t. syrustigs, vatnsvirkni o.fl.) studli ad fjélgun L. monocytogenes a
geymslutimanum, sé han til stadar i upphafi, eda ef varan mengast af henni a sidari vinnslustigum.
hvort listeria hafi greinst i synum dr framleidsluumhverfi
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Eiginleikar matveelanna eiga ad koma fram i lysingu afurda i geedahandbok (HACCP kerfi). bPessa eiginleika
er mikilvaegt ad hafa til hliosjénar pegar verid er ad meta hvort listeria getur fidlga sér, pegar akvérdun er tekin
um hvada matveaeli eru sambeerileg m.t.t. &heettu og geti talist i sama voéruflokki. (td. svipadar skinkur med alika
syrustig, vatnsvirkni o.fl.) Tioni synatoku er svo akvoroud Ut fra ahaettu matveelanna m.t.t. L. monocytogenes.

Tillaga MAST ad tioni og fjélda matveelasyna til greiningar & Listeria monocytogenes

Ahzettumikil matveeli: Tilblin matvaeli sem geta studlad ad vexti L. monocytogenes ()

Synataka 6 sinnum & ari (annan hvern manud)
Taka syni ar 2-3 voruflokkum, 5 syni ar hverjum véruflokki (i allt 10-15 syni i hvert sinn).

Deaemi: Fiskafurdir med tiltdlulega langt geymslupol, sbr. grafinn og reyktur lax; Ungbarna- og sjukrafeedi.

Ahaettuminni tilbtin matveeli sem p6 geta studlad ad vexti L. monocytogenes (*) og (**)

Synataka 4 sinnum 4 ari
Taka syni ar 2 voruflokkum, 5 syni ar hverjum voéruflokki (i allt 10 syni).

Deaemi: Tilbtinn matvaeli (bar sem er haetta & eftirmengun) sem ekki parf ad gegnumbhita fyrir neyslu og
hafa meira en 5 daga geymslupol: t.d. sodin skinka, raekjusalat, hangikjotssalat (majonesalét med pH
>4,5.)

Ahzettulitil (st6dug) matveeli: Tilbtin matvaeli sem geta ekki studlad ad vexti L. monocytogenes (+)

Synataka 2 sinnum 4 ari
Taka syni ar 1 voruflokki, 5 syni tr hverjum voruflokki (i allt: 5 syni).

Daemi: Frosinn matveeli sem ekki parf ad hitamedhondla fyrir neyslu; Samlokur og tilbunir réttir med
skemmra en 5 daga geymslupol; Alegg med laga vatnsvirkni (aw < 0,92 eda pH <1,4) eda (aw <0,94 og pH <5).

(*) Matveeli med pa eigineika/samsetningu ad vaxtarskilyrdi fyrir L. monocytogenes eru g6d. (Matveelaflokkur 1.2 i Reglugerd um
orverufraedileg viomid). Listeria monocytogenes ma ekki greinast i 25g syni pegar varan fer fra framleidanda.

(**) (Matveelaflokkur 1.3 i Reglugerd um orverufreedileg viomid). Magnbundin meeling - Vidmidunarmork fyrir L. monocytogenes 100 cfu/g
& geymslupolstima matveelanna.

Litil og medalstor matveelafyrirtaeki & islandi settu almennt ad taka ad lagmarki u.p.b. 2-6 syni a ari, en eins og
er ad slikri framleidslu fylgir téluverd aheetta fyrir mengun af véldum L. monocytogenes. Pad sama a vid um
fyrirteeki sem framleida tilbdin matveeli med langt geymslupol. Stéreldhis sem framleida yfir 1000
neysluskammta & dag eettu einnig ad taka u.p.b. 6 syni af matveelum & ari hverju. Sér i lagi pau stéreldhis
sem tilreida mat handa sjuklingum og eldra félki. Rétt er ad taka mid af umfangi matveelafyrirteekjanna hverju
sinni og pvi aettu pau sem framleida meira en 10.000 tonn & ari af sambeerilegum vérutegundum agd taka enn
fleiri syni.

Athugiod ad hvert syni samsett ar 5 synum eda einingum Ur sému lotu. Deemi: 1 syni af aleggi er samsett Gr 5
aleggsbréfum ar sdmu lotu. Um tvenns konar synatoku er ad raeda, p.e. annars vegar pegar greina parf fjdlda
bakteriufruma i grammi (magnbundin greining/quantitative) a geymslupolstimanum, og hins vegar pegar
greina a hvort L. monocytogenes sé til stadar i 25¢g (strax-prufur/ qualitative) adur en varan fer & markad fra
framleidanda.

Magnbundin greining: Pegar greina parf fjdlda L. Monocytogenes i grammi til athugunar a pvi hvort
fjoldinn sé undir 100 cfu/g parf ad senda til 5 syni til rannsoknar (t.d. 5 aleggsbréf eda 5 pakkar af
fiskibollum). Viktud eru 10 g Gr hverri einingu og pynnt i 90 ml (10 féld pynning).

Strax-prufur: begar greina & hvort L. monocytogenes sé til stadar i 5 x 25 g af syni er i lagi ad buda til
safnsyni Ur pessum 5 einingum. Taka & 25 g Ur hverri einingu og rannsoknarstofan slaer peim saman
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i 1 syni til rannséknar. Athugio ad safnsyni gefa ekki eins gléggva mynd & umfangi mengunar par sem
ekki er vitad Ur hvada syni af pessum 5, mengunin kemur eda hvort mengunin tilheyri fleiri en einu af
pessum 5 synum. Ef listeriumengun greinist parf ad gripa til frekari rannsékna og adgerda.

Viobrdgo vio fravikum og tilkynningarskylda:

Matveelafyrirteeki eiga ad hafa vel skilgreind vidbrégd vio fravikum i geedahandbdk. Ef Listeria monocytogenes
greinist yfir viomidunarmoérkum i matvaelum tilbGnum til neyslu, eiga fyrirteekin ad bregdast vid, m.a. med pvi
ao:

Innkalla matveeli par sem L. monocytogenes hefur greinst yfir vidmidunarmérkum skv. rgl. 135/2010.
Upplysa eftirlitsadila (MAST eda HES vidkomandi sveedis) um atvikid.

Fara vel yfir alla framleidsluferla fyrirtaekisins til ad greina orsék mengunarinnar

brifa og sétthreinsa vel framleidslu- og teekjabunad fyrirtaekisins sem og hisnaedid, og sannproéfa prif
med synatékum ar framleidsluumhverfi.

Auka synattkutidnina (& matveelasynum og umhverfissynum) timabundid, eda par til baid er ad finna
orsdk og umfang mengurnar ad véldum L. monocytogenes.

Synatokur i framleidsluumhverfi matveelafyrirtaekja

Matveelafyriteeki sem framleida matveeli tilbdin til neyslu, eiga ad taka reglulega syni ar framleidsluumhverfi
sinu til ad athuga hvort L. monocytogenes finnist i pvi. Mikilveegt er ad synatakan sé pannig framkveemd ad
tryggt sé ad Listeria monocytogenes finnist, sé hun i framleidsluumhverfinu.

Evrépsk rannséknastofa sem hefur pad hlutverk ad leidbeina og samraema synatoku- og rannséknaadferdir
hefur gefid Gt leidbeiningar um hvernig skuli standa ad synatéku dr framleidsluumhverfi matveelafyrirtaekja
pegar leitad er ad L. monocytogenes. Framleidendur tilbdinna matveela skulu kynna sér peer adferdir sem
meelt er med og skipuleggja synattkur ar framleidsluumhverfi i samraemi vid peer.

i leidbeiningunum er Gtlistad hvernig syni skulu tekin af annars vegar snertiféstum matvaela, og hins vegar
st6dum sem ekki eru i beinni snertingu vid matvaelin. Daemi um synattkustadi sem eru snertifletir matveela
ma nefna feeribénd, skurdarvélar, afyllingarvélar, ilat og margnota hanskar.

Einnig skal taka syni af flé6tum og hlutum sem ekki eru i snertingu vid matveeli s.s. nidurfollum, gélfum, pollum
a golfum, veggjum og lofti par sem vart verdur rakapéttingar, péttilistum, lyftarabinadi, bakhlid feeribanda,
drifbunadi feeribanda, frihjolandi keflum feeribanda, hurdarhdnum og krénum.

bPegar syni eru tekin af snertifldtum matveela er sérstaklega mikilveegt ad pad sé gert & vinnslutima, a.m.k.
tveimur klukkustundum eftir ad framleidsla hefst eda i lok vinnsludags adur en prif eru framkveemd. Listeria
monocytogenes hefur pann eiginleika ad verja sig pegar ad henni er sétt med prifum. Pad gerir hin med pvi
ad mynda sérstaka lifreena filmu og leggjast timabundid i dvala. Pannig getur reynst erfitt ad greina L. mono-
cytogenes i framleidsluumhverfi sem hefur verid prifid hatt og lagt, pratt fyrir ad bakterian sé enn til stadar.
begar framleidslan hefst ad nyju og rétt vaxtarskilyrdi skapast fyrir bakteriuna, bryst han fram ad nyju. Til ad
kanna virkni prifa er hins vegar mikilvaegt ad gera athuganir a pvi hvort lifreen efni kunni ad vera til stadar s.s.
med ATP maelingum.
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Tidni synatoku i framleidlsuumhverfi

Ljost er af ofangreindu ad vakta parf Listeria monocytogenes reglulega i framleidsluumhverfi matveelanna og
ad akvordoun um synatokur p.e. um tidni og fjdlda syna, Ur hvada vérum og hveneer pau eru tekin, byggir &
aheettumatinu.

Tillaga MAST ad synatdékum i framleidsluumhverfi til greiningar a Listeria Monocytogenes.

Snertifletir matveela:

Synataka 6-12 sinnum & ari
5 synatdkustadir i hvert sinn

Avallt skal taka syni af skurdavélum, vinnubordum og pokkunarbordi. Odrum synatékustédunum skal vixla.

Fletir og hlutir sem ekki eru i snertingu vid matveeli:

Synataka 6-12 sinnum a ari
5-10 synatdkustadir i hvert sinn

Avallt skal tekid syni vid nidurfall. Onnur syni skulu tekin af breytilegum stédum i framleidsluumhverfinu.

Framleidslufyrirteeki par sem haetta er & ad L. monocytogenes berist inn med hraefni (og henni ekki eytt i
framleidsluferlinu), s.s. med fiski, aettu ad taka a.m.k. manadarlega syni i framleidsluumhverfinu. Fyrirtseki sem
medhdndla matveeli eftir sudu (sbr. skera nidur alegg), eettu ad taka syni a.m.k. annan hvern manud. Hér gildir
einnig pvi meiri framleidsla pvi fleiri syni. Salatverksmidjur, samlokugerdir og alika storeldhds sem framleida
tilbdin matveeli til neyslu, eettu ad taka syni ur framleidsluumhverfi sinu 2-6 sinnum & ari, eda eftir edli og
umfangi starfseminnar.

Vidbrogo vio fravikum og tilkynningarskylda:

Matveelafyrirteeki eiga ad hafa skilgreinda ferla sem tryggja géda starfshaetti sbr.

. bar skulu einnig koma fram fyrirbyggjandi adgerdir og skilgreint hvernig bregadst skuli vid ef
Listeria monocytogenes finnst i framleidsluumhverfinu. Ef vart verdur vid L. monocytogenes i
framleidsluumhverfi parf ad tilkynna pad til eftirlitsadila, fara vel yfir alla vinnsluferla og rannsaka upptok og
umfang mengunarinnar. Einnig parf aé:

prifa og soétthreinsa vel pau sveedi og neerliggjandi umhverfi par sem L. monocytogenes greindist, t.d.
med pvi ad stydjast vio ATP-meelingar

Eftir prif og sotthreinsun parf ad nyju ad taka umhverfissyni a viokomandi framleidslustooum, eitt skref
fram og eitt til baka i fleedi framleidslukedjunnarinnar fra tilgreindum mengunarstad. Sem deemi, ef

L. Monocytogenes greinist a skurdarvél, parf ad taka syni i kaeligeymslunni par sem hraefnid var
geymt &dur en matveelid for i sneidingu/nidurskurd. Einnig parf ad taka syni af pokkunarstadnum sem
var naesti vidkomustadur vérunnar.

Auka tioni synatoku i ad minnsta kosti 4 vikur, eda par til ad buid er ad na stjorn a adsteedum. Einnig
parf ad fjdlga timabundid synatdkum ef L. monocytogenes greinist i framleidsluryminu til ad atta sig
betur & umfangi mengunarinnar.

Gera parf radstafanir hvad gera eigi vid hugsanlega mengadar vorur, t.d. hvort peaer skuli
hitamedhdndladar eda geymslupol vérunnar stytt i 5 daga (ad hamarki). Gildir eingéngu fyrir matveeli
sem eru pannig samsett ad L. monocytogenes geti ekki fjdlgad sér.
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Eftirlit Matveelastofnunar

Matveelastofnun mun i reglubundnu eftirliti & naestunni leggja sérstaka aherslu a skodun a synatékum fram-
leidanda matveela, tilbdinna til neyslu. Markmidid er ad kanna hvor paer krofur sem settar eru fram i reglugerd
135/2010 (EB/2073/2005) eru uppfylitar.

Matveelastofnun mun e.t.v. taka syni til greiningar & Listeriu monocytogenes i tengslum vid reglubundid eftirlit.

[tarefni

Hér eru tenglar a skjél sem framleidendur eru hvattir til ad kynna sér.

Leidbeiningar MAST um reglugerd um orverufraedileg viomid

Leidbeiningar evrépsku rannséknarstofunnar
Guidelines on sampling the food processing area and equipment for the detection of Listeria monocytogenes

Leidbeiningar ESB um mat & geymslupoli (Drég 2013)
Allt um Listeriu. Leidbeiningar fra dénsku matvaelastofnuninni
Leidbeiningar fra donsku matveelastofnuninni um prif.

Undga Listeria — Fokus pé rengdéring
Renggring af palsegsmaskine eller slicer

Leidbeiningar fra irsku matveelastofnuninni um fyrirbyggjandi adgerdir gegn listeriumengun i matveelum

Einnig eru hér tenglar a reglugerd 2073/2005 med sidari breytingum Afritad fra:
http://mast.is/matvaelastofnun/log-og-reglur/matvaeli/#matvaelaeftirlit

Reglugerd 135/2010 um gildistoku reglugerdar EB nr. 2073/2005 um oOrverufraedilegar viomidanir fyrir
matveeli.
Breytt mea:

Reglugerd nr. 875/2014 (EB gerd 1019/2013).

Reglugerd nr. 457/2012
Reglugerd nr. 167/2012 (EB gerd 365/2010).
Reglugerd nr. 136/2012 (EB gerd 1441/2007)
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