Leidbeiningar um abyrga notkun syklalyfja vid slefsyki i lombum

Um syklalyfjapol

Vaxandi pol bakteria gegn syklalyfjum er ahyggjuefni og vardar alla. Mesta haetta 8 myndun
syklalyfjapols er med 64byrgri notkun syklalyfja, of mikilli eda rangri notkun. Takmarka parf notkun
peirra eins og kostur er, pvi 6ll notkun syklalyfja getur valdid syklalyfjapoli. Mikilvaegt er ad koma i
veg fyrir ofnotkun eda ranga notkun syklalyfja, baedi i ménnum og dyrum, pvi bakteriur med pol gegn
syklalyfjum geta borist milli manna, dyra og umhverfis. bratt fyrir ad syklalyf séu litid notud i dyrum
hérlendis er naudsynlegt ad endurskoda vinnubrogd i tengslum vid notkun syklalyfja, sérstaklega
reglubundna notkun. [ pessum leidbeiningum er sjonum beint ad syklalyfjagjof 4 saudburdi og
leidbeiningar gefnar um abyrga notkun syklalyfja.

Syklalyfjanotkun i saudfjarbuskap

[ dag héttar svo til ad einstok dyr eru verdlitil i almennum saudfjarbuskap, pvi er oft ekki hagstaett
fyrir saudfjarbdnda ad greida fyrir dyrar rannséknir eda medhoéndlun dyralaeknis ef upp koma
sjukdémar. Samkvaemt |6ggjof er dyraleeknum éheimilt ad avisa eda afhenda lyf nema ad
undangenginni sjukdémsgreiningu auk pess sem peir verda sjalfir ad hefja medhdndlun med
syklalyfjum, en er svo heimilt ad afhenda syklalyf til framhaldsmedhdndlunar. A pessu er
undantekning, dyralaeknar geta fengid sérstaka undanpdgu hja yfirdyraleekni, pannig ad peim verdi
heimilt ad afhenda syklalyf an pess ad hefja medhondlunina. Yfirdyralaeknir gefur eingéngu
undanpdguna med pvi skilyrdi ad dyraleeknirinn og viokomandi béndi geri med sér sérstakan
samning, i pbeim samningi er m.a. kvedid 4 um ad vidkomandi bondi skuli hafa samrad vid
dyralaekninn 48ur en hann medhoéndlar med syklalyfjum. Abyrgdin hvilir pvi 4fram & dyralaekninum
um abyrga notkun syklalyfja, hann leggur pvi allt sitt traust & ad vidkomandi bondi haldi vid hann
samninginn og sé i gddu sambandi vid hann um notkun.

Mikilvaegt er ad dyralaeknar avisi og/eda afhendi eins prongvirk syklalyf og kostur er. Einungis atti ad
gripa til breidvirkri syklalyfja ef prongvirk syklalyf virka ekki og pd adeins ad undangenginni maelingu 3
nami syklanna nema pess sé ekki kostur. Mikilvaegt er ad fylgja leidbeiningum um
medhondlunartima og skammtastaerd, en auknar likur eru @ myndun syklalyfjapols i bakterium ef of
litlir skammtar eru gefnir i of stuttan tima.

Abyrg og markviss notkun syklalyfja felur i sér ad nota pau eingdngu i sjuk dyr og pa til ad leekna. |
einstaka tilfellum gefur dyraleeknir syklalyf til ad fyrirbyggja sykingar, t.d. eftir skurdadgerdir. Syklalyf
eru stoku sinnum gefin heilum hépi dyra pegar einstdk dyr hafa greinst med smitandi sjukdém og
haetta er a ad onnur dyr geti smitast. Slik notkun kallast 4 ensku ,metaphylactic use” en takmarka
skal slika notkun eins og kostur er og pa eingéngu pegar sjukdémur hefur verid stadfestur.

pekkt er ad syklalyf séu notud fyrirbyggjandi gegn slefsyki i 6l nyfaedd |6mb ar hvert, med pvi ad gefa
svokalladar ,lambatoflur”. Naudsynlegt er ad snua peirri proun vid og stefna ad pvi ad leggja af
fyrirbyggjandi notkun syklalyfja. bess i stad aetti ad einbeita sér ad adgerdum sem minnka likur & ad
smit berist i nyfaedd [6mb og adeins gefa peim syklalyf eftir ad sjukdémsgreining liggur fyrir i hdpnum
pad vorid (metaphylactic use). Pessu er gerd nanari skil hér ad nedan. Fyrirbyggjandi notkun syklalyfja
felur i sér haettu 4 auknu syklalyfjapoli eins og ad ofan er rakid, pvi ofnotkun og rong notkun a
syklalyfjum eykur likur @ myndun pols hja bakterium. Adeins naest ad draga ur Utbreiddri notkun
lambataflna i nyfeedd [6mb hér a landi med sameiginlegu ataki dyraleekna og saudfjarbaenda. Stefna
2tti ad pvi ad nota syklalyf sem minnst og eingdngu pegar naudsynlegt er, og pbegar fyrirbyggjandi
adgerdir hafa ekki borid arangur. bess vegna er hér sérstaklega fjallad um slefsyki i l6mbum og



medhondlun sjukdémsins, med sérstaka aherslu 4 adgerdir til ad fyrirbyggja ad smit berist i nyfeedd
[6mb.

Slefsyki i [ombum

Slefsyki er sjukddomur i meltingarfaerum lamba & fyrstu lifdégum peirra. Sjukdémurinn er algengari 8
saudfjarbdum par sem péttleiki er mikill 4 saudburdi og par af leidandi aukid smitdlag. Allt ad
pridjungur lamba getur veikst, og danartidni hja pbeim sem veikjast er mjog ha. Sjukdémurinn kallast a
ensku ,,watery mouth”. Heitid kemur til vegna pess ad veik Idmb verda slopp og haetta ad sjluga og
kyngja, og slefa pess vegna dberandi. Veik I16mb eru oft upppembd og kvidmikil sem getur gefid falska
visbendingu um ad pau séu sédd, en pegar pau eru tekin upp og hrist varlega heyrist deemigert hljéd
ur gas- og vokvafylltri vinstur, enda sjukdédmurinn stundum kalladur ,rattle belly“ & ensku.

Sjukdédmurinn kemur fyrst og fremst til vegna pess ad I0mbin fa ekki ndgu snemma broddmjélk
og/eda ekki i naegilegu magni. Pess vegna er sjukdémurinn algengari i ldmbum undan gemlingum, i
tvi- og prilembingum og i Ibmbum undan punnum eda annars lélegum dm sem mjdlka litid.
Sjukdomurinn tengist meira fjarbdum med mikinn péttleika og vid saudburd innanhuss og/eda
prongum girdingum, sem eykur smithaettu. Yfirleitt veikjast l6mbin fyrstu 12 til 72 klukkustundir lifs
sins. Medhondlun ber litinn drangur, pess vegna eru fyrirbyggjandi adgerdir mikilveegar.

Lombin smitast pegar pau sjiga éhreina spena og eru haldin @ dhreinum undirburdi og pannig berast
gram neikvaedar bakeriur i gegnum munn, einkum E. coli. Vi@ skort 8 métefnum i meltingarfeerum,
sem l16mb fa i rikum meeli i gegnum broddmjélk, geta bakteriurnar lifad af og fj6lgad sér mjog hratt i
meltingarfeerunum. Bakteriurnar losa eiturefni, svokdllud inneitur (e. endotoxin), sem berast Ut i
bl6did og valda pa deemigerdum einkennum slefsyki. Lombin verda kold, dauf, hengja haus og eyru
lafa, pau haetta ad sjuga og kvidurinn getur pembst upp. bau geta slefad mikid. Sum eru med
nidurgang, 6nnur med edlilegan saur eda enginn saur kemur fra peim vegna pess ad meltingarfeerin
eru heett ad starfa. Lombin deyja venjulega innan vid sdlahring eftir ad einkenni koma fram.

Sjukddmsgreining byggist oftast & einkennum, sdgu um sjukdéminn a buinu og einkennum sem koma
i 1j6s vid krufningu, svo sem bélgur i meltingarfaerum, vékva og pembu i vinstur og adrar breytingar
tengdar eiturefnum i blddi. Mismunagreiningar (adrir sjukdémar med svipud einkenni) geta verid
lidabdlgur, naflabodlgur, svelti (fara ekki & spena) og sykingar i meltingarfeerum.

Fyrirbyggjandi adgerdir

Mikilvaegasta er ad tryggja ad 16mbin fai naegjanlegan brodd eins snemma og hagt er, sem er almenn
forvorn gegn sykingum i nyfaaddum [6mbum. Pau purfa ad fa brodd innan tveggja klukkustunda eftir
burd. £rnar purfa ad vera vel fé68radar svo peer gefi mikinn brodd. Broddur inniheldur naudsynleg
motefni gegn bakterium a sérhverju bui fyrir sig. Baetiefni sem gjarnan eru gefin nyfeeddum l6mbum
hafa ekki somu 6naemisverndandi ahrif og broddur og koma pvi aldrei i stadinn fyrir hann. Ldmbum
parf ad lidi vel pvi pannig drekka pau betur, pvi setti ekki ad marka [6mb & fyrsta sélahring. Ekki eru til
boluefni gegn sjukddémnum.

Burdarstiur, aernar sjalfar og 6ll teeki og tol purfa ad vera eins hrein og haegt er til ad koma i veg fyrir
ad sjukdémsvaldandi bakteriur berist i nyfeedd [6mb. Handpvottur er mikilvaegur og skal
handpvottaadstada vera til stadar. Halda skal undirlagi purru og hreinu og reglulega skal skipt um
undirburd. Lélegur husakostur, prengsli og raki auka smitdlag og pvi skal tryggja gott rymi og gé0a
loftraestingu i fjarhdsum. betta er sérstaklega mikilvaegt pegar vedurfar er ekki hagstaett med mikilli
veetutid eda stérvidri en pa getur raki aukist i hUsum og erfidara er ad setja féd ut. Mikilvaegt er ad
rymka @ hasum jafnédum ef arferdi leyfir til ad draga ur prengslum og smitalagi sem af peim leidir.



Einnig zetti ad hafa i huga hvort haegt sé ad |ata sernar bera uti, svo sem i lok saudburdar, ef
smitalagid er ordid mikid innandyra og sérstaklega ef farid er ad bera a slefsyki i [6mbum.

Medhondlun

Naudsynlegt er ad medhdndla veik [6mb sem allra fyrst, en batahorfur minnka um leid og einkenni
eins og slef koma fram. Hafa skal samband vid dyraleekni busins pegar sjukddmsins verdur vart til ad
fa radleggingar og leidbeiningar um medhondlun. Eins og kom fram hér ad ofan pa er maelst til pess
ad nyfaeddum I6mbum sé adeins gefin syklalyf eftir ad slefsyki hefur komid upp i hdpnum
(metaphylactic use).



