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1. Inngangur

Matveelastofnun skal vinna ad samraemingu krafna sem gerdar eru til starfsemi & svidi matveelaeftirlits
og ad slikum kréfum sé framfylgt. | leidbeiningum pessum eru settar fram vidmidunarreglur
Matvaelastofnunar hvad vardar solu a is ar vél eda frystibordi (kuluis) svo tryggt sé ad paer séu paer
sébmu um land allt. Sérstaklega er vakin athygli a pvi ad samkveemt l6gum um matveeli ber
heilbrigdisnefndum sveitarfélaga ad fylgja leidbeiningum og vidmidunarreglum um framkveemd
matveelaeftirlits sem Matveelastofnun gefur at. Vidmidunarreglur pessar eru settar med visan i 8. mgr.
22.gr. laga um matveeli nr. 93 fra 1995, med sidari breytingum.

is er viokveemt matvaeli og haetta er & ad 6ryggi hans sé ekki tryggt ef reglum um hreinleeti og keelingu
er ekki fylgt. Stjornendur verslana sem selja is Ur vél eda Ur frystibordi (kdluis) bera abyrgd a oryggi
matveela sem peir framleida og dreifa. Peim ber ad tryggja ad til sé m.a verklag par sem pjalfun
starfsfélks, prif, vidhald og eftirlit med prifum sé skilgreint svo komid sé i veg fyrir ad heettur skapist. Slikt
verklag er hluti af innra eftirliti fyrirtaekisins. Kréfur reglugerda eru sannpréfadar med virku innra eftirliti.
Greining syna aetti ad vera hluti af innra eftirliti fyrirtaekja.

Matveelaeftirlit Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaganna (HES) hefur eftirlit med ad verslanir séu med virkt
innra eftirlit. Innra eftirlit fyrirteekjanna er skodad og tekin eru syni til sannpréfunar & geedum og 6ryggi
issins. Stjdornendur matveelafyrirtaekja bera abyrgd a o6ryggi peirra matveela sem peir framleida og
dreifa. peir skulu sannpréfa ad pessum kréfum sé fullneegt med virku innra eftirliti.

2. Gildissvio
bessar leidbeiningar gilda fyrir verslanir sem bjéda is ar vél og is Ur frystibordi (kudluis).

I reglugerd nr. 851/2012 er mjolkuris og rjomais skilgreindur sem keeldar eda frosnar mjélkurvoérur sem
pannig er dreift til neyslu. i peim skulu préteinin og fitan eingéngu vera Gr mjolk en baeta ma i voruna
60rum hradefnum, aukefnum og bragdefnum. Hundradshlutar hraefna i pessum istegundum midast vid
byngd. Einn litri af mjélkuris eda rjomais skal vega minnst 450 g. isbléndurnar skulu gerilsneyddar eda
leifturhitadar.

3. Skilgreiningar

Rjomais: Rjémais skal innihalda minnst 10% af mjolkurfitu og yfir 32% af purrefni. Séu vidobeett hraefni
svo fOst i sér ad unnt sé ad skilja pau fra isnum, skal isinn ad peim fraskildum fullnaegja adurgreindum
akveedum. Blandist hraefnin svo vel i isnum ad pau verdi ekki skilin fra mé fitumagnid i isnum vera 9%.

Mjolkuris: Skal innihalda minnst 4% af mjélkurfitu og yfir 30% af purrefni. Fitumagnid ma leekka nidur i
3% vegna Gadskiljanlegra hraefna, sbr. skilgreiningu a rjémais. Blandan 6fryst er notud sem hraefni i
mjikan is og til framleidslu isrétta og drykkja.

Matveelasnertiefni: Matveelasnertiefni eru efni og hlutir sem komast i snertingu vid matveeli, p.e. hvers
konar umbuair, ilat, ahold, teekjabunadur, bordbldnadur og 6ll efni sem slikir hlutir/efni eru samsett Ur.

HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Point): Er kerfisbundin adferd sem notud er til ad
greina heettu & 6llum prepum framleidsluferils matveela, akvérdun mikilveegra styristada (MSS) og adferd
til ad hafa stjérn & peim heettum sem eru til stadar.
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4. Starfsleyfi

Matveelafyrirtaeki skulu hafa starfsleyfi fra viskomandi opinberum eftirlitsadila.

5. Aofong

Allt hraefni sem notad er til framleidslu a is Ur vél eda kuluis skal setlad til matveelaframleidslu og skal
koma fré framleidanda sem hefur gilt starfsleyfi til framleidslu matveelanna.

6. Abyrgd

Oll matveelafyrirtzeki sem selja is r vél og/eda r frystibordi (kuluis) purfa ad innleida innra eftirlit sem
byggir & HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Point) og standa fyrir videigandi pjalfun og eigin
eftirliti i samraemi vid verklagsreglur. Med patttdku allra starfsmanna getur innra eftirlit baedi verid einfalt
i framkveemd og hagnytt. Innra eftirlitskerfid skal avallt mida vid edli og umfang starfseminnar. Abyrgdin
naer m.a. til;

e Hollustuhatta vié dreifingu & matveelunum;

e Matveelasnertiefna;

e Upplysingagjafar til vioskiptavina um innhaldsefni, p.m.t. ofneemis- og 6polsvalda;

e bjalfunar og freedslu starfsfélks um eiginleika matvaela og éryggispeetti;

e  Stjérnun & hitastigi
e Asztlun um rekjanleika og vidbrégd vid fravikum;

7. Heettur

Hluti af innra eftirliti er ad greina heettur sem geta komid upp i fyrirteekinu og gera aaetlun um hvernig
koma megi koma i veg fyrir paer og adgerdir til Urbota. Tafla 1 synir algengar haettur par sem is er seldur
og radstafanir til pess ad koma i veg fyrir paer. Nota mé tofluna i innra eftirliti og adlaga hana ad
viokomandi fyrirtaeki. Tilgreina parf ndnar heetturnar, s.s. hvada orverur eiga i hlut. Mikilvaegt er ad fara
yfir pessi atridi reglulega og uppfeera kerfid eftir pvi sem vid a. Aaetlun um adgerdir parf ad vera til stadar
ef eitthvad fer drskeiodis.
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Tafla 1: Algengar haettur par sem is er seldur og tillogur til ad koma i veg fyrir paer

Heetta
brep Hvad getur farid Stjoérn & haettum Véktun Adgeradir til arbota
Urskeidis

Athuga hvort

nnkaup  Orverus efna-onfeda . i pekktanirta birgia birgi hafigott |1 vidskiptum via
edlisreen mengun . L birgja
innra eftirlit
Takio adeins vid matvaelum: o
) e semeru geymd vid rétt Athuga hitastig
. Orveru-, efna- og hitastig .
Mottaka edlisraen mengun e io6rofnum umbidum Skoda birgdir Hafna sendingu
e sem ekki eru Gtrunnin (sjénmat)
sem eru hrein eftir flutning
Lagfeera geymslu,
teekjabunad. Farga
. . S o matveelum sem hafa
Geymsla Orveruvoxtur Geyma matveeli vid rétt hitastig Athuga hitastig veria geymd via of hatt
hitastig i of langan
tima
is i Heetta a ) Gerid hreinleetisaeetlun i ) Yfirfara prif Endurpjalfun
undirbaningi OTVerumengun fra samraemi vid leidbeiningar fra starfsfolks
9 isvel framleidanda

Umgengnisreglur og pjalfun
starfsfolks
Heetta &
Afgreidsla  6rverumengun vegna Gangid Gr skugga um ad
sleelegra vinnubragda starfsfélk skilji hvad felst i
personulegu hreinleeti og medferd
matveela

Yfirfara Endurpjalfun
starfsreglur starfsfolks

8. Rekjanleiki

Halda parf utan um rekjanleika & 6llum birgdum, ef einhver vandamal koma upp med birgdir pa getur
fyrirteekio tekid a pvi. Lagmarksupplysingar sem parf ad skra:
e Voruheiti
Lysing a voru
RUmmal eda magn
Nafn og heimilisfang birgja
Dagsetning afhendingu
Tilvisun sem audkennir, eftir pvi sem vid &, framleidslueininguna, framleidslulotuna eda
sendinguna

Slikar upplysingar eru oft & skjdlum sem eru afhend med birgdum. Skjél pessi skal fyrirteekid vidhalda a
eftirfarandi hatt:
e 6 manudi eftir geymslupol voru fyrir vérur sem hafa geymslupol i 5 ar eda meira
e 6 manudi fra athendingu voéru fyrir viokveemar vérur sem hafa enga ,best fyrir* dagsetningu eda
geymslupol minna en 3 manudir
e 5ariodllum 6drum tilvikum
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9. Adbunadur

Vid framleidslu og dreifingu matveela skal avallt geeta gddra starfshatta. Gaeta parf pess ad adbunadur
og skipulag utanhiss og a vinnusvaedum tryggi m.a.:

o Lagmarks heaettu & krossmengun & vinnusvaedum og Utbreidslu meindyra
o Audvelt adgengi vegna vidhalds, prifa og sotthreinsunar

Allar innréttingar skulu vera i samraemi vid veentanlegt umfang starfseminnar og skulu paer gerdar ar
eda lagdar efni sem audvelt er ad prifa.

Athuga parf vel stadsetningu a isvél og/eda frystibordi. Stadsetning skal vera innandyra og ekki i beinu
sélarljési, vid hita eda dragsug, p.e. ekki nalaegt opnum hurédum, gluggum, ofnum eda loftkaelingu.

9.1. Naudsynlegur bunadur

1. Matveelavaskur og adgengilegur teekja- og dhaldavaskur, négu stor til ad rima snigil ar isvél. Vid
pann vask parf ad gera rad fyrir adstodu til ad geyma ahold til prifa a isvél, t.d. i lokudum skap eda
hillum ofar en boréhaed

2. Handlaugar skulu stadsettar vid helstu vinnusvaedi par sem unnid er med is Ur vél eda 6nnur évarin
matveeli og Utbanar handfrjalsri styringu fyrir bléndunartaeki. Vid peer skulu vera veggfastir skammtarar
fyrir sépu, gerileydi og einnota handpurrkur

3. Adgengi ad isvél til prifa parf ad vera gott og allur adbtnadur i kringum hana skal lagmarka likur &
krossmengun vid prif eda afyllingu a vélina

4. Neegilegt keeli- og frystirymi skal vera til stadar. Hitameelar skulu vera i keelum og frystum. Hitastig &
meelum skal syna 0,4°C i keelum og -18°eda laegra i frystum

5. Neegilegt geymslurymi parf ad vera til stadar fyrir purrvérur og matveelaumbudir pannig ad tryggt sé
ad matveeli eda umbudir peirra standi ekki a gélfi og ad ekki sé haetta a ad matveeli og umbudir
mengist. | geymslurymi skulu ekki vera hlutir 6viskomandi starfseminni

6. Sérstakt lokad og loftraest rymi (Gtsog) skal vera til stadar med reestivaski og adstodu til ad geyma
reestidhold og reestiefni

10. Adstada fyrir starfsfolk

Skapur fyrir yfirhafnir starfsfélks skal vera til stadar sem og hengi/skapur fyrir vinnufatnad. Einnig skal
vera til stadar kaffiadstada og starfsmannasalerni. Vid handlaug a salerni skal vera sdpuskammtari og
einnota handpurrkur.

11. pbjalfun starfsfdlks

Stjornandi matveelafyrirteekis er abyrgur fyrir og skal tryggja pjélfun starfsfolks pannig ad pad skilji tilgang
gbdra starfshatta og vinni i samreemi vid pa. Verklag skal vera til stadar sem lysir pvi hvernig stadid er
ad pjalfun starfsmanna i godum starfshattum er vardar matveeli og pekkingu & innra eftirliti og HACCP.
I verklagsreglunni skal koma fram:

e  Markmid med pjalfun starfsmanna

e Lysing a nylidapjalfun

e  Pjélfun i innra eftirliti og HACCP

e Lysing a mati, Grb6tum og skraningum a pjalfun
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Starfsfolk skal fa videigandi pjalfun i geeda- og hollustuhattamélum. Starfsfolk skal hafa g6da pekkingu
a hreinlaeti, 6rverum, heettu a krossmengun, ahrifum hitastigs og tima a gaedi og 6ryggi matveela. Meelt
er med pvi ad starfsfolk tileinki sér efni baeklingsins ,, “ og umgengisreglur fyrirteekisins.
beir starfsmenn sem eiga ad sja um prif a isvél skuli fa til pess sérstaka freedslu og tileinka sér
leidbeiningar um prif og vidhald isvéla sem gefnar eru Gt af pjénustuadila isvélarinnar.

11.1. Almennar umgengisreglur

Starfsfolk skal kleedast hreinum vinnufatnadi og vera med hofudfat sem hylur allt harid og
skeggnet par sem vid &. Hreinan vinnufatnad skal geyma pannig ad hann Ghreinkist ekki

Starfsmenn skulu astunda handpvott eins oft og purfa pykir og avallt 4dur en unnid er med
Ovarin matveeli eins og is Ur vél. Sérstaklega ber ad taka fram mikilveegi handpvotta fyrir afyllingu
isbléndu og vid prif & isvél

Videigandi ahold og/eda einnota plasthanska & alltaf ad nota vid afgreidoslu a 6pokkudum
matveelum til ad koma i veg fyrir mengun af hdndum. Meelt er med pvi ad nota par til gerdar
bréfhlifar eda venjulegar servéttur utan um is-braudform. Athugid ad notkun einnota hanska og
ahalda kemur aldrei i stadinn fyrir handpvott

A vinnusvaedinu er ekki leyft ad bera Ur eda skartgripi. Eina undantekningin eru sléttir
giftingarhringir

Oll neysla matar (p.m.t. tyggigimmi), drykkja og tébaks er alltaf bonnud & vinnusvaesi
11.2. Persdnulegt hreinlaeti
11.2.1. Handpvottur

Takid hringa af

Skolid hendur undir rennandi volgu vatni

Notid fljotandi sapu, dreifid og nuid vel og pvoid hendur pannig i 10-15 sekdndur
Passid ad pvo vel fingurgbma og naglasveedi

Skolid alla sapu af héndunum med rennandi vatni

burrki® med pappirspurrku

Notid gerileydi

Hanska parf ad pvo eins og hendur

11.2.2. Hveneer a ad pvo hendur

Fyrir og eftir medhodndlun matveela
Eftir salernisferoir
Eftir notkun farsima

Eftir reykingar Il
Eftir hnerra, hésta og eftir notkun vasakluts
Eftir snertingu vid nef, eyru, munn eda har

Eftir almenn hreinlaetisverk (hisverk)

Eftir medhondlun & rusli/drgangi

Eftir medhondlun & peningum

Adur en hanskar eru settir 4 og eftir ad hanskar eru teknir af (athugid ad nota adeins einnota hanska af
gédum gaedum, sem eru atlud fyrir matveeli, merkta med glas og gaffal merki. Henda a hénskum ef peir
skemmast, 6hreinkast eda ef truflun verdur & medhdéndlun matveela t.d. med afgreidslu).

6/12


http://mast.is/Uploads/document/Baeklingar/medalltahreinu_isl_vef.pdf

iS UR VEL EPA FRYSTIBORDI : ITICIST

12. Medohondlun matveela

Hitastigsmeaelingar i keelum, frystum og keelih6lfi isvélar skulu gerdar reglulega (a.m.k. daglega) og
nidurstddur peirra skradar i dagbdk eda & par til gerd eydubléd. Starfsmenn skulu pekkja viomidunargildi
og hver eru rétt viobrégd vio fravikum.

12.1. Vorumottaka

Vid vorumoéttdku skal pess geett ad vorur séu ekki settar beint & golf vid komu og skal ganga strax fra
keeli- og frystivorum til ad tryggja 6rofna keeli- eda frystikedju. Vid mottoku skal skoda utlit matvaelanna
og umbuodir. Athuga skal sérstaklega geymslupolsmerkingar og innihaldslysingar m.t.t. ofnsemis- og
Opolsvalda. Maela skal hitastig i keeli- og frystivoru vid méttdku (0-4°C / -18°C eda leegra). Skra skal
nidurstodur eftirlits, einnig ef um fravik er ad reeda, og gera grein fyrir visbrégdum. Skraning getur verid
a par til gerd eydubléd eda & afgreidslusedla / vorureikninga.

12.2. Geymsla matveela

Best er ad geyma alla isbléndu vid 0-4°C jafnvel p6 um G-viru sé ad reeda. | 6llum tilfellum ber ad keela
isbléndu nidur i 0-4°C adur hiin er notud a isvél. Tryggt skal ad hitastig i keelum, isvélum og kaelibordum
sé eetid & bilinu 0-4°C og ad hitastig i frystum sé -18°C eda laegra og frystibordum fyrir kiluis sé -12°C
eda leegra. Kuluis sem geymdur er i frystibordi vid -12°C méa ekki geyma i meira en viku. Hitamaelar
skulu vera til stadar og pa skal sannpréfa og stilla reglulega. Meelid hitastig reglulega i kaelum og frystum
og skraio skv. verklagsreglum innra eftirlits. Dagmerkid viokvaem matveeli, virdid geymslupolmerkingar
og vinnid eftir reglunni: fyrst inn/fyrst at.*

12.3. Ofneemis- og 6polsvaldar og krossmengun

Koma parf i veg fyrir ad krossmengun geti att sér stad milli matvaela sem innihalda ofnsemis- og
Opolsvalda og annarra matveela. T.d. ef hnetur eda matveeli sem innihalda hnetur eru i bordi, par sem
valid er ir mérgum tegundum matveela, pa skal tryggja ad paer smitist ekki yfir i issosur, saelgaeti eda
annad umhverfi. Nota skal sér ahéld i matveeli sem innihalda ofnaemis- og 6polsvalda.

Tafla 2: Vidmié fyrir geymslu hréefna og birgda

Hraefni / birgdir Nanari lysing Geymsla
[sblanda Gerilsneydd isblanda Geymist i keeli vid 0-4°C
Frystigeymsla vid -18°C eda leegra
Skafis Skafis
Frystibord i afgreidslu -12°C og mida vid ad isinn
geymist ekki i meira en 1 viku
isform Stooug vio stofuhita
purr hraefni Hraefni til skreytinga SRR EMTI e

Koma parf i veg fyrir mengun fra utanadkomandi
hlutum, ryki, vatni eda skordyrum osfrv.

Geymist & hreinum og purrum stad og fra beinu

{ssésur / isdyfur AT
y solarljési

1 Avallt skal fara eftir geymsluleidbeiningum (geymsluskilyrdum og geymslutima) fra framleidanda. Oll
hrdefni & ad rada pannig ad pad sem fer fyrst inn fer fyrst it m.t.t. merkinga & ,best fyrir“ dagsetningu
og ,sidasta notkunardag®.
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Tafla 3: Medferd matveela

Vara

{sbléndur

Skafis / kaluis

Brauoform og skraut

13. prif

o
a
.
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Vid undirblning og afgreidslu

Blondum skal farga sem komnar eru fram yfir uppgefio
geymslupol

purrka skal utan af pakkningu med sétthreinsudum klat fyrir
opnun. Ef ahéld eru notud til ad opna pakkningu, hafid pa
aholdin sétthreinsud

Fylgid leidbeiningum framleidanda vid medhdndlun isbléndu

Is sem hefur verid tekinn ar isvél, ma ekki setja aftur i vélina
Endurfyllio ekki afgangs isbléndu sem hefur verid tekin Gr vél
vid prif

is sem er kominn fram yfir geymslupol skal henda

Gangid ur skugga um ad engir storir iskristallar séu i isnum eda
onnur merki um ad hann hafi pidnad. Henda skal is sem hefur
pidnad

Notid alltaf hrein ahold

Lok af isilatum skal pvo, sétthreinsa og purrka adur en pau eru
sett aftur & ilatin

Ekki skal endurfrysta is

Ekki skal fylla & isilat heldur skal avallt skipta Ut gémlu fyrir nytt

Henda skal braudformum og isskrauti sem komid er fram yfir
uppgefid geymslupol

Tryggja skal ad braudform og isskraut verdi ekki fyrir mengun

Geyma skal braudform i upprunalegum umbidum eda i
hreinum holfum

Vid afgreidslu skal hylja braudform, t.d. med serviettu

Hreinlaetisdeetlanir skulu vera skriflegar og peim fylgt. Asetlanirnar eiga ad fela i sér reglur um
umgengni, meindyravarnir og prif (teeki, ahold, golf, bekkir, veggir, loft). | prifadsetlun skal koma fram

hvad, hvernig, hvenaer og hver a ad prifa.

Astunda skal ytrasta hreinleeti med sérstaka aherslu & 3 atridi:

1. brifadaetlun fyrir umhverfi isvélar, frystibord og blandara (shake-Vvél), s.s. bord, goélf og

veggi.

2. brifadaetlun fyrir isvélar. Fylgja skal radleggingum pjénustuadila isvéla vid prif og vidhald
peirra. Videigandi ahold skal nota vid prifin og skal ekki nota pau vid dnnur prif.
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3. Personulegt hreinleeti starfsfolks og umgengni. Vandadur handpvottur verndar heilsu pina
0g annarra (sja: )

brif eiga ad tryggja hreint umhverfi. Vid prif skal notast vio vask sem er atladur fyrir prif en ekki vask
sem aetladur er fyrir handpvott. Vid prifadeetlun og prif skal hafa eftirfarandi sveedi i huga:

isvél og ahold

Vinnusvaedid almennt, p.e. allt yfirbord (vinnubekki og bretti) sem kemst i snertingu vid isinn
Golf

flat sem notud eru til ad safna rusli og Grgangi

Vid prif parf baedi ad nota prifaefni og sétthreinsandi efni. brifaefni eru notud til ad prifa burtu sjaanleg
ohreinindi.

Sotthreinsiefni eru notud til ad drepa bakteriur sem ekki sjast eftir ad éhreinindi eru fjarleegd. Vio prif &
isvél skal fylgja leidbeiningum fra pjonustuadila vélarinnar og nota eingdngu til pess aetlud ahéld, sem
ekki eru notud i annad. Ef isblanda er héfo i margnota ilatum i keelihélfi isvélar skulu pau prifin og
soétthreinsud reglulega og alltaf pegar vél er prifin.

13.1. Hreinsiefni og soétthreinsiefni

e Adeins skal nota hreinsi- og sotthreinisefni sem aetlud eru fyrir matveelavinnslu og til prifa a flétum
sem komast i snertingu vid matveeli

e Hreinsi- og sotthreinsiefni skulu undirbdin i réttum hlutféllum Gt fra leidbeiningum framleidanda

e  Efnin skulu geymd i geymslu sem aetlad er fyrir prifaefni og ekki naleegt matveelum

13.2. brif & matveelasnertiefnum

Forhreinsun: fjarleegja parf laus 6hreinindi og leifar
brifid fleti/ahold med hreinsiefnum (sapum)

Skolid med vatni

Sotthreinsid fleti/dhold

Skolid ad nyju med vatni

burrkid snertifleti/ahold

Vid prif er g6 regla ad nota alltaf heitt vatn og einnota klat. Ef einnota klatar eru ekki notadir, verid pa
viss um ad kldturinn sé hreinn og reglulega sotthreinsadur.

Best er ad halda 6llu hreinu jafnédum og prifa upp 6ll 6hreinindi um leid og pau verda til.
13.3. brif a isvél

Allar vélar & ad prifa vel og reglulega. Adferd vid prif og hversu oft prifa a vél, fer eftir tegund vélar og
nokkrum pattum eins og hversu mikid vélin er notud. Smasali aetti ad hafa samrad vid framleidanda eda
umbodsadila vélarinnar og fa radgjof vardandi prif. Nakveem prifaadferd og tidni skal tilgreina
sérstaklega i prifadaetiun.

13.4. Ahéld i frystibordi

¢ Nota skal hrein 4hold vio afgreidslu og pvo reglulega yfir daginn
e Vatn i ilati sem notad er til ad skola is af skeid skal skipta um reglulega, a.m.k. a klukkustunda fresti
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14. Krafa um midlun upplysinga um matveeli til neytenda

Verslanir sem selja is Ur vél / kaluis bera abyrgd & pvi ad fylgja reglum vid
merkingar og adra upplysingagjof um matveeli sem pau framleida eda selja.
bPegar matveelum er dreift &n umbUda, parf sa sem selur voéruna eda afhendir
hana til neytenda ad veita upplysingar t.d. um hvada ofneemis- eda
Opolsvaldandi efni eru i vorunni eda a.m.k. gefa til kynna ad neytandinn geti
fengid peer upplysingar.

begar matveeli eru seld 6forpokkud (ekki i umbidum) skal seljandi vérunnar
geta veitt kaupanda upplysingar m.a. um eftirfarandi atriéi:

e  Heiti matveelanna

e Innihaldsefni

e Ofneemi- og 6polsvalda

¢ Magn tiltekinna innihaldsefna eda flokka innihaldsefna
e Nettdbmagn matveelanna

e Lagmarksgeymslupol

Vardandi ofneemis- og Opolsvalda pa er heimilt ad gefa upplysingar um pa
med hvada heetti sem er, p.m.t. munnlega. Ef upplysingarnar eru gefnar
munnlega verdur seljandi ad gefa pad til kynna & synilegan hatt ad starfsfolk
veiti nanari upplysingar s.s. med merkimida, & matsedli eda a skilti par sem
neytandi velur matveelin (sja deemi um skilti & mynd 1).

bpegar um 6forpakkadar vorur er ad reeda er ekki gerd krafa um sérstakan lista
yfir 6ll innihaldsefnin, p.e. ,Innihaldslysingu®. G&d leid fyrir matveelafyrirtaeki
sem vilja upplysa vidskiptavini sina um ofnemis- og O6polsvalda &
adgengilegan hatt, er ad tilgreina ofneemisvaldana med heiti vérunnar a eftir
ordinu ,Inniheldur:..... baedi & matsedli og/eda naleegt matveelunum par sem
haegt er ad velja matveeli Gr s6élubordi. Athugid ad upplysa einnig um ofneemis-
og Opolsvalda i skrauti sem sett er & isinn.

SimoasT

Hvad er i matnum?
Ertu med faeduofnaemi eda 6pol?

Vinsamlega hafdu samband vid starfsfolk
okkar til ad fa upplysingar um innihaldsefni
matvaelanna.

Takk fyrir

Mynd 1: Skilti: "Hvad er i matnum?"
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Listi yfir ofnaemis-
0g Opolsvalda

- Korn sem inniheldur glaten:

o  hveit
o  ragur
o bygg
o  hafrar
o  spelt
o taumhveiti (kamut)/
egypskt hveiti)
- Krabbadyr
- Egg
- Fiskur
- Jardhnetur
- Sojabaunir
- Mjélk (p.m.t. laktési)
- Hnetur:
o mondlur,
o heslihnetur
o  valhnetur
o  kasjuhnetur
o  pekanhnetur
o  parahnetur
o  pistasiuhnetur
o  godahnetur eda
o queensland hnetur
(Macadamia hnetur)
- Selleri
- Sinnep
- Sesamfree
- Brennisteinsdioxid og sulfit
- Ldpina

- Lindyr (sbr. sniglar, samlokur
0g smokkfiskur)

Athugid ad einnig parf ad
upplysa um afurdir unnar Ur
ofangreindum innihaldsefnum,
sbr. mysu ar mjolk.
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15. Innra eftirliti

Oll matveelafyrirtaeki p.m.t. smasoéluverslanir med matveeli, skulu starfreekja innra eftirlit. Nanari
upplysingar um innra  eftirlit og mismunandi flokka pess er ad finna  hér:

16. Sannpréfun ainnra eftirliti

Til ad ganga ur skugga um ad innra eftirlit matveelafyrirteekis sé virkt parf ad sannpréfa pad. bad méa
gera med Orverurannsoknum og maelingum & hitastigi. Orverurannsoknir ma ad nota til ad athuga hvort
prif séu fullnsegjandi og sannreyna ad is sé€ 6mengadur. Rannsoknir a heildargerlafjdlda i is eru gerdar
til ad meta geedi vorunnar. |drabakteriur eru hinsvegar rannsakadar til ad meta 6ryggi matveelanna, en
paer gefa upplysingar um hvort hreinleeti er i lagi. Ef paer finnast i vorunni er meiri haetta a ad fleiri drverur
sem geta valdid matareitrun, séu til stadar.

Orverufraedilegar vidsmidanir fyrir matveeli voru settar i reglugerd nr. 135/2010 um gildistoku reglugerdar
framkveemdastjornarinnar (EB) nr. 2073/2005 um orverufraedilegar vidmidanir fyrir matveeli.

16.1. |Iorabakteriur

| flokki 2.2.8 i ofangreindri reglugerd um orverufreedilegar vidmidanir eru vidmidunarmérk sett fyrir
iorabakteriur i rjomais. Viomioun vardar hollustuheetti i framleidsluferlinu. Laegri viomidunarmorkin eru
m = 10 cfu/g og haerri vidmidunarmérk M = 1000 cfu/g. Azetladur fjoldi syna er n = 5 og ¢ = 2. bad pydir
ad af fimm synum sem tekin eru pa4 mega tvo syni vera yfir leegri mérkum m en ekkert syni ma fara yfir
haerri mork M.

16.2. Salmonella

| flokki 1.13. vidauka | i ofangreindri reglugerd um orverufraedilegar vidmidanir, eru vismidunarmérk sett
fyrir Salmonellu i rjomais. Hér er um ad reeda matvaeladryggisvidmid. Leegri viomidunarmork eru m =
finnst ekki i 25 g, sem pydir ad ekkert syni ma greinast med Salmonellu.

16.3. Onnur leidbeinandi vidmid

Onnur leidbeinandi vidmid méa nyta til pess ad meta ymsa paetti.

Grunnmeelipaettir Vidbotarmeelipaettir
Liftala vid 30°C Stapylococcus aureus
Liftala vio 17/7°C Listeria monocytogenes
Kéligerlar vio 30°C Bacillus cereus

Vid meelingar a orverufraedilegum pattum ma annars vegar stydjast vido svo kallada grunnmaelipaetti og
hins vegar vidbotarmeelipeetti. Grunnmeelipeettir eru meelingar & drverutegundum sem ad fenginni
reynslu er oftast 4steeda til ad meela. bessir paettir eru leidbeinandi og gefa akvedna visbendingu um
ferskleika hraefnis og geedi prifa. Viobotarmaelipaettir eru hins vegar notadir ef sérstok astaeda pykir til.
Til vidbétarmeelinga heyra baedi athuganir & 6rverum sem eru meaelikvardi & prif, hreinleeti starfsfolks og
athuganir & sjukdémsvaldandi érverum.

Liftala vio 30°C gefur géda mynd af heildarfjdlda 6rvera i isnum, en liftala vid 17/7°C er meelikvardi a
mengun kuldapolinna 6rvera sem fjolgar sér vid lagt hitastig.
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Heildargerlafjoldinn gefur upplysingar um astand isbldndunar m.t.t. hvort hdn sé Gtrunnin, eda hvort hin
hafi verid geymd vid réttar adstaedur. Ef rof hefur ordid i keelingu pa heekkar gerlafjéldinn verulega og ef
blandan er ordin mjog gémul getur isinn ordid sar.

Sjukdémsvaldandi drverur geta verid til stadar i is vegna gréa fra 6rverum s.s Bacillus cereus sem pola
gerilsneydingu hraefnis, en einnig vegna eftirmengunar annad hvort fra illa hreinsudum teekjum eda
starfsfélki sem vinnur vid framleidslu og sélu & isnum. Bacillus cereus er matareitrunarbakteria sem a
uppruna fyrst og fremst i jarovegi. bekktir stofnar af Bacillus cereus eru kuldapolnir og geta fjdlgad sér
vio lagt hitastig.

Koéligerlar og idoragerlar gefa visbendingu um mengun sem getur verid af sauruppruna og getur tilvist
peirra verid meelikvardi a hreinleeti vio framleidslu. beir geta einnig bent til hugsanlegrar mengunar af
v6ldum sjukdémsvaldandi 6rvera, eins og Salmonella, Campylobacter og sjukdémsvaldandi E.coli.

Staphylococcus aureus er algeng matareitrunarbakteria. Hin kemur oft upp i matveelum sem
medhondlad hefur verid af folki og par sem hreinleeti er abotavant. Bakterian finnst fyrst og fremst i
ndsum, halsi og & had hja folki og dyrum, hin kemur einnig fyrir i igerdum og sarum.

I t6flu 4 ma sja vidmidunargildi fyrir rjomais sem hafa verid sett fram i reglugerd nr. 135/2010 og dnnur
gildi sem nota méa sem leidbeinandi gildi.

Tafla 4. Viomidunargildi fyrir rjomais

Arverur Synatdkuaeetlun Vidmidunarmork Tilvisunar- Stig par sem Lagaleq stada
n c m M greiningaradferd vidmidunin gildir galeg
. 10 100 Vid lok Reglugerd nr.
ooy S & cfulg cfu/g B0 2llan framleidsluferlisins 135/2010
Finnst Afurrigrizg Zru : Reglugerd nr
Salmonella 5 0 ezkskl i EN/ISO 6579 geymslupolstima 135/2010
9 peirra
. Leidbeinandi
C] 4 5
Liftala 30°C 5 2 1X10* 1X10 NMKL 27 v
Staphylococcus 5 5 1x10' 1 x102 NMKL 66 Lelé_l)elr)andl
aureus viomid
Bacillus cereus 5 2 1x102 1x10° NMKL 67 Leleimel
Viomid
Listeria 5 0 Ekki til  Ekki til Leidbeinandi
monocytogenes stadar  stadar viomid

Skilgreina parf viobrogd ef i ljos kemur ad viomidunarmork standast ekki. Ef Salmonella greinist skal
tilkkynna pad til eftirlitsadila. Ef rekja ma mengun til hrdefnis ber ad stédva dreifingu hraefnis.

17. LO6g og reglur

e LOg um matveeli nr. 93/1995

e Reglugerd (EB) nr. 852/2004 um hollustuheetti er varda matveaeli, med sidari breytingum
e Reglugerd (EB) nr. 2073/2005 um 6rverufreedileg vidmio, med sidari breytingum

¢ Reglugerd nr. 851/2012 um mjolkurvérur, med sidari breyting
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