SAMANTEKT o o
Norreent verkefni um ofnsemismerkingar % °.‘ ..] 'H%T
Inngangur

Vorid 2010 akvad Norreena Radherranefndin ad setja af stad sameiginlegt eftirlitsverkefni & Nordurléndunum
um ofnaemismerkingar & matveelum medal matveelafyrirteekja. Matveelastofnanir og heilbrigdiseftirlit fra
Noregi, Svipj6d, Danmoérk og Finnlandi toku patt i verkefninu. Helsta astaeda pess ad verkefninu var hrundid
af stad er mikilveegi pess ad vorur séu rétt merktar med tilliti til pekktra ofnaemis- og 6épolsvalda. Onnur
asteedan var su ad aukning virdist vera & pvi ad vorur séu merktar med viovorunarsetningunni ,geeti
innihaldid leifar af [ofnaemisvaldur]® Vidvérunarsetningu sem pessa mega matvaelaframleidendur nota
valfrjals en i slikum tilvikum er umraeddur ofneemisvaldur ekki i uppskrift matvérunar og pvi ekki nefndur i
innihaldslysingunni. bessi gerd af merkingu getur takmarkad val & matvorum fyrir pa4 sem pjast af
feeduofneemi par sem verid er ad gefa i skyn ad varan geeti verid smitud a einhvern hatt af ofnsemisvaldi.

Innan Evropska Efnahagssveedisins gilda medal annars reglur um ad merkja skuli med skyrum heetti 14
tegundir hraefnis sem eru pekktir ofneemis- eda Opolsvaldar ef eru til stadar i matveelum, sjd néanar

. Deemi um slikt hraefni er
mjolk, sojabaunir, jaréhnetur, fiskur og egg.

Adal markmidid med Norraena eftirlitsverkefninu um ofnsemismerkingar matvara var ad skoda hvort pessi 14
hraefni veeru skilmerkilega merkt en einnig ad skoda astaedur pess ad varnarordin ,inniheldur leifar af
[ofnaemisvaldur] veeru notud en 6likt kr6fum i regluverkinu um skyrar innihaldslysingar pa er pessi tegund af
merkingu valfrjals. Ef merking er ekki fullnaegjandi pannig ad pad vanti til ad mynda ad nefna ofneemisvald i
innihaldslysingu pa getur pad valdid einkennum allt fra likamlegum 6paegindum uppi lifsheettuleg astand fyrir
pa sem til deemis eru med jarohnetuofneemi.

Rokstudningur med pessu verkefni var m.a. sa ad:

Med pvi ad leggja dherslu & pennan patt (merkingar matveela) i matveelaeftirliti myndu aukast likur a
ad matveelaframleidendur moti verklagsreglur um hvenaer er porf & ad merkja vorur med
vidvorunarordum um ad paer geti innihaldid leifar af ofnaemisvaldi. Med sliku verklagi veeri heegt ad
koma i veg fyrir ofnotkun pessarar gerdar af merkingu.

Med aukinni aherslu & merkingarpattinn i eftirliti myndu aukast likur & ad matveelaframleidendur leggi
rika aherslu a réttar skraningar i innra eftirliti fyrirteekisins eins og pegar uppskriftum er breytt pannig
ad neytendur geti treyst pvi ad med peim matvérum sem peir versla fylgi avallt greinagddar og réttar
upplysingar um pau hraefni sem notud eru i véruna.

Helstu nidurstoour verkefnisins

Verkefnid stdd i 2 ar og eftirtalin matveeli voru metin: tilbUnir réttir (s.s. pakkasésur, kjotsdsur og pottrétti),
morgunkorn, braud, kékur, kex, kokuduft, seelgeeti, snakk og eftirréttir (s.s. is, budinga og hlaup). Vérur med
eda an viovorunartexta voru skodadar hja framleidendum og innflytiendum eda i heildina 1095 vorur hja 464
fyrirteekjum. Skodunin leiddi i ljés ad merkingar & 219 vérum (20%) voru 6fullnaegjandi (deemi: innihaldslysing
ekki til stadar, Oleyfileg flokksheiti notud eda ofneemisvaldur ekki skyrt merktur). Alvarlegasta brotid a
reglugerdinni um merkingar sem uppgotvadist i verkefninu var pegar innihaldslysing matvéru stemmdi ekki
vid uppskrift hennar en slik vanmerking kom fyrir hja 9% varanna.

Advorunarsetningar voru notadar fyrir 400 vorur (37%) og var algengasta setningin: ,Getur innihaldid leifar af
[ofneemisvaldur]“. Adrar algengar setningar voru: ,Framleitt i sému vorulinu og vérur med [ofnaemisvaldur]
og ,Framleitt i sdmu byggingu og vérur med [ofnaemisvaldur]®. Ekki eru til neinar reglur eda vidmid um magn
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sem telst ,snefill“ eda ,leifar* vid notkun a slikri merkingu. Helstu astaedur sem gefnar voru fyrir notkun a
vidvérunarsetningu voru eftirfarandi:

SOomu taeki voru notud fyrir mismunandi vorur par sem einhverjar peirra innihalda ofneemis- eda
Opolsvald

Erfidleikar vid ad hreinsa taekin sem notud voru vio matveelaframleidsiuna

I upplysingum fré birgjum um hraefnid kom fram vidvérunarsetning

| flestum tilvikum var sidastnefnda asteedan talin fullgild an pess p6 ad fyrirteekid sannreyndi upplysingarnar
frekar t.d. med efnagreiningu.

Af 400 vorum sem merktar voru med advorunarsetningu voru 116 (29%) metnar sem villandi af
heilbrigdiseftirlitinu. Helsta asteedan fyrir pvi mati var ad fyrirtaekin héfou ekki farid a fullnaegjandi hatt yfir
framleidslulinuna sina til ad tryggja ad pessi setning eetti vid um vidkomandi matvéru. Var pad einnig mat
styrihops pessa verkefnis ad matveelafyrirtaeki aettu ad lata framkvaema efnagreiningar til ad meta hvort porf
veeri 4 advorunarsetningunni. Einnig eettu fyrirtaeki ad gera allt sem i peirra valdi steedi til ad koma i veg fyrir
mengun/smit & milli vorulina.

Samantekt

Nidurstbdur pessa verkefnis syna ad morg matveelafyrirtaeki & Nordurlondunum hafa ekki medtekié ad fullu
hversu alvarlegir og beinlinis heettulegir sumir ofnaemis- og 6polsvaldar eru fyrir akvedinn hdp neytenda. Fyrir
utan ad meta merkingar & framleidsluvérum kom i lj6s i pessu verkefni ad hja neerri helmingi
matveelafyrirteekjanna var innra eftirlitid ofullnsegjandi. Um er ad rseda peetti eins og 6fullneegjandi prif &
teekjum, 6fullnaegjandi skraningar, heetta & krossmengun og skortur & ahaettumati en petta eru allt paettir sem
skipta verulegu mali fyrir pa sem pjast af faeduofnaemi eda 6poli.

P6 ad island hafi ekki verid patttakandi i pessu verkefni pa er ymislegt sem bendir til pess ad hér & landi purfi
matveelafyrirteeki ad huga betur ad pessum pattum. Samkveemt eftirlitsverkefni sem framkveemt var ario 2011
um innihaldslysingar matveela og uppskriftir peirra fundust visbendingar um ad verklag veeri 6fullnaegjandi hja
fijoroungi fyrirtaekja, sem voru til skodunar, til ad tryggja réttar merkingar & umbudum matvara. bPad er pvi full
asteeda til ad vekja athygli & pvi medal islenskra matveelafyrirtaekja ad fara vel yfir verkferla sina til ad tryggja
Oryggi neytenda. Mikilveegt er ad adskilja vel hrdefni sem geta valdid ofneemi og 6poli fr& 68rum hraefnum,
passa prifin, nota adskilin ahold/teeki par sem pad er haegt og tryggja réttar merkingar. Einnig er mikilveegt ad
tryggja vel adskilnad ofnaemisvalda sem geta valdid lifsheettulegu 4&standi s.s. jar6hneta i
matveelafyrirteekjum par sem tdluverd heetta er & krossmengun/smiti t.d. par sem mismunandi hraefni og
matvorur eru héfd naleegt hvort 60ru &n umbuida. betta & vid um til deemis veitingahus, bakari, isbadir,
kaffihUs og fiskbUair.

Von er a frekari leidbeiningum fra styrindp Norreena eftirlitsverkefnisins um notkun & advorunarsetningum a
umbudir matvara. Evropusambandid mun einnig gefa Gt reglur um slika upplysingagjof i framhaldi af nyrri
reglugerd um upplysingar um matveeli (merkingar matveela).

[tarefni
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