Einfalt ad velja hollara
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Hvao er Skraargatio?

Opinbert merki sem setja ma a umbudir matvara
sem uppfylla akvedin skilyrdi vardandi
samsetningu.

Merkid ma einnig nota a 6épakkadan fisk, avexti og
graenmeti.

Skraargatsmerktar vorur henta baedi bornum og
fullordnum. Merkid er fyrir pa sem vilja borda
hollan mat.
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e Skraargatid er jakveett
matveelamerki.

e Bodskapurinn er ao
borda fjolbreytt og
velja hollari valkostinn.

e Merkingin er valfrjals.
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0 Markmioio meo Skraargatinu

e A0 auodvelda neytendum ad velja hollari matvorur vio
innkaup a skjotan og einfaldan hatt.

e Ad hvetja matvaelaframleidendur til ad proa hollari
voOrur og studla pannig ad auknu frambodi af hollum
matvaelum a markadi.
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Hvada matvorur geta fengio
Skraargatio?

e Matvorur sem geta talist hluti af hollu

og fj6lbreyttu faedi og verda peer ad
uppfylla akvedin skilyrai.

C % o Alls eru 25 flokkar matvaela sem geta

notad Skraargatid og eru mismunandi
skilyrdi fyrir hvern flokk.

Skilgreiningar a bak vid Skraargatid
byggja @ samnorraenum
naeringarradleggingum.
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O Vorur sem geta fengio Skraargatio

e e Avextir og ber
e Braud og kornvorur
oty R : o Fiskur, skelfiskur og vorur ur fiski

e Granmeti og kartoflur

e Kjot og kjotvorur

e Matarolia og vidbit

e Mjolk og mjolkurvorur

e Tilbunir réttir

e VOrur ur jurtarikinu sem valkostur vid

dyraafurdir
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0 Vorur sem geta ekki fengio
Skraargatio

e Matvorur sem innihalda mikid af vidbaettum sykri, salti
eda mettadri fitu.

e T.d. seelgeeti, gos- og svaladrykkir, sulta, kex, kokur og
snakk.

e Matvorur med seetuefnum geta ekki fengid Skraargatid.
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FjOolbreytt mataraeol

FEskilegt ad leggja aherslu @ mataraedi sem
einkennist af mikilli neyslu greenmetis,
avaxta, berja, reglubundinni neyslu f|sks
Jurtaolla heilkornavara og fituminni mJoIkur-
0g kJotvara

FEskilegt ad takmarka neyslu a vérum sem
innihalda mikla mettada fitu, sykur og salt.

Meelt med pvi ad leita eftir Skraargatinu
pbegar verslad er inn. Pad gerir pad
einfaldara ad setja saman hollt mataradi.
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NeytendakOnnun

e Konnun haustid 2012: Vidhorf og pekking til Skraargatsins.

e \oru peir spurdir sem bera meginabyrgd a voruinnkaupum
fyrir heimilid.

e Helstu nidurstoour:
- 29% pekktu nokkud vel eda mjog vel til Skraargatsins.
- Tvofalt fleiri konur en karlar pekktu merkid vel.
- 44% pekktu adeins til pess.

- 46% svarenda sem pekktu til Skraargatsins toldu ad matveelaidnadurinn
staedi a bak vid merkid, 21% norraen stjornvéld og 9% islensk stjornvold.

Heimild: Grunnlinukénnun um vidhorf og pekkingu & Norraena Skraargatinu 2012.
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Samantekt

Skraargatid er opinbert merki sem setja ma a
umbudir matvara sem uppfylla akvedin skilyrai.

Haegt er ad merkja paer vorur med Skraargatinu
sem geta talist hluti af hollu og fjolbreyttu faedi.

Markmidid med merkinu er ad audvelda
neytendum ad velja hollari matvoru vid innkaup
og hvetja matveaelaidnadinn til véruprounar.
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Einfalt ad velja hollara

Hvad felst 1 Skrdaargatinu?
Skraargatid er opinbert samnorrant merki sem finna ma a umbudum
matvara sem uppfylla akvedin skilyrdi vardandi samsetningu naeringarefna.

Veldu Skraargatid

Markmidi® med Skraargatinu er ad neytendur geti a einfaldan hatt
valid hollari matvéru.



