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Annao meginmarkmio
Skraargatsins

Ad hvetja matvaelaframleidendur til ad prda hollari
vorur og studla pannig ad auknu drvali af hollum
matveaelum a markadi
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Aukid frambod a hollari
matvorum

Vorur med Skraargatinu i Noregi, Danmork og
Svipjéa:

Land Desember 2011 og januar
2012

Svipjod 1500
Noregur 1532

Danmork Ca. 1700
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Teekifeerum fylgir abyrgd —
0g askoranir
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* Framleidendur eru sjalfir abyrgir
fyrir pvi ad reglum um Skraargatid
sé fylgt.

e Ppeir purfa ad tryggja ad pekking a
notkun merkisins sé innan
fyrirtaekisins.

* Neytendur eiga rétt a pvi ad geta
treyst pvi ad vorur med

Skraargatinu séu hollari kostur i

samanburdi vid adrar

sambeerilegar vorur .
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Hvada matveaelaflokkar geta
fengid Skraargatid

Reglugerdin byggist a 25 matvaelaflokkum og setur mismunandi
skilyrdi um innihald akvedinna naeringarefna fyrir hvern
matvaelaflokk:

bessar matvorur geta Hvad felst i Skrargatinu? ,’
H 4 fengid Skraargatid s som s Skt ke S 5s .
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* Magn fitu (hamark) il K
. ol syt sem v

o Gerd fitu (hamark mettadrar fitu)

e Magn sykurs; heildarsykurinnihald og
vidbaettur sykur (hamark)

e Salt, pb.e.a.s innihald af natrium
(hamark)

e Trefjar (lagmark)
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Skilyroi fyrir brauo

« Skilyrdin fyrir notkun Skraargatsins eru
mismunandi milli matvaelaflokka

Braud og braudblondur

e Minnst 25% heilkorn

* Minnst 5 g trefjari 100 g

e Mest 7 g fitai 100 g

e Mest 5 g sykur alls* i 100 g
e Mest 1,25 gsalti 100 g

Dami: Runstykki (lika frosin), pitsabotnar, vefjur, brudur, tvibdkur og flatkokur
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Avextir og graenmeti —
fjolmorg taekifeeri

Ky

Avextir og ber
Avextir og ber - ferskir, nidurskornir
eda frosnir

Ekki purrkadir eda sodnir
An vidbeetts sykurs

Graenmeti og kartoflur
Graenmeti, belgbaunir, kartoflur -
ferskt, skorid, purrkad eda frosio

Mest 1 g vidbeettur sykur i 100 g
Mest 0,5 g salti 100 g
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Kynning, auglysingar og merking i
verslunum
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Heimasida Skraargatsins

http://www.skraargat.is/
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http://www.skraargat.is/

Norraent samstarf vio
innleidingu Skraargatsins
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Einfalt ad velja hollara
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Hvagd felst 1 Skrdargatinu?

Skraargatid er opinbert samnorraent merki sem finna ma 3 umbudum
sstvers Setn uppfilis fvelin skilyrti verbands's s i
Veldu Skrdargatid

Markmidid med Skraargatinu er ad neytendur geti 3 einfaldan hatt
valid hollari matvéru.
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