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1. Inngangur

Stjérnandi matveelafyrirtaekis er abyrgur fyrir 6ryggi peirra matveela sem hann framleidir. Einnig skulu
peir sem dreifa matvaelum koma i veg fyrir ad matvaeli mengist og halda skal hitastigi pannig ad komio
verdi i veg fyrir fjiélgun 6rvera.

Verslanir med sjalfsafgreidslubari purfa ad uppylla videigandi krofur um goda starfshaetti sem settar
eru fram i reglugerd nr. 103/2010 (EB/852/2004) um hollustuhaetti. Peer eiga ad vera med innra eftirlit
sem lysir pvi hvernig godir starfsheettir eru tryggdir. Pad fer eftir edli og umfangi starfsemi
matveelafyrirteekisins hvada krofur eru gerdar til innra eftirlits fyrirteekjanna.  Verslanir med
sjalfafgreioslu flokkast i flokk 2 skv. baekling MAST um innra eftirlit.
( ). bad pydir ad pau eiga ad setja upp innra eftirlit sem tekur
a goédum starfshattum og skal pvi lyst skriflega. Sem deemi um géda starfsheetti sem eiga vid
sjalfafgreioslubari eru prifadaetlanir, 6rugg medhondlun matvaela og hitastigseftirlit par sem pad a vid.

Einnig skulu stjornendur gera sér grein fyrir peim heettum sem geta komid upp i tengslum vio
sjalfafgreioslubari og hvad sé haegt ad gera til ad fyrirbyggja heettur.

Neytendur eiga ad geta fengid upplysingar um innihald peirra matveela sem ekki eru
neytendaumbudum (reglugerd nr. 503/2005 um merkingar matveela). Matveeli sem seld eru fra
sjélfafgreioslubar eru deemi um pannig matveeli og skuli upplysingar vera adgengilegar sé 6skad eftir
peim.

2. Eftirlitsverkefni

Eitt af hlutverkum Matveelastofnunar (MAST) er ad hafa yfirumsjon med matveelaeftirliti. | yfirumsjon
felst samraeming matveelaeftirlits pannig ad framkveemdin sé med sama heetti & landinu 0&llu.
Sameiginleg eftirlitsverkefni eru ein peirra adferda sem Matveelastofnun notar i samvinnu vid
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaganna til ad studla ad samraemingu. | eftirlitsverkefnum beinist athyglin ad
sams konar starfsemi a 6llu landinu. Farid er yfir sému spurningar i eftirlitinu, stadan kénnud og
eftirlitsadilar krefjast Urbéta par sem porf er & Med pessu er vakin athygli matveelafyrirteekja a
akvednum kréfum sem gilda um starfsemina og teekifeeri gefst til lagfaeringa.

Tilgangur pessa eftirlitsverkefnis var ad kanna hreinleeti i og vid sjélfsafgreidslubari i
smasoluverslunum. Einnig var kannad hvort fullnaegjandi upplysingar og/eda merkingar um innihald
matveela sem eru i sjalfsafgreioslubérum, séu til stadar.

| verkefninu var skodad hvort:

Matveelafyrirteekin vidhafi fullneegjandi hreinleeti og eftirlit med prifum vid sjalfsafgreidslubari
Afylling & sjalfafgreidslubari sé med peim haetti ad tryggt sé ad edlileg endurnyjun verdi, t.d. ad
tryggt sé ad ekki sé fyllt ofan & eldri matveeli.

Matveelafyrirteeki vidhaldi keelikedjunni i peim tilvikum pegar pad a vid.

Matveelafyrirteekin hafi upplysingar um innihald peirra matveela sem eru i bodi i
sjalfsafgreidslubdrum

Er skilgreindur (skriflega) sérstakur dbyrgdaradili sjalfsafgreidslubarsins skv. eftirlitshandbdk
HES og MAST


http://mast.is/matvaelastofnun/innra-eftirlit/
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3. Framkvamd

Eftirlitid for fram fra 1. febrdar til 31. desember 2012 og téku niu heilbrigdiseftirlitssvaedi patt i pvi.
Tafla 1 gefur yfirlit yfir patttdkuna. Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaganna fer med eftirlit meod
smasolufyrirteekjum og pvi tok Matveelastofnun ekki patt i pessu verkefni.

Utbuid var spurningarblad med 13 spurningum. Eftirlitsadilar attu ad kanna med vidtdlum vid
forsvarsmennhvernig reglur um sjalfafgreioslubari veeru i verslunum. Nidurstddur skradu eftirlitsadilar
i ,Googledrive®. Matveelastofnun sja um drvinnslu nidurstadna.

Heilbrigdiseftirlitssvaedin tiu.eru:

Heilbrigodiseftirlit Hafnarfjardar- og Képavogssvaedis (HHK)
Heilbrigdieftirlit Reykjavikur, Matveelasvid (HER)
Heilbrigdiseftirlit Kjésarsvaedis (HKJ)

Heilbrigdiseftirlit Vesturlands (HVL)

Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF)

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV)
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE)
Heilbrigadiseftirlit Austurlands (HAUST)

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL)

Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN)

Tafla 1. Fjéldi skyrsina

HHK HER HKJ HVL HVF HNV HNE HAUST HSL HSN  MAST

Skyrslur 34 67 14 0 7 5 7 20 3 4 0
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4. Nidurstodur

Nidurstédur hverrar spurningar eru birtar i kékuritum. | peim tilfellum sem spurning & ekki vid pa eru
eingbngum birtar .paer nidurstdodur sem eiga vid.Sem daemi ma nefna eftirlit med hitastigi. Ekki er porf
a ao fylgjast med hitastigi i seelgaetisbar og braud- og bakkelsisbar og pvi eru peer nidurstédur ekki
med i spurningu 4.11 og 4.12.

4.1. Tegund sjalfsafgreidslubars

m Szlgeetisbar
m Braud og

bakkelsisbar

w Salatbar

\/ = Annad

4.2. Er skrifleg prifadeetlun til stadar?

mJa
® Nei
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4.3. Hver er tidni prifa & 4ahdldum?

2%

m Daglega
m Vikulega
m Sjaldnar

m Aldrei

4.4. Hver er tidni prifa & ilatum/boxum?

3%

m Daglega
m Vikulega
m Sjaldnar

m Aldrei

4.5. Eru tangir og 6nnur ahold prifin i upppvottavél?

mJ3
H Nei

m A ekki vid
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4.6. Eru prif skréo?

H Nei

4.7. Mat eftirlitsadila & prifum sjalfafgreidslubars.

® Fullnzegjandi

m Ofullnzegjandi

4.8. Er til skrifleg verklag fyrir afyllingar?

mJ3
H Nei

m A ekki vid




4.9. skriflegt verklag fyrir &fyllingar, hvad felst i pvi?
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m Nytt ilat

B Teemt og prifid

m Nytt aftast i ilat

m Hellt ofan &

Hér eru peir sem svérudu nr.4.8 ad
undanskildum peim sem so6gdu ,a
ekki vid“. Hér svara pvi einnig peir
sem hofou skilgreint verklag p6 pad
veeri ekki skriflegt.

4.10. Getur seljandi veitt fullnaegjandi upplysingar um innihald vérunnar?

1%

mJ3

H Neij

m A ekki vid

4.11. Er fylgst med hitastigi matveela i sjélfsafgreidslubar par sem pess er porf?

H Nei

Af peim 23 sem eettu ad fylgjast med hitastiginu voru adeins 6 med skraningu & hitastigi.
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4.12. Eru til skraningar um hitastigseftirlit?

H Nei

4.13. Hefur umsjénarmadur yfirsyn yfir barinn?

mJ3

® Nei

= Enginn
umsjonarmadur

5. Samantekt

Alls voru 161 sjalfsafgreidslubarir skodadir. 57 % peirra voru seelgeetisbarir, 26 % braud- og
bakkelsisbarir, 11 % voru salatbarir og 6 % ymiskonar barir. EKki er porf hitastigstyringu i seelgeetis og
braudbérum. Vidkveem matveeli par sem porf er & hitastigstyringu voru seld frd 11 — 17 % peirra bara
sem voru skodadir i kdnnuninni.

Skriflegt verklag hvad vardar prif var til i 35 % tilvika.brif voru eingéngu skrad i 26 % tilvika. Ahéld voru
pbvegin daglega i 55 % tilvika. | 34 % tilvika voru pau pvegin vikulega. ilat undir matveelin voru prifin
daglega i 31 % tilvika og vikulega i 42 % tilvika. brétt fyrir ad aetla meetti ad vikuleg prif séu ekki
naegjanleg matu eftirlitsadilar prif fullnaegjandi i 89% tilvika. Matid byggdist & sjénraenu mati. Ekki voru
tekin nein syni.

Skriflegt verklag, hvad vardar &fyllingu var til fyrir 10 % af sjélfsafgreidslubdrunum. begar spurt var
hvad feelist i skriflegu verklagi svérudu pé mun fleiri eda 57%, sem bendir til pess ad til sé skilgreint
verklag pétt svo pad sé ekki skriflegt. | 36 % tilvika eru ilat teemd og prifin fyrir afyllingu i 45 % tilvika
er fyllt & med pvi ad setja pad sem beett er vid aftast i ilatid.

8
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Eingdéngu var porf a ad fylgjast med hitastigi i salatbérum sem voru 11% baranna og i eitthvad af peim
bérum (6 %)sem féllu undir annad. | 59 % pessara bara var fylgst med hitastigi en i 41 % var ekki
fylgst med pvi. Af peim sem fylgjast med hitastigi skrddu 30 % hitastigid.

Teeplega helmingur eda 44 % sjalfsafgreioslubara getur gefid upplysingar um innihald vérunnar.

Urbota er porf ef tekid er mid af peim kréfum sem gerdar eru til innra eftirlits verslana med
sjalfafgreioslubari (sja baekling MAST um innra eftirlit & heimasiou MAST*) .Skilgreina parf skriflega i
hverju verklag fellst vio prif, afyllingu og hitastigseftirlit par sem pad & vid. Einnig purfa flestir
rekstaradilar sjalfafgreidslubara ad baeta adgengi almennings ad upplysingum um innhald peirra
matveela sem seld eru i sjalfsafgreidslubdrum. Eftirlitsadilar purfa ad fylgja pvi eftir ad Grbaetur séu
gerdar i peim verslunum par sem peirra er porf.



