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INNIHALDSLYSINGAR MATVZLA OG UPPSKRIFTIR PEIRRA : mC'ST

1. Inngangur

Nakveemar upplysingar um innihald matvaela eru neytendum mikilveegar til ad hafa upplyst val. Mérg
atridi skipta neytendur mali og ma par nefna pad ad pekkja samsetningu samsettra matvaela, naeringu,
hraefni og magn mikilvaegra hraefna, aukefni og sidast en ekki sist er pad Oryggisatridi fyrir pa sem
eru med ofneemi eda 6pol ad innihaldsefni séu merkt samkvaemt reglum.Tilgangurinn med pessu
eftirlitsverkefni var ad kanna hvort matveelafyrirteeki eru med réttar upplysingar & umbadum og hvort
pau eru med verklag sem studlar ad pvi ad innihaldslysingar séu réttar. bessi skyrsla er samantekt &
nidurstédum eftirlitsverkefnis sem unnid var & timabilinu 1. april til 31. desember 2011.

2. Eftirlitsverkefni

Matvaelastofnun (MAST) hefur eftirlit med matveelafyrirteekjum sem framleida dyraafurdir og hefur
einnig pad hlutverk ad hafa yfirumsjon med matveelaeftirliti heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga og sér til
pess ad voktun og rannsoknir vegna matveelaeftirlits séu framkvaemdar. | yfirumsjon felst samraeming
matveelaeftirlits pannig ad framkveemdin sé med sama heetti & landinu 6llu. Sameiginleg
eftirlitsverkefni eru eitt af peim teekjum sem Matvaelastofnun notar til ad uppfylla pessi akveedi i
matvaelaldgunum. Eftirlitsverkefni geta verid margskonar. | sumum er verid ad taka syni af matvaelum
& akvednu timabili um allt land og 6rveru- eda efnainnihald skodad. | 68rum tilfellum er augunum beint
ad akvednum pattum i starfsemi matveelafyrirteekja. Petta verkefni er deemi um sidar nefndu
nalgunina, p.e. verid er ad skoda hvernig matveelafyrirtaeki tryggja ad réttar uppysingar komi fram i
merkingum matveela.

3. Framkvaemd

Eftirlitid fér fram & timabilinu 1. april til 31. desember 2011. Ekki var fyrirfram &kvedid hversu margar
matvorur yrou skodadar. Skyrslum ar eftirliti var skilad rafreent med notkun Google forma. A landinu
eru 10 heilbrigdiseftirlitssveedi.

Heilbrigadiseftirlit Hafnarfjardar- og Képavogssvaedis (HHK)
Heilbrigaieftirlit Reykjavikur, Matveelasvio (HER)
Heilbrigadiseftirlit Kjdsarsveedis (HKJ)

Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF)

Heilbrigdiseftirlit Vesturlands (HVL)

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV)
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE)
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST)

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL)

Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja (HSN)

Tafla 1. Fjoldi skyrsina

HHK  HAUST HKJ HNE HNV HER HSL HSN HVF HVL MAST

Skyrslur 0 11 0 0 0 11 9 0 1 0 7

i kénnuninni var spurt um 39 matvérur i 15 fyrirteekjum. Matvérurnar voru af ymsum toga p.a.m
kjotvorur, jurtaréttir, kkur/eftirréttir, is, sosur, salét, sultur og hlaup.
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Til ad audvelda eftirliti® voru Gtbunar leidbeiningar med eydubladi. Nidurstédur eftirlitsins voru sidan
skradar rafreent med hjalp Google docs.

Reglur um merkingar innihaldsefna i matveelum er ad finna i reglugerd nr. 503/2005 um merkingu
matveela, en einnig eru akveedi i sérreglugeroum s.s. um kako- og sukkuladivorur, og um kjot og
kjotvorur sem varda merkingar innihaldsefna.

4. Nidurstoour
4.1. Spurning 1

Spurt var hvort i innra eftirliti fyrirteekisins sé verklag sem studlar ad pvi ad innihaldslysingar séu réttar.

Svar birtist fyrir hverja voru, p6 svo ad fleiri en ein vara sé skodud i sama fyrirtaeki. Daemi um verklag
sem att er vid:

verklag um ad reglulega (t.d. arlega) sé uppskrift, framleidsluadferd og innihaldslysing yfirfarin
m.t.t. til pess hvort innihaldslysing & umbidum sé rétt

verklag um ad samsett innihaldsefni séu yfirfarin m.t.t. breytinga sem geetu hafa ordid a
innihaldsefnum peirra

verklag um ad reglulega (t.d. 2x a ari) sé fario yfir hvort akveedi um merkingar hafi breyst i
reglugerdum

Skipulega sé safnad saman abendingum og athugasemdum um pad sem parf ad lagfeera

mJ3

H Nei

Mynd 1. Er verklag i innra eftirliti fyrirteekisins sem studlar ad pvi ad innihaldslysingar séu réttar?
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4.2. Spurning 2

Spurt var hvort til sé skrad uppskrift af akvedinni voru sem tekin var til skodunar?

Uppskriftir geta verid skradar & mismunandi hatt, rafraent og & blédum.

mJa

M Nei

Mynd 2. Er til skrad uppskrift?

4.3. Spurning 3

Spurt var hvort &ll innihaldsefni uppskriftar komi fram i innihaldslysingu & umbadum? Borin var saman
uppskrift og innihaldslysing og kannad hvort reglur veeru uppfylltar.

mJa

H Nei

Mynd 3. Koma 6ll innihaldsefni uppskriftar fram i innihaldslysingu a umbidum?
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4.4, Spurning 4

Spurt var hvort ofnaemis- og épolsvaldar vaeru rétt merktir. | matvéru sem innihélt enga ofneemis- eda
épolsvalda sem skylt er ad merkja var svarad ,A ekki vid*.

mJa
M Nei

= A ekki vid

Mynd 4. Eru ofneemis- og 6polsvaldar rétt merktir?

4.5. Spurning 5

Spurt var hvort innihaldsefni séu talin upp i réttri r60 eftir magni i innihaldslysingu.

mJa

H Nei

Mynd 5. Eru innihaldsefni i réttri r6d eftir magni?
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4.6. Spurning 6

Spurt var hvort innihaldsefni séu rétt magnmerkt.

Att er vid magn mikilveegra innihaldsefna sem & ad merkja sem % i innihaldslysingu eda vid heiti voru,
o ef merking matveela gefur til kynna magn eda undirstrikar mikilveegi eins eda fleiri innihaldsefna eda
o ef akvedin innihaldsefni eru venjulega tengd heiti matveela eda

eru naudsynleg til ad einkenna matveaelin og greina pau fra vérum sem pau kunna ad vera tekin i
misgripum fyrir.

mJa
M Nei

= A ekki vid

Mynd 6. Eru innihaldsefni rétt magnmerkt?

4.7. Spurning 7

Spurt var hvort samsett innihaldsefni séu rétt merkt? Med samsettum innihaldsefnum er att vio
innihaldsefni (hraefni) sem er sjélft gert Ur innihaldsefnum. Daemi: Majones er samsett Ur nokkrum
hraefnum og aukefnum og er pvi samsett innihaldsefni (hraefni) i reekjusalati. Innihald majoness
verdur ad koma fram i innihaldslysingu salatsins. Ef engin samsett innihaldsefni eru i matvérunni er
svarad ,A ekki vid“.

|3
M Nei

m A ekki vid

Mynd 7. Eru samsett innihaldsefni rétt merkt?
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5. Lokaord

Svorin i pessari kdnnun syna ad flestar vorur eru rétt merktar varéandi pau atridi sem spurt er um. En
ymis fravik koma po i ljés. Steerstu fravikin eru pau ad i fjéroungi fyrirteekjanna vantar verklag sem
beinist ad pvi ad tryggja ad merkingar séu avallt réttar, i merkingu a fjéroungi skodadra matvara vantar
ad innihaldsefni séu talin upp i réttri r6d eftir magni i innihaldslysingu og i fjoréungi peirra matvara sem
innihalda samsett innihaldsefni eru pau ekki rétt merkt. I nokkrum tilvikum vantar upplysingar um
innihaldsefni. Alvarlegast er pegar upplysingar vantar um innihaldsefni sem eru ofnsemis- eda
Opolsvaldar.

patttaka i eftirlitsverkefninu var ekki mikil og pvi ekki haegt ad yfirfeera nidurstéduna a heildarastand
merkinga matveaela i landinu. Nidurstada kénnunarinnar gefur p6 visbendingu um stédu mala.
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