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Alpjodleg vitundarvika um skynsamlega notkun syklayfja

Dagana 18.-24.n6vember er
arleg alpjodleg vitundarvika um
skynsamlega notkun syklalyfja.
Markmid pessarar viku er ad
auka skilning og medvitund um
syklalyfjadnami og hvetja til pess
ao syklalyf séu notud skynsamlega
4 6llum svidum, hvort sem er hja
monnum eda dyrum.

A8 vikunni standa Alpjoda-
dyraheilbrigdisstofnunin (OIE),
Alpjédaheilbrigdistofnunin (WHO)
og Matvela- og landbunadarstofnun
Sh (FAO) enda skiptir mali ad sykla-
lyf séu notud skynsamlega & 6llum
pessum svidum.

Hvad er syklalyfjadnaemi?

Syklalyfjadnaemi hefur verid mikid
i umraedunni hérlendis sidustu r en
sumir velta e.t.v. enn fyrir sér hvad
pad er. Syklalyfjadbnemi er pegar
bakteriur hafa préad med sér énaemi
fyrir peim syklalyfjum sem virk-
udu adur & peer. Ef syklalyf missa
virkni sina pa getur reynst erfitt ad
medhdndla sykingar i ménnum og
dyrum.

Syklalyfjanotkun skiptir mali par
sem réng og/eda ohdfleg notkun a
syklalyfjum eykur likur & ad bakt-
eriur myndi onaemi fyrir syklalyfj-
um. Ohéfleg notkun getur stafad af
of mikilli avisun syklalyfja medal
lekna og dyraleekna og adgengi
almennings ad syklalyfjum an lyf-
sedils, svo demi séu nefnd. Notkun
syklalyfja til meohondlunar &
veirusykingum og notkun syklalyfja
sem vaxtarhvetjandi efni fyrir bafé
eru demi um ranga notkun sykla-
lyfja. Syklalyfjanotkun f dyr er med
leegsta mati hérlendis i samanburdi
Vvid dnnur Evropuldnd en pratt fyrir
pad er svigram til pess ad gera enn
betur.

Allir hafa hlutverki ad gegna i
barattunni vid syklalyfjabnemi og
berum vid 4byrgd & pvi ad leggja
okkar af mérkum i peirri baréattu.
Bandur spila par stort hlutverk enda
bera peir &byrgd & heilbrigdi og vel-
ferd dyra sinna og pad er lykilatrioi
er kemur ad syklalyfjanotkun i dyr.

Forvarnir

Pad sem vid flest hofum leert &
pessu ari i COVID-19 faraldrinum
er ad smitvarnir er besta vornin og
& pad lika vio um syklalyfjadnaemi.
Med pvi ad baendur hugi ad gédum
smitvérnum og &drum forvérnum,
svo sem bolusetningum, kynbotum
og beettri velferd dyra, leidir pad af
sér betra dyraheilbrigdi og um leid
minni porf & syklalyfjum.

Eins og vid hofum oft heyrt
prieykid svokallada segja skipta
personubundnar smitvarnir mestu
méli i COVID-19 faraldrinum,
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pa bera baendur sjalfir abyrgo a
smitvérnum & buum sinum og
ordatiltekid ,,bondi ver pitt ba“
stundum notad i pvi samhengi.
Bandur purfa ad hafa i huga ad
mesta hettan & ad smit berist inn &
ba er med lifandi dyrum, par & eftir
saurmegnudum ahéldum, tekjum,
télum og fatnadi. Folk sem fer a
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milli baja starfa sinna vegna,
t.d. sedingarmenn, dyraleknar,
klaufskurdarmenn, raningsmenn,
vidgerdarmenn sem og adrir gestir,
geta einnig borid med sér smit.
Bondi getur idkad godar smitvarnir
med pvi ad eiga til hlifdarfatnad og
stigvél fyrir gesti og fylgjast med pvi
ad pjonustuadilar komi avallt med
hreinan bdnad & buid. Hlifdarfatnad
busins @tti ad pvo reglulega og
vaskur atti ad vera naleegt inngangi
pannig ad gestir busins geti pvegio
sér um hendur &dur en gengid er
lengra inn.

Oft og tidum eru dyraleknar
einungis kalladir til vegna sjukra
dyra en beaendur ettu lika ad nyta
sér pekkingu peirra, og annarra, i
forvarnarskyni. Bendur geta haft
samband vid sinn dyralakni og leitad
eftir pvi ad fa almennt heilbrigdismat
& bainu og radgjof um hvad heegt
er ad gera til ad studla ad baettum
smitvérnum og betra heilbrigdi
hjarda sinna. Pannig er mogulega
hegt ad fyrirbyggja hugsanleg
vandamal i stadinn fyrir ad purfa ad
bregdast vid peim. Slik nalgun getur
fljotlega borgad sig fjarhagslega med
beettu dyraheilbrigdi og auknum
afurdum.

Fraedsluefni

Alpjodadyraheilbrigdisstofnunin
hefur gefid Gt mikid upplysingaefni
vegna syklalyfjabnamis sem er m.a.
beint ad einstaka h6pum hagsmuna-
adila. par ma nefna fredsluefni atlad

bendum sem Matvelastofnun gaf
Ut & islensku i fyrra. Um er ad raeda
annars vegar bakling og hins vegar
einbléoung. Par koma fram helstu
upplysingar um syklalyfjadnemi
er varda bandur og hvad peir geta
innleitt i sinum stérfum til ad draga
Ur notkun & syklalyfjum. Medal
annars koma par fram hinar fimm
einungis“-reglur par sem pessi at-
ridi eru dregin saman & hnitmidadan
hatt. Freedsluefniod er haegt ad nalg-
ast & heimasidu Matvelastofnunar
og e.t.v. haegt ad prenta Ut og hafa i
gripahtsum til &minningar.

Sameiginlegt verkefni allra

Eins og &dur sagdi er baréttan vid
syklalyfjabnaemi sameiginlegt ver-
kefni allra, ekki eingdngu a svidi
dyraheilbrigdis. Baréattan vid sykla-

lyfjadnemi er undir formerkjum
»Einnar heilsu®, eda ,,One Health*
aensku. I pvi hugtaki er 16g0 ahersla
& ad heilbrigoi folks, dyra og um-
hverfis sé samtengt, ad syklalyf-
jaénaemi berist i menn fra dyrum
og umhverfi, og 6fugt. Pannig parf
ao gripa til radstafana med heild-
steedum haetti & 6llum svioum, p.e.
med samstarfi & milli stjérnvalda,
banda, dyralekna, heilbrigdisstarfs-
manna, visindamanna og almenn-
ings, par sem allir geta lagt sitt af
morkum.
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stina og lyfjaénaemis hja
Matveelastofnun.





