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Hvao er matvalasvindl ?

Matveelasvindl er pad bpegar seljandi matveela
visvitandi villir um eda segir ésatt um innihald
matveela i efnahagslegum Avinningi.
Evrépusambandio hefur skilgreint matveelasvindl
sem fjérpeett, bad er brot 4 evréopskum
reglugeroum, bad er asetningur med brotinu,
tilgangurinn er gréoi og pad er verid ad svindla,
svikja og blekkja neytendur.

Matveelasvindl  (Food fraud) hefur fylgt
manninum fra upphafi. Alltaf hafa einhverjir
oprattnir adilar reynt ad blekkja neytendur &
gaedum eda uppruna matvorunnar. Algengustu
matvaeli sem reynt er a0 svindla med eru hunang,
6lifuoliur, vin og krydd, en einnig er svindlad med
ymsum O60rum matveelum eins og avaxtasofum,
kaffi, te, fisk og ymislegt fleira. i dag er auovelt
a0 graeda miki0 med pvi ad selja matveeli sem
lifreent reektud pegar pau eru pad ekki. Pao er
heilmikill kostnadur i pvi ad framleida lifrent
reektud matveeli. Um slika framleioslu gilda
alpjoolegar reglur og parf framleidandi a0 fa
vottun fra faggildum votturnarsofum sem hefur
eftirlit med starfseminni. Erfitt getur reynst ad
hafa eftirlit med hvort vorur séu sannanlega
lifreent reektud. Til deemis er mjog erfitt ad greina
4 milli tveggja témata hvor er lifreenn. Enginn
sjaanlegur munur er 4 vérunum og til pess ad fa
stadfestu um pad parf dyra efnagreiningu,
rekjanleika og eftirlit meo framleidslufyrirtaekinu.

Netverk i Evropu

Arid 2013 kom upp matveelasvindl 1 Evrépu par
sem gomul hross, sem ekki voru til manneldis,
var slatrad og komu ut ur slaturhisinu sem finast
nautakjot. I kjolfar pessa hneykslismals dkvad
Evréopusambandid a0 stofna netverk
matveelasvindl en bad var arido 2015. Sidan ba
hafa 16nd innan Evrépu skipts 4 upplysingum um
matvelasvindl og 1 samvinnu vi0 Europol
(samband evrépska logregluyfirvalda) fario i
allmoérg ataksverkefni par sem viss matveeli eru
timabundio i sérstakri rannsékn. Einn tengilidur
er 1 hverju landi og er Matvalastofnun tengiliour
Islands vid netverkid.

um

Daemigert matveelasvindl eru folsuo
heilbrigdisvottord um uppruna t.d. 4 fiski. Pao er
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sagt a0 75% af tunfiski sem notaodur er i sushi sé ekki
ekta tunfiskur heldur einhver énnur édyrari tegund.
Yfirleitt er ekki verid ad 6gna matvaeladryggi meod pvi
a0 svindla med matveeli en 1 sumum tilvikum er
stérheetta 4 ferd eins og pegar sett eru lyf eda 6logleg
efni 1 faedubdtarefni. Deemi um slikt er DNP (2.4-
Dinitrophenol) sem er notad sem brennsluefni til
megrunar. Efnid er selt sem vinsalt megrunarlyf a
netinu en er alls ekki eetlad til neyslu heldur er petta
efni @tlad til annars konar notkunar eins og i
sprengiefni og varnarefni. Pad er ekki 6loglegt a0 selja
DNP en til manneldis er pad stranglega bannad aod
markaosfaera. Fjoldi manns hafa na pegar daio vegna
neyslu a DNP. Eitt dauosfall 1 Bretlandi vard til bess
ad s6lumadurinn var deemur 1 7 ar fyrir manndrap en
hann seldi 21 ars stulku fedubdtarefni sem innihélt
DNP, hun 1ést eftir a0 hafa tekid 8 toflur. Annad deemi
um skaolegt matvalasvindl sem hafdi alvarlegar
afleidingar fyrir pusundir barna i Kina. Pad var ario
2007 pegar melamin (melamide), sem er algengt efni
sem notad er i plastionad, var beett i mjélkurduft til aod
skekkja meelingar 4 préteinum en koéfnunarefni sem
meelt er vid proteinmeaelingar geta komid fra 60rum
kéfnunarefnisgjofum eins og melamini. Mjélkurduft er

Fréttabréf FHU 2019

Bls.24



Matvaelasvindl frh.

verOlagt eftir préteininnihaldi. Rimlega 6 pus
born veiktust af nyrnasteinum og 4 born l1étust.

Norrant verkefni

vinna na ad verkefni um
matvaelasvindl til priggja ara og med studning fra
Norrenu radherranefninni. Pau 16nd sem taka
patt i verkefninu eru Danmork, Noregur, Svipj6o
og fsland.

Norourlondin

Megin tilgangur verkefnisins er ad skilgreina
sameiginlega tulkun 4 matveelasvindli og koma &
samvinnu Norourlanda um matvalasvindl pvert
a landameeri. Stuolad verdur ad fraedslu til peirra
eftirlitsadila sem koma ad barattunni vio
matvaelasvindl. Stefnt er a0 pvi a0 1 lok
verkefnisins  liggi  fyrir lokaskyrsla sem
inniheldur sameiginlega norrena skilgreiningu 4
matveelasvindli og ad sagt verdi fra avinningi
verkefnisins 1 hverju landi fyrir sig.

Pann 24. september sl. stéou Matvaelastofnun og
Matis fyrir freeoslufundi um matveelasvindl sem
var hluti af norreena verkefninu. Fundurinn var
haldinn 1 salarkynnum Matis og var opinn 6llum
sem dhuga hofou 4 umfjollunarefninu. A fundinn

voru sérstaklega booaodir fulltrdar matveelaeftirlits
heilbrigdiseftirlitsins, starfsmenn
Matvealastofnunnar, starfsmenn Matis, d4samt
fulltrGum fra Tollstjéraembeettinu og Rikislogreglu.

Itarefni um matvaelasvindl

Monthly news from EU Food fraud network:
https://ec.europa.eu/knowledge4policy/food-fraud-

quality en

News report from Europol in June 2019 from Opson
VII:
https://www.europol.europa.eu/newsroom/news/over-%
E2%82%AC100-million-worth-of-fake-food-and-drinks
-seized-in-latest-europol-interpol-operation

Michigan state University offers free courses in Food
fraud:
http://foodfraud.msu.edu/resources/programs-courses/

Kynningar fra freodslufundi um matvaelasvindl &
heimasiou Matis:

http://www.matis.is/matis/frettir/kynningar-fra-
fraedslufundi-um-matvaelasvindl-adgengilegar
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