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Myndun histamins

Histamin tilheyrir hopi efna sem nefnast lifreen amin og getur verid nattarlega til stadar i lithu magni i ymsum
matveelum. Histamin myndast vid nidurbrot & aminésyrunni histidin. Sumar fisktegundir innihalda mikid af
pessari aminésyru og ma par helst nefna tinfisk og skylda fiska, en par & medal eru einnig tegundir sem
veidast hér vid land, s.s. makrill og sild. Pad eru akvednar bakteriur sem studla ad pessu nidurbroti med pvi
ao framleida ensimid histidin decarboxylasi vid voxt. Bakteriurnar sem studla ad myndun histamins fjdlga sér
hratt sé hitastig of hatt. Kaeling hraefnis er pvi lykilatridi til ad koma i veg fyrir myndun histamins. Einnig er
mikilveegt ad geeta ad hreinlaeti vid veidar, geymslu, medhdndlun og dreifingu fisks svo hann mengist ekki af
bakterium sem geta brotid nidur histidin. baer bakteriur sem geta myndad histamin med nidurbroti &
aminésyrunni histidin geta vaxid pegar hitastig i fiski er undir 10 °C en pegar hitastig er komid nidur fyrir 5 °C
dregur verulega Ur fidlgun peirra en p6 eru deemi um ad tegundir vaxi pegar hitastig er komid undir 5 °C.

Sannprofun fyrirbyggjandi raddstafana

Skv. reglugerd 135/2010 skulu framleidendur sem framleida fiskafurdir ar fisktegundum sem innihalda
histidin syna fram & ad peer fyrirbyggjandi adferdir sem beitt er s.s. kaeling og timi afurda vinnslu komi i veg
fyrir ad magn histamins fari yfir leyfileg mork. Setja skal upp synattkuéeetlun sem byggir a ahaettumati. Ef
haegt er ad syna fram & med skrdningum & hitastigi ad afurdin er kaeld strax eftir veidar, henni haldid kaeldri
sem naest hitastigi bradnandi iss i fluthningum og vinnslu og ad keeling sé jofn er ekki porf & tidum greiningum
4 histamini. Sannpréfa parf ad peer radstafanir sem beitt er, komi i veg fyrir histaminmyndum. Skv. lid 1.25 i
reglugerd EU/2073/2005, sem innleidd er med reglugerd 135/2010 skal taka 9 syni af lotu og er p& gert rad
fyrir ad eitthvad magn histamins sé i fisknum. 2 af 9 synum mega innihalda magn histamins & milli 200 — 200
mg/ kg.

Synatdkuaaetlun

Vid akvoroun 4 tioni synatdku er horft til framleidslumagns og hitastigs i afla vid geymslu, flutning og vinnslu.
Sé heegt ad syna fram a géda keelingu og hrada vinnslu med skraningum & 6llum stigum veida, flutnings og
vinnslu dregur ar porf fyrir synatdku til greininga & histamini. Ef ekki er haegt ad syna fram & keelingu med
hitastigs skraningum og langur timi lidur fra veidum ad frystingu er porf & tidari maelingum & histamini. Vid
veidar og vinnslu & makril og sild er kaeling hréd og jofn og pad er mat MAST ad ekki sé porf a4 ad taka 9 syni
ur framleidslulotu. Hins vegar er aetti ad taka 9 syni til ad syna fram & ad ekki sé breytileiki i magni histamins
i synatOkulotu. Skilgreina meetti synatékulotu sem framleidslu dkvedins timabils og taka 3 x 3 syni & pessum
tima samtals 9 syni. Lengd timabilsins getur verid had framleiddu magni og aheettumati. Endurmat & tioni
synatdku getur farid fram pegar einhverjar nidurstdédur liggja fyrir um magn histamins i afurdum. Steerstu
framleidendurnir par sem fiskurinn er keeldur i keelitonkum strax eftir veidar geetu tekio 9 syni Gr einni lotu til
ad syna fram & ad ekki sé breytileiki i magni histamins innan lotunnar. Einnig er heegt ad skilgreina
synatokulotu sem eina viku, einn manud eda alla vertidina og taka 3 syni 3 sinnum & timabilinu.

Greining & histamini aetti ad vera hluti af vidbragdséeetlunum vid of hau hitastigi fisks til ad sannprofa ad ekki
sé heetta & histamini. Setja parf viomidunarmoérk s.s. hamarks hitastig og tima / aldur hraefnis i
vidbragdséaeetlanir.
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