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Varnarefni i avoxtum og greenmeti 2001

Inngangur

Hollustuvernd rikisins hefur annast eftirlit med varnarefnum i avoxtum og
greenmeti fra arinu 1991. Reglubundnu eftirliti er pannig hattad ad eftirlitsadili tekur
syni samkvemt synatOkudetlun hja innflytjendum og dreifingaradilum og eru pau
tekin til greiningar &4 rannsoknastofu Hollustuverndar rikisins.

Hvao eru varnarefni ?

Adskotaefni eru efni sem berast i matveeli eda myndast 1 peim (t.d. af voldum
Orvera) og breyta eiginleikum, samsetningu, gedum eda hollustu matvelanna. Leifar
varnarefna 1 matvaelum teljast til adskotacfna. Adskotaefni eru efni sem ekki er
@skilegt ad séu 1 matvelum.

Varnarefni eru efni sem notud eru gegn illgresi, sveppum og meindyrum vid
framleidslu og geymslu matvala, badi til ad verja pau og einnig til ad draga ur ryrnun
uppskerunnar. [ vissum tilvikum eru varnarefni einnig notud til ad hafa ahrif 4 voxt og
vidgang akvedinna tegunda matveela, t.d. & spirun kartaflna og par med geymslupol.
Varnarefnum ma skipta i nokkra flokka, svo sem skordyraeitur, illgresiseyoda,
sveppalyf og styriefni (stjérna vexti plantna). Hér 4 landi eru u.p.b. 100 varnarefni
skrad og leyfileg til notkunar, en pé er adeins litill hluti peirra notadur. { flestum
tilvikum gilda dkvednar reglur og skilyrdi um medhondlun og notkun slikra efna og
pa einnig um leyfilegt magn peirra i lokaafurd.

Log og reglugeroir

Arid 2000 tok gildi reglugerd nr. 837/2000 um adskotaefni i matvalum,
toluverdar breytingar hafa ordid 4 henni og var gefin Ut ny reglugerd 25 mars 2002 nr.
284/2002. I reglugerdinni, sem m.a. er byggd 4 tilskipunum ESB, eru tilgreind leyfileg
hamarksgildi fyrir varnarefni 1 matvelum og 1 henni kemur fram hvernig stadid skuli
ad eftirliti med varnarefnaleifum i matvalum. Oheimilt er ad framleida eda dreifa
matvelum sem innihalda varnarefni umfram pau hamarksgildi sem sett hafa verid.
Reglugerd um adskotefni i matveelum er i sifelldri endurskodun, ymist er verid ad
bata inn hamarksgildum fyrir ny efni, eda breyta hamarksgildum sem fyrir eru og i
sumum tilfellum eru efni tekin ut.

Eiturefnafraedilegt mat og hamarksgildi

Varnarefni ma ekki nota nema fyrir liggi mat 4 ahrifum peirra & heilsufar
manna, dyra og umhverfi. Vid slikt mat er tekid tillit til margra patta. Einn peirra er
akvordun a daglegu neyslugildi eda ADI-gildi (Acceptable Daily Intake). ADI-gildi er
skilgreint sem pad magn af efni sem medalmadur getur ad jathadi neytt daglega alla
@vi an haettu 4 heilsutjoni og er pad gefid upp sem mg/kg likamspunga. betta gildi er
akvardad af alpjodlegri nefnd sérfredinga (FAO/WHO JMPR)'. Ut fra &llum
fyrirliggjandi upplysingum er fundid gildi, sem er mesta magn efnisins sem ekki hefur
nein greinanleg, oaskileg ahrif 4 vidkvemustu dyrategundina sem rannsoknirnar
byggjast 4. betta gildi kallast NOAEL (No Observed Adverse Effect Level). ADI-
gildid er sidan fundid med pvi ad deila i NOAEL med ad minnsta kosti 100. Pannig er
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tryggt ad ADI-gildid sé ad lagmarki 100 sinnum laegra en pad magn sem er 4 mérkum
pess ad hafa ahrif a tilraunadyr.

A grundvelli ADI-gildis, fyrirsjaanlegrar notkunar varnarefnisins og efnafredilegra
patta er unnt ad dkvarda hamarksgildi fyrir vidkomandi efni i matvelum. Einnig er
tekid mid af neyslu matvelanna og pvi er mikilvaegt ad fyrir liggi marktekar
neyslukannanir. Hamarksgildi eru 16g0 til grundvallar i eftirliti med varnarefnum og
mikil 4hersla er 16gd 4 ad samrama slik gildi sem mest 4 alpjodavettvangi. I islensku
reglugerdinni um adskotaefni 1 matvelum er ad finna hamarksgildi fyrir hatt 4 annad
hundrad varnarefni.

Synataka og greiningaradferdir

Aztlun um synatoku er gerd arlega. Vid gerd hennar er pess gett ad fjoldi
syna endurspegli neyslu. Studst er vid télur um framleidslu og innflutning 4 graenmeti
og avoxtum. Einnig er tekid mid af pvi i hvada matvaelum adrar pjodir finna helst
varnarefni.

A hverju éri leggur Evropusambandid sérstaka aherslu 4 greiningu varnarefna
i tilteknum vorum. Vid gerd synatOkudetlana er petta einnig haft til hlidsjonar. Auk
pessa hefur sidastlidin ar verid 16gd ahersla a synatoku af dkvednum matvaelum med
hlidsjon af islenskum adsteedum. Pannig var 16g0 ahersla 4 islenskt grenmeti 4rid
1994.

beim fjolda varnarefna sem leitad er ad (skimad fyrir) hefur fj6lgad nokkud fra
pvi melingar hofust og 1 dag er skimad fyrir 40 efnum. Pau hafa verid valin med tilliti
til reynslu erlendis frd, hvada efni innlendir framleidendur nota og hvada éaherslur
koma fra Evrépusambandinu. Valid er reglulega endurskodad og stefnt er ad pvi ad
fjolga peim varnarefnum sem skimad er fyrir 4 naestu arum.

Einu sinni til tvisvar i viku eru tekin syni af grenmeti og avoxtum hja
innflytjendum og dreifingaradilum samkvaemt adferdum sem lyst er 1 reglugerd um
adskotaefni i matvaelum.

Avextir eru ekki flysjadir fyrir greiningu pannig ad skimad er fyrir
varnarefnum 1 6llum avextinum. Synid er hakkad og lifren efni (par med talin
varnarefni) dregin ut i lifreena leysa. Gasgreinir med massaskynjara er notadur til ad
greina efnin.

Viobrogo vio fravikum

Ef magn varnarefna 1 syni fer yfir adgerdarmork (mestu leyfilegu fravik fra
hamarksgildi vegna &vissu i synatoku og melingu) er avallt gripid til adgerda.
Dreifing vérunnar er stodvud og ef tilefni er til er vara, sem pegar er farin i dreifingu,
innkollud. Tekin eru fleiri syni af somu voru til greiningar, nema innflytjandi eda
dreifingaradili kjosi ad farga henni pegar i stad. Einnig geta innflytjendur 6skad eftir
pvi ad syni séu send til malinga 4 adrar rannsoknarstofur & peirra kostnad. Ef
nidurstodur melinga syna aftur gildi yfir adgerdamorkum er dreifing vidkomandi
voru ekki leyfd. Fylgst er med naestu tveimur til fimm vorusendingum fra sama
framleidanda. Par sendingar fa ekki ad fara i dreifingu fyrr en nidurstodur rannsokna

liggja fyrir.
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Nidurstoour ario 2001

Arid 2001 voru rannsékud 300 syni, 81% erlend og 19% islensk. Avextir voru
54% allra syna og grenmeti 46%. Syni voru tekin hja dreifingaradilum sem allir voru
stadsettir & Reykjavikursvaedinu og var synafjoldanum nokkud jafnt dreift milli
pessara adila.

islensk islensk og Erlend
framleidsla erlend framleidsla
framleidsla
0%  as % 5%

35%

40%
55%
52%

91%

O Yfir hamarksgildum B Undir hamarksgildum [0 Engin varnarefni

Mynd 1: Greining varnarefna i gr&enmeti og 4voxtum.

Eins og sja ma 4 Mynd 1 greindust engin varnarefni i 62% af peim 300 synum
sem tekin voru til greiningar. I 35% syna greindust varnarefni undir hamarksgildum.
3% syna greindust varnarefni yfir hamarksgildum og par af voru varnarefni yfir
adgerdarmérkum 1 2,3 % syna. { peim tilvikum var dreifing vidkomandi voru stodvud.
Slikar adgerdir eru unnar i samstarfi vid Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga.

Adeins greindust varnarefni i 9% syna af peim synum sem tekin voru af
islenskri framleidslu og i 6llum tilvikum voru varnarefnin undir hdmarksgildum.

Engin varnarefni greindust i 55% af erlendri framleidslu. I 40% greindust
varnarefni undir hdmarksgildum og 1 3% greindust varnarefni yfir hdmarksgildum.
(Mynd 1).
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Grzenmeti

Alls voru tekin 137 syni af 24 mismunandi tegundum af graenmeti arid 2001.
bar af voru islensk syni 43 % og erlend 57% (Mynd 2).

hataka a graanme

Erlend syni g Islensk syni

Tématar
Paprikur
Spergilkal
Gulratur
Blomkal
Steinselja
Sellery
Bladlaukar

Mynd 2: Fjo6ldi syna sem tekin voru af hverri tegund greenmetis.

Mynd 2 synir hve morg syni voru tekin af hverri tegund graenmetis, flest syni
voru tekin af kartoflum, paprikum, tomdétum og agurku.
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Tegundir varnarefna sem greindust i graenmeti

[ t6flu 1 kemur fram hvada varnarefni greindust i greenmeti arid 2001.
Tolurnar segja til um tidnina, t.d. greindist efnid tiabendasol i 4 kartéflusynum og
klorétalonil 1 2 synum af stilkselju.

Tafla 1: Varnarefni sem greindust i greenmeti arid 2001.

IKlorpyrifos
Tiabendasol
Tolyfluanid

[Kloroprofam
Metalaxyl

IKlorfenvinfos
IKlorotalonil

IDiasinon

— [Prokymidon

Agurka

Bladlaukur

Blomkal

Brokkoli 1

Eggaldin

Gulrofur 1

Gulraetur 1

Hnudseljur

Hvitkal

Joklasalat 1

Kartoflur 1 4

Kinakal

Maisstonglar

Melonur

Paprikur 1 1

Radisur

Rauokal

Rosakal

Salat

Steinselja

Stilkselja 2 1

Tomatar 1 1

Vatnsmelonur 1

Alls 2111411 |34]1

Alls greindust 9 mismunandi varnarefni i peim 136 grenmetissynum sem
tekid var til greiningar arid 2001.
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Varnarefnaleifar i erlendu greenmeti
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Mynd 3: Greining varnarefna i erlendu grzenmeti.

Varnarefnaleifar i islensku graenmeti
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Mynd 4: Greining varnarefna i islensku grzenmeti

i islensku greenmeti greindust engin varnarefni i 91% synanna. { 9% synum
greindust varnarefni og voru pau i 6llum tilvikum undir hamarksgildum.

Engin varnarefni greindust i 85% af erlendu greenmeti. I 13% synum maldust
varnarefni undir hamarksgildum og i 2% syna greindust varnarefni yfir
hamarksgildum, par af var 1% yfir adgerdarmorkum.
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Avextir

Alls voru tekin 163 syni af avoxtum og voru pau 6ll af erlendri framleidslu.

Fjoldi syna

Mynd 5: Fjo6ldi syna sem tekin voru af hverri tegund 4vaxta.

Mynd 5 synir hve mdrg syni voru tekin af hverri tegund avaxta. Alls voru
tekin syni af 19 tegundum og voru flest syni tekin af appelsinum, eplum og perum.

Engin syni voru tekin af islenskum avoxtum enda 1itid sem ekkert rektad af
avoxtum hér 4 landi

Varnarefnaleifar i erlendum avoxtum
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Mynd 6: Dreifing varnarnefna i innfluttum avoxtum

Engin varnarefni greindust i 42% af peim synum sem tekin voru af avoxtum, i
54% greindust varnarefni undir hamarksgildum og i 4% syna greindust varnarefni yfir
hamarksgildum, par af voru 2% yfir adgerdarmorkum.
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Tegundir varnarefna sem greindust i avoxtum

[ Toflu 2 ma sja paer tegundir varnarefna sem greindust i avoxtum. Tolurnar i
toflunni segja til um tidnina, p.e. i hve moérgum synum vidkomandi efni greinist i
vidkomandi avexti. Ur toflunni ma lesa ad flest efni greindust i appelsinum og
greindust imasalil og thiabendasol oftast. Imasalil greindist i 21 syni af appelsinum
og tiabendaso6l 1 16 synum. Ortofenylfenol og klorpyrifos greindust einnig nokkud oft
i appelsinum.

Tafla 2: Varnarefni sem greindust i avoxtum arid 2001
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Appelsinur 2 6 21 12 2 |11 16
Bananar 5 1 8
Blaber
Epli 1141 1 1|1 1
Ferskjur 2
Greip 1 1 1]6 3 11611 5
Jardaber 1 2
Kivi 1 12 1 1
Larpera
Mandarinur 6 2 |13 101 4412 12
Mango 1
Nektarinur
Perur 1 1|1 7
Plomur
Sitronur 1 117 1 1|4 3
Tronuber 1
Vinber 1 1
Alls:) 3| 1 [15(4 |2 |4 |53|5[2(30/4|9(35[2|1|1]|46]7 |2

Alls greindust 19 tegundir varnarefna i peim 163 avaxtasynum sem tekin voru arid
2001.
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Fjoldi varnarefna i synum

[ sumum tilfellum eru fleiri en eitt varnarefni notad vid rektun eda eftir
uppskeru og pess vegna innihalda sumir avextir og sumt greenmeti morg varnarefni i
einu. Engar reglur eru til fyrir leyfilegan fjolda varnarefna sem nota mé 4 greenmeti og
avexti.

Fjoldi varnarefna i syni
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Mynd 7: Fjo6ldi varnarefna i synum arid 2001

Mynd 7 synir hversu morg syni innhéldu engin, eitt eda fleiri varnarefni. 178 syni
eda u.p.b. 62% allra syna sem tekin voru, reyndust ekki innihalda nein varnarefni. [ 50
synum (17%) greindust adeins eitt varnarefni, 29 syni (10%) reyndust innihalda 2
varnarefni. { 12 synum (4%) greindust 3 varnarefni, 4 varnarefni (1,3%) greindust i 13
synum, i 6 synum (2%) voru alls 5 varnarefni, 2 syni (0,7%) innhéldu 6 varnarefni og
1 syni (0,3%) reyndist innihalda 7 varnarefni. Synid sem innihélt 7 varnarefni var af
mandarinum og efnin sem greindust i syninu var imasalil, tiabendasol, dikofol,
malation, ortofenylfenol, klorpyrifos og etion.
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Samanburour vio fyrri ar

Synafjoldi hefur aukist nokkud sidan rannsoknir hofust og undanfarin ar hefur

« g oy .

Synafjoldi 1991-2001
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Mynd 8 : Synafjoldi & arunum 1991-2001

A Mynd 8 sjaum vid synafiolda 4 arunum 1991-2001. Arid 1996 var
synafjoldinn 400, 4rid par a eftir 1997 var synafjoldinn téluvert minni, 260 syni
voru tekin. Seinustu fjogur arin hefur synafjoldinn verid i kringum 300.

Hlutfall greindra varnarefna 1991-2001
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Mynd 9: Hlutfall greindra varnarefna arin 1991-2001.

A Mynd 9 er synt hlutfall syna sem varnarefni greindust i 4 arunum 1991-
2001.
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Hlutfall syna yfir hamarksgildi 1991-2001
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Mynd 10: Hlutfall syna yfir hdmarksgildum 1991-2001

Hlutfall syna par sem varnarefni greinast yfir hamarksgildi hefur verid mjog
breytilegt 4 milli ara, baedi fyrir islensk og erlend syni en p6 eru alltaf einhverjar vorur
ohafar til dreifingar sokum of mikils magns varnarefna.

Lokaoro

Mikilveegt er ad hafa i huga ad leifar varnarefna sem finnast i &voxtum og
grenmeti eru ad miklum hluta 1 ysta lagi t.d. hyoi eda berki. Pad er pvi god regla ad
skola avexti og greenmeti vel fyrir neyslu og fjarlaegja ysta lag par sem vid 4. Asteeda
er til a0 benda a pad ad pau mork sem sett eru fyrir varnarefni eru alla jafna mjog lag
og magn peirra sem finnast kann i matvelum 4 ad vera langt undir pvi sem
hugsanlega geti verid varasamt heilsu manna. Hollustuvernd melir ad sjalfsogou med
g60um framleidsluhattum, hreinleeti og varkarni i medferd matveala.

Af framangreindu ma vera 1jost a0 astand avaxta og graenmetis 4 markadi
hérlendis er gott. Nidurstddur eftirlits med varnarefnum i matjurtum benda ekki til
annars en ad full 4steeda sé til ad taka undir radleggingar Manneldisrads fslands um
aukna neyslu greenmetis og avaxta en Manneldisrad radleggur landsmoénnum ad borda
amk. 5 skammta af grenmeti og avoxtum a dag heilsunnar vegna. Pad er pod
mikilvegt ad sofna ekki 4 verdinum og veeri betur ef vid getum eflt og baett eftirlit
med pessum vérum og um leid hvatt framleidendur og innflytjendur til pess ad hafa
avallt vorur a bodstoélum sem uppfylla pau skilyrdi sem sett hafa verid.
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