Radleggingar til ad fordast fjélgun haettulegra bakteria i
ungbarnablondum (purrmjolk)

Ungbdrn og smaborn eru serstaklega vidkvaem fyrir matarsykingum. Séu ungbdrn
ekki hofo & brjosti er mjog mikilveegt ad medhdndla og blanda ungbarnabléndur
(infant formula) af mikilli varkarni. Gildir petta lika um purrmjolkurduft sem
&tlad er bornum med ofneemi eda épol.

Rannsdknir hafa synt ad mjolkurduft er stundum mengad med bakteriunum E.
Sakazakii og Salmonella sem geta valdid sykingum og alvarlegum veikindum.
Adurnefndar bakteriur drepast vid gerilsneydingu en geta borist i duftid t.d. vid
afyllingu eda vid medhondlun. Hafa skal i huga ad heilbrigd ungbdrn og smabdrn geta
bolad pessar bakteriur i blandadri purrmjolk i litlu magni en ungbérn yngri en 4-6
vikna og pa sérstaklega fyrirburar, léttburar og énemisbald ungbdrn er hopur sem er i
sérstakri ahaettu gagnvart sykingum. Syking af voldum E. Sakazakii getur valdid
heilahimnubolgu, blddeitrun eda idrakveisu.

Til ad koma i veg fyrir mengun og/eda fjolgun bakteria pegar verid er ad blanda
mjolkurdufti saman vid sodid vatn skiptir hreinlaeti lykilmali. Matveeladryggisstofnun
Evropu (EFSA) hefur gefid ut leidbeiningar um medhdndlun & ofangreindum
blondum fyrir starfsfélk & sjukrahtsum og foreldra, og eru peaer & pessa leid.

Leidbeiningar um bléndun, medhondlun, geymslu og notkun i heimahdsum:

e Gott hreinleeti er naudsynlegt til ad koma i veg fyrir mengun og tekur pad til
handpvottar, hreinletis i eldhusinu og pess ad 6ll &héld séu hrein fyrir notkun.

o Utbua skal mjolkurblénduna stuttu fyrir hverja gjof og ekki skal blanda fyrir
meira en eina gjof i einu.

e Nota skal hreina pela pegar verid er ad utbua mjolkurblénduna. Best er ad
sjoda pelana alltaf eda sotthreinsa i par til gerdum taekjum. Negir ad pvo
pelana vel eftir ad ungbarnid er byrjad ad fa fasta feedu, sem ma i allra fyrsta
lagi vera vid 4 manada aldurinn.

e Avallt skal notad sodid vatn fyrir hverja blondu (>70°C) eda vatn sem bid er
ad sjoda og keela, en pa er mikilveegt ad pad hafi ekki mengast.

e Eftir ad mjolkurdufti hefur verid blandad vid sodid vatn & ad kela
mjolkurblénduna hratt i pad hitastig sem hentar fyrir gjof og skal
mjolkurblandan notud pegar i stad.

o EKkki er &skilegt ad nota 6rbylgjuofna til ad hita mjolkurblénduna par sem hun
getur verid volg yst en sjodheit innst.

e Eftir hverja gjof skal hella nidur afgangsmjolk.



Leidbeiningar um bléndun, medhdndlun, geymslu og notkun & sjukrahtdsum og
heilbrigdisstofnunum:

Sjukrahds og heilbrigdisstofnanir eru hvattar til ad gera itarlegri verklagsreglur um
bléndun, medhdndlun, geymslu og notkun fyrir ungbarnabléndur (infant formula).

e Heilbrigdisstarfsfolk skal fa leidsogn um hvernig skuli medhdndla purrmjélk
par sem bléndun fer fram og einnig & vokudeildum.

e Tilbunar blondur (p.e. sem ekki krefjast blondunar & stadnum) eru
daudhreinsadar og pvi éruggari til notkunar fyrir born i ahaettuhdpi.

e Gott hreinleati er naudsynlegt til ad koma i veg fyrir mengun pegar blanda skal
mjélkurdufti saman vid sodid vatn.

e Oll 4hold tengd blondun og pelar skulu vera daudhreinsadir og helst skal
bléndun fara fram i daudhreinsudu rymi (air sterile cabinet) til ad fordast
mengun fra umhverfinu.

e Blandio avallt mjolkurdufti vid heitt vatn (>70°C) til ad fordast mengun.

e Ef notud er ungbarnablanda (purrmjélk) sem er bléndud a stadnum i
sonduneringu péa skal naringargjofin taka sem stystan tima eda i mesta lagi i 4
Klst.

e Eftir ad mjolkurduft hefur verid blandad vid sodid vatn pa ma geyma
mjolkurblénduna ef hin hefur sannanlega verid keld hratt undir 4-5 °C. Hana
ma po ekki geyma lengi og pa parf ad hita hana i heppilegt hitastig rétt fyrir
gjof.

e Faio radleggingar fra dreifingaradila eda framleidanda um hversu lengi ma

geyma mjolkurblénduna i keli.

e Halda skal timaskraningu yfir hvenar purrmjolk hefur verid bléndud og
hitastigsskraningu medan & geymslu stendur.

Néanari upplysingar er ad finna & heimasidu Matvaeladryggisstofnunar Evropu
(European Food Safety Authority, EFSA):
http://www.efsa.eu.int/science/biohaz/biohaz_opinions/691_en.html

Reglur um merkingar ungbarnablanda

Sérstok merkingarakvaedi gilda um ungbarnabléndur skv. reglugerd nr. 735/1997 um
ungbarnabléndur og stodbldndur. par segir ad akvednar upplysingar skulu avallt
merktar & islensku. bessi akvaedi gilda einnig um ungbarnabléndur s.s. sojamjolk sem
&tladar eru ungbdérnum med ofnaemi og épol. Hér ad nedan eru gefin deemi um hvada
upplysingar er um ad reeda :


http://www.efsa.eu.int/science/biohaz/biohaz_opinions/691_en.html

Merking "aridandi" eda sambarilegt hugtak par sem i framhaldi skal gerd
grein fyrir ageeti brjéstagjafar. Einnig skal taka fram ad leita beri radgjafar hja
fagfélki sem annast madra- og ungbarnavernd.

Yfirlysing pess efnis ad varan sé &tlud sem sérfaedi fyrir ungbdrn sem ekki eru
hofo & brjosti.

Nakvaemar leidbeiningar um bléndun asamt advorun um heettu samfara rangri
blondun.
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Tilkynning fra Sundhedsstyrelsen i Danmorku:
http://www.sst.dk/publ/VVejledninger/03/enterobacter sakizakii.pdf

As adapted from Infant Feedings: Guidelines for Preparation of Formula and
Breast Milk in Health Care Facilities. Pediatric Nutrition Practice Group of the
American Dietetic Association, 2003:
http://www.eatright.org/Public/Nutritionlnformation/92_17242.cfm
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