Rong notkun

Endurnotkun umbuda

Margvisleg ilat, einkum ur ymiss konar plasti og gleri, ma
nota aftur til ad geyma matveeli i en pd parf ad huga ad
samsetningu matveelanna og ad syrustig sé ekki mjog
frabrugdid pvi sem adur var i umbudunum og hitastig sé
svipad. Einnig parf ad geeta vel ad pvi ad ilatin séu vel
bvegin fyrir notkun.

* It undan is og mjolkurvérum eru t.d. mjég hentug til ad
frysta matveeli i eda geyma i keeli.

e Fordast eetti ad nota mjuk og/eoa litud plastilat fyrir feit
og heit matveeli.

e Glerilat sem ekki fara til endurvinnslu ma nota heima vio.

® Innkaupapokar og sorppokar henta ekki til geymslu a
matveelum.

Notum eingdngu umbudir undir matvaeli sem

eru til pess atladar. Innkaupapokar eru deemi

um ,umbudir” sem ekki eru setladar undir matveeli,
par sem i peim geta verid daeskileg aukefni,

svo sem litarefni. Pad sama a vid um sorppoka.

Hvada umbudir henta?
1. Fyrir frystivorur a ad nota frystipoka.

2. Alpappir hentar vel fyrir ost, kjot,
smjor o.p.h. matveeli.

3. Matarfilmur henta vel fyrir avexti,
grenmeti og brauad.

4. Plastilat ma adeins nota i 6rbylgjuofn
ef leidbeiningar med peim syna ad
plastid poli orbylgjuhitun.

5. | 6rbylgjuofn 4 adeins ad nota peer
plastfilmur sem sérstaklega eru
a&tladar til pess.

6. Glerilat ma nota fyrir 6ll matveeli
en athuga parf vel hvada hitastig
glerid polir.
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Rétt notkun umbuda

Umbudum er ztlad ad vardveita 6ryggi og gaedi matveela,
gera flutning audveldan, veita upplysingar um matveeli, gera
pau adladandi fyrir neytendur og fyrirbyggja utanadkomandi
mengun. Umbuadir purfa auk pess ad vera paegilegar i notkun
og umhverfisveenar.

Mikilveegt er ad nota umbudir a réttan hatt og adeins i
samraemi vid merkingar. Ef umbudir eru adeins gerdar til
ad geyma akvedna tegund matveela a pad ad koma fram i
merkingu a peim. Rong notkun getur leitt til pess ad oaeskileg
efni ur umbudum berist i matveeli og valdi hugsanlega
heilsutjoni.

Hver ber abyrgd a ad
umbudir standist reglur?

Innflytjendur og framleidendur umbuda og 6ll matveela-
fyrirteeki bera abyrgd a pvi ad umbudir sem peir flytja inn,
selja eda nota standist paer reglugerdir sem i gildi eru.

Aridandi er ad matvaelafyrirtaeki velji réttar umbuoir fyrir
mismunandi adsteedur og i samradi vid pa sem framleida
umbudir eda flytja paer inn. Pad er ekki sidur

mikilveegt ad neytendur séu vakandi

0g noti umbudir a réttan

hatt pegar heim er komio.

Merkingar

Umbuoir sem sérstaklega

eru aetladar fyrir matveeli

eru audkenndar eda merktar
med einhverju af eftirfarandi:

® \/oruheiti sem gefur til kynna notkunarsvio, t.d.
.matveelapokar" eda ,békunarpappir”.

® Textanum: ,Fyrir matveeli".
¢ Glas og gaffal merki.
® |eidbeiningum um rétta notkun.

Rong notkun umbuda getur leitt til pess ad
heilsuspillandi efni berist ur umbudum i matveeli,
efni sem eru baedi dsynileg og bragdlaus.

baettir sem hafa ahrif
a flaedi efna ur umbudum

Helstu peettir sem hafa ahrif 4 fleedi efna ur umbudum eru:
e Eiginleikar og samsetning umbuda.

® Heekkad hitastig og lengri geymslutimi eykur flaedi.

® Gerd matveela, einkum magn fitu og syrustig.

e Hlutfallsleg staerd yfirbords sem er i snertingu vid
matveelin.

Plast

Oaeskilegt er ad matarfilmur tr PVC-plasti med mykingarefni
komist i beina snertingu vio fiturik og/eda heit matveeli.
Slikar filmur skal ekki nota i drbylgjuofn.

Fyrir fiturik og/eda heit matveeli er t.d. haegt ad nota
polyetylen-plastfilmur eda setja pau i hentuga skal og
breida plastfilmu yfir.

Plastfilmur henta ageetlega fyrir avexti, greenmeti og
braudvérur.

Leirilat
Ymislegt bendir til pess ad leirilat sem eru rikulega litskreytt
gefi fra sér mikid magn af blyi og/eda kadmium. Oradlegt

er pvi ad geyma matveeli i ilatum dr leir nema fullvist sé
ad pau megi nota sem slik.

Rong notkun

Alpappir

Fordast ber ad nota alilat eda alpappir fyrir sur matveeli,
svo sem sitronur og avaxtagrauta, eda nidurlogd matveeli
par sem syra getur leyst upp al. bessi matveeli geymast
best i gler- eda plastilatum.

Alpappir hentar vel undir margvisleg matveeli, t.d.
ost og smjor.



