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neytendur

Neytendur eiga rétt
a réttum innihaldsmerkingum

Innihaldsmerkingar mat-
veela eiga ad veita grein-
argo6dar upplysingar um
samsetningu vorunnar.
Jonina P. Stefansdéttir
sagdi Johonnu Ingv-
arsdéttur ad matveela-
merkingum veeri abé6ta-

N/ e{yﬁﬁ} %}gggihgar matveela
eru naudsynlegar neyt-
endum til pess ad val
peirra 4 matvorum geti
byggst 4 pekkingu & inni-

haldinu. Matvaelaframleidendur og

veitingastadir eru nd teknir vid pvi
hlutverki ad framleida matinn ofan
okkur fra grunni, en neytendur eiga
vissulega rétt 4 ad vita hver inni-
haldsefni matvaela eru. I sumum til-
fellum getur pad verid oryggisatrioi
ad fa réttar og nakvemar upplys-
ingar um innihaldid, ad s6gn Jéninu

b. Stefansdéttur, matveelafraedings

hj4 Umhverfisstofnun.

I'norraenni simakénnun, sem gerd
var i fyrrahaust, voru eitt pusund Is-
lendingar spurdir: ,,Hvada upplys-
ingar finnst pér ad verdi ad vera &
umbidum matveela til bess ad pu
getir tekid upplysta akvordun pegar
bt kaupir matveeli?“ Upplysingar
um innihald matveelanna lentu {
efsta saeti hja adspurdum.

Reglur um innihaldslysingar, sem
framleidendum og dreifingaradilum
er skylt ad fara eftir, er ad finna {
reglugerd um merkingu matveela.
Par kemur fram ad innihaldslysing 4
ad veita greinarg6dar upplysingar
um samsetningu vérunnar. Grund-
vallaratridi er ad merkingar séu vel
leesilegar og 4 skiljanlegu tungu-
mali, en merkingar 4 matvaelum hér-
lendis verda ad vera 4 islensku,
ensku eda Nordurlandamali 6dru en
finnsku.

Oll innihaldsefni skal tilgreina eft-
ir minnkandi magni pannig ad fyrst

Morgunbladid/Asdis

Innihaldslysingin Vida er pottur brotinn i merkingum tilbiiinna matveela pratt fyrir ad mjog mikilvaegt sé ad neyt-
endur fii réttar upplysingar um pzer vorur, sem peir hyggjast kaupa.

er talid upp pad hraefni, sem mest er
af og sidast pad sem minnst er af.
Nokkrar undantekningar eru b6 til.
Stundum er t.d. heimilt ad nota
flokksheiti { stad tegundaheitis. Sem
dzemi um petta ma merkja ,krydd“
eda ,kryddblanda“ ef kryddin eru
innan vid 2% af pyngd matveaelanna.
Nokkrar undantekningar eru fra
skyldunni um innihaldslysingu og &
bad svo sem vid um ferska avexti og
granmeti, par med talid kartoflur,
gerjada mjolk, brennd og 6brennd
vin. Tegundaheiti kartaflna 4 p6 ad
koma fram 4 umbddum.

Ofnzemis- og 6polsvaldar

1 reglum um merkingar er listi yf-
ir algengustu ofnaemis- og 6pols-
valda, sem alltaf parf ad merkja 4
skyran hatt. ,Petta eru egg, fiskur,
ymsar hnetur og jardhnetur, korn

sem inniheldur gliten,
krabbadyr, mjélk, sell-
eri, sesamfre, sinnep,
sojabaunir og afurdir
pessara hriefna. Einn-
ig er 4 pessum lista
aukefnid silphtr dioxid
og sulfid (SOz) sem hef-
ur e-ntimerid 220 og er
medal annars ad finna {
vinum og purrkudum
avoxtum. Lindyr og
lapina og afurdir peirra
beetast svo fljétlega &
listann. Afurdir pess-
ara ofnzemis- og 6pols-
valda, til deemis auk-
efni, sem unnin eru Gr
beim, parf alltaf ad

merkja med tilvisun { ofnsemisvald-
inn. Pannig parf ad koma fram i
merkingu hvort aukefnid lesitin er

Matvalafraedingurinn
Jénina P. Stefansdéttir.

unnid ur eggjum eda
soja eda koma skyrt
fram 4 annan hatt ad sa
ofneemisvaldur sé {
matvérunni,” segir
Jénina.

Aukefni skal
merkja

I innihaldslysingu
pbarf ad merkja aukefni
med sinu heiti eda e-
ntmeri. ,Pannig er
ymist hegt ad merkja
lesitin eda e-322. Auk
bess parf ad merkja
flokksheiti aukefna,
sem lysir hlutverki
pess 1 vorunni. Lesitin

er oft notad sem yruefni, pad er til
bess ad vatn og olia blandist saman.
En lesitin getur einnig verid praa-

bad a med 0drum
ordum ad til-
greina hve mikid
er af rekjum i
rakjusalati.

varnarefni pvi pad hindrar pranun
fitu. Lesitin, eins og fleiri aukefni, er
pvi ekki alltaf merkt med sama
flokksheiti.

Pau aukefni, sem hafa e-ntimer,
hafa verid metin visindalega. Sum
peirra ma nota { allar matvorur, sem
nota mé aukefni i, til daemis matar-
séda (e-500), en notkun annarra er
had akvednu hamarksgildi og ein-
gongu leyft i faar matvorur,” segir
Jonina.

Magn mikilveegra efna

I morgum tilfellum 4 ad koma
fram 4 matvérum magn mikilveegra
innihaldsefna. ,,Petta 4 vid pegar
voruheitid er venjulega tengt
akvednu innihaldsefni, til deemis 1
tilfelli kjGtbolla eda plokkfisks, eda
merkingar leggja dherslu 4 magn
eda mikilvaegi innihaldsefnis. Pad 4
med 6drum ordum ad tilgreina hve
mikid er af reekjum { reekjusalati.

I nidurstdodum eftirlitsverkefnis
Umhverfisstofnunar og Heilbrigd-
iseftirlits sveitarfélaga um merking-
ar tilbdinna matveela, sem unnid var
i arslok 2006, kom fram ad af 67
vorum, sem skodadar voru, var skylt
ad magnmerkja 49 peirra, en af peim
voru adeins 27 vorur med magn-
merkingu rétt fram setta, sem pydir
ad matvaelamerkingum hérlendis er
enn abétavant,” segir Jonina ad lok-
um.

betta er 4ttunda greinin af nokkr-
um i greinaflokki, sem er sam-
starfsverkefni matveelasvids Um-
hverfisstofnunar og
Morgunbladsins.
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