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Lambakjot
helga,rmatlnn

Bonus

Gildir 7. jini - 10. jini verd nia verd adur  melie. verd
KS lambafilet frosid ..........ccceevrreerrennne. 2249 2,998 2.249 kr. kg
KS lambabdgur heill frosinn.................. 595 699 595 kr. kg
KS lambahryggur i sneidum ... 1.501 1.275kr. kg

Ungnautalundir frosnar...........
Freschetta ostapitsa 400 g

2.998 2.698 kr. kg
298 495 kr. kg

Ferskt blandad hakk ..........cccovveecenne 659 498 kr. kg
KF hré- og kartdflusalat 350 g. 98 159 280 kr. kg
Bénus kartoflumis 220 g........ .. 129 179 586 kr. kg
Bonus flatkokur 5 stK. ......coveveeviieenene 59 65 12 kr. stk.
Bonus klakar 8 stK. ........cccceveeieieennnne 159 0 20 kr. stk.
Fjardarkaup

Gildir 7. jini - 9. jini verd nii verd adur  malie. verd
FK grillkOtilettur .......cceovvvviveerieirienene 1.992 1.498 kr. kg
FK jurtakryddad lambaleeri 1.745 1.198 kr. kg
Ali partiskinka .........c.oeerevireeneinnnens . 1.477 1.108 kr. kg
Grilladur KGKIINGUY ...c.vvveeieeiriieiies 768 598 kr. stk.
Matfugl raudv.leeri/leggur .... . 609 426 kr. kg
BBQ grill fulleldad m. sésu... 1.125 787 kr. kg
Kjoris mjukis 2 Itr. .....ooevrveenriircenns 498 606 249 kr. Itr
Maisstonglar 2 1 pK. ....cceveerveveeieinennnns 149 276 149 kr. pk.
Hagkaup

Gildir @ medan birgdir endast verd nit verd adur malie. verd
HK grilllambaleeri kryddlegid ................. 1.998 1.598 kr. kg
HK lambaframpartssn. kryddl.. . 2.098 1.678 kr. kg
HK lambaleerissn. kryddl......... 2.198 1.758 kr. kg
Krénan

Gildir 7. jini - 10. jani verd nii verd adur malie. verd
Ungnautahamborgarar 2 stk. 175 g....... 339 486 170 kr. stk.
Grillpylsur med hvitlauk................. .. 622 829 622 kr. kg
Lambainnraleeri........... 2.398 3.189 2.398 kr. kg
SS osta-grillpylsur.... 199 257 199 kr. kg
Kronu pylsur............ .. 187 374 187 kr. stk.
Méa kjaklingabringur...........ccccevevvennen. 1.749 2.515 1.749 kr. kg
Grisalundir m. jdmaosti & pappadew.... 2.149  2.698 2.149 kr. kg
Goda lambakotilettur itdlsk marin 2.298 1.838 kr. kg
Bokunarkartoflur i lausu islenskar.......... 110 98 kr. kg
Super smjorliki fljotandi..............ccoev..... 149 99 kr. stk.
Noatiin

Gildir 7. jini - 10. jini verd nii verd adur  melie. verd
Néatins lambaf.sn. mexicana............... 1.358 1.698 1.358 kr. kg
Néatlns lambaleerissn. i hvitl. & résm... 1.838  2.298 1.838 kr. kg
Lambainnraleefi..........ccoceevviniiinnnnnne 1.998 3.189 1.998 kr. kg
Lambafile med fiturond w2 3.279 2.698 kr. kg
Ungnautahamborgarar BBQ.................. 168 198 1200 kr. kg
Grillkartoflur med mozzarella/beikoni .... 799 939 799 kr. stk.
Méa kjiklingur ferskur 1/1 ....oovrvevennnee. 384 699 384 kr. kg
bykkvabagjar kart.salat m.solpt&dlifum.. 275 393 688 kr. kg
islenskt tirvals hrefukjot...........c..co..... 998 1.298 998 kr. kg
Prins polo 4x52 8 ......coveveieiereieene 146 291 146 kr. pk.
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Barugrandi 9
Opid hus i dag fra kl 17-18
3ja herb. ibud asamt staedi i bilageymslu

G0 87 fm 3ja herb. ibud a 3. haed IBUD MERKT 0301 i gédu fislbyli
i vesturbzenum. ibudin skiptist i forstofu, hol, tvd herbergi med
skapum, bjarta og rimgdéda stofu, eldhus, bordstofu//bordkrok vid
eldhis med utgengi a sudursvalir og flisalagt badherbergi.
Pvottaadstada i ibud. Utgengi a vidrunarsvalir ir hjénaherbergi. Parket
og flisar & gélfum. ibudinni fylgir sér geymsla i kjallara og staedi i
bilageymslu. Verd 26,5 mill;.

ibGdin verdur til synis i dag, fimmtudag, fra kl. 17-18. S6lumadur

neytendur

Godur geymsluhiti mikilvaegur Hreinleti og keeling er besta vornin til ad hindra titbreidslu og voxt bakteria.

Rétt hitastig skilar
sér 1 geymslupoli

Um geymsluhitastig matveela gilda einfaldar reglur. Matveelafraedingurinn Ingi-
bjorg Arnadéttir sagdi J6honnu Ingvarsdéttur ad purrvara geymdist vid stofu-
hita, frystivara vid -18°C og keelivara vid 0-4°C, allt fré framleidanda til neytanda.

bakteriu-
fjoldanum 1 upp-
hafi og mérgum
60rum pattum,
svo sem hitastigi,
raka, surefni og
samkeppni fra
6drum bakt-
erfum. Sumum
bakterfum dugar
ad berast { mat-
veelin { litlum

f hverju er mikilveegt ad
hin svokallada kalikedja
sé orofin fra framleid-
anda til neytenda? Pad er

vegna pess ad { matvelum geta
vaxtarskilyrdi ordid mjog hagstaed,
pvi 6rverurnar hafa nég af
naeringarefnum og heefilegt raka-
stig til ad geta fjolgad sér, en paer
burfa einnig rétt hitastig. Neeringu
eda raka verdur ekki audveldlega
breytt, en hitastiginu mé stjérna,

Ingibjorg
Arnadéttir

ad sogn Ingibjargar Arnadéttur,
sérfreedings 4 matveelasvidi Um-
hverfisstofnunar.

Flestar bakteriur purfa ad fjolga
sér i matvaelum til ad geta valdid

skdmmtum an pess ad fjolga sér til
bess ad geta valdid matar-
sjikdémum. Hreinleeti og keeling
er pvi besta vornin til ad hindra Gt-
breidslu og voxt bakteria.

\_ verdur a stadnum. Verid velkomin. )
2%

/f

Fréttir a SMS
mbl.is

sykingu eda eitrun. Pad tekst peim
best 4 hitabilinu milli 10 og 50°C og
purfa pa nokkra klukkutima til ad
na pvi. Pad fer til deemis eftir

Oryggi matvaela stefnt i hettu

Engin kedja er p6 sterkari en
veikasti hlekkurinn. Allir hlekk-

BORGARTUNI 29, 105 RVK.
SimI 510 3800

FAX 510 3801
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PORDARSVEIGUR 18
FALLEG (BUD MEDP LYFTU
OPID HUS [ DAG KL 18 -19

Gleesileg 86,8 fm 3ja herb. endaibud a 4. haed i lyftuhusi. Parket & golfum,
fallegar samstaedar innréttingar. Opid eldhus inn i bordstofu/stofu. Bjartar svalir
og skemmtilegt Utsyni (Esjan og uppa Skaga). Rumgott flisalagt badherbergi
med badkeri og sturtuadstoou. Litid herbergi/geymsla med glugga innan ibudar

sem i dag er nytt sem tdlvuherbergi. Gédur skapur i anddyri og badum
svefnherbergjum. Opin og skemmtileg ibud i nylegu lyftuhisi med steedi i
lokadri bilgeymslu. Geymsla & 1. haed. Mjog falleg eign. Verd 21,9 millj.

Valdimar tekur vel a méti gestum i dag milli kl. 18 og 19. Bjalla merkt 401.
Teikningar a stabnum

HUSAVIK - PAR SEM GOTT ORDSPOR SKIPTIR MALI

i HNOTSKURN

)) Flestar bakteriur purfa ad

fjolga sér { matveelum til
a0 geta valdid sykingu eda
eitrun.

)) Ollum sméséluadilum og
6llum flutningafyr-
irteekjum, sem flytja matveeli,
ber ad tryggja ad keeling mat-
veela sé vidunandi, allt fra
moéttoku til afhendingar.

)) 1 sidustu kénnun, sem

gerd var arid 2003, kom {
ljés ad adeins 63% kaeli-
varanna voru geymd vid vid-
unandi hitastig. Ni er é6nnur
konnun 1 bigerd.

irnir 1 kedjunni fra frumframleidslu
til neytenda eru jafn mikilveegir, en
sérstaklega skal bent 4 mikilvaegi
voruflutninga og smaséluadila {
bessu samhengi, segir Ingibjérg.

Arlega berast Umhverfisstofnun
og heilbrigdiseftirliti sveitarfélag-
anna dbendingar fré neytendum
um ad geymslupol vérunnar hafi
ekki haldist Gt geymslutimabilid
eda mjolk og/eda kjot sé geymt vid
of hatt hitastig 1 verslunum.

Allir smasoéluadilar og 61l flutn-
ingafyrirteeki, sem flytja matveeli,
6had steerd, eru skilgreind sem
matveaelafyrirteki, og peim ber ad
tryggja ad keeling matveela sé vid-
unandi, allt fra méttoku til afhend-
ingar. Auk pess eiga pessi fyr-
irteeki ad hafa eftirlit med hitastigi
vorunnar allan pann tima, sem var-
an er undir peirra paki eda umsja.
,»Rétt hitastig skilar sér { betra
geymslupoli auk pess sem pad
tryggir 6ryggi matarins. Ef kaeli-
kedjan rofnar i dreifingarferlinu
og/eda ef keelar eru ofhladnir og
matveelin hitna getur lidid langur
timi par til pau na réttu kaeli-
hitastigi aftur, sem leidir til pess ad
oryggi matveela er stefnt 1 haettu.

A sidasta ari gerdi heilbrigdiseft-
irlit sveitarfélagana og Umhverf-
isstofnun konnun 4 matveelaflutn-
ingum. Par kom fram ad adeins
T7% af peim flutningafyrirteekjum,
sem konnunin nadi til, voru med
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verklagsreglur um flutning keeli-
voru og adeins {1 81% tilvika voru
keelivorur fluttar med videigandi
keelibinadi. Af pessu m4 sja ad enn
eru flutningafyrirteeki og bilar {
notkun sem ekki flytja matveeli 4
vidunandi hatt.

Keaelar 1 verslunum hafa pad hlut-
verk ad vidhalda keelihitastigi mat-
veela. Til eru margar gerdir keela
og ma par nefna manngenga kela,
l6drétta keela og larétta, syo sem
keelikistur eda kelieyjar. I 6llum
tegundum er hringras lofts um
keelinn forsenda fyrir pvi ad keel-
irinn starfi edlilega. Til pess ad
trufla ekki loftflaedi { keelunum er
aridandi ad hlada ekki upp fyrir
hledslulinu/keelilinu eda fyrir loft-
teemisop. Annar dhrifapattur fyrir
g60ri keelingu eru prif 4 kaelinum
sjalfum og er pa baedi att vid
hledslusvaedid og kaelibinadinn
sjalfan. Uppsoéfnun éhreininda 4
eda vid keelibtinad getur haft bein
ahrif til minni keeligetu,” segir
Ingibjorg.

Farga vard sumum matvaelum

Heilbrigdiseftirlit sveitarfé-
lagana og Umhverfisstofnun hafa 4
nokkurra dra fresti kannad dstand
keelivoru 4 markadi. Arid 2003
gerdu heilbrigdiseftirlit sveitarfé-
laganna og Umbhverfisstofnun
konnun 4 keelihitastigi og upprédun
1 keela { matvéruverslunum um allt
land. ,,Adeins 63% Deirra kelivara,
sem konnunin tok til, voru geymd
vid vidunandi hitastig eda 0-4°C.
Auk pess reyndust 6% skodadra
keelivara geymd vid hitastig haerra
en 10°C og var peim fargad sam-
kvaemt vidmidunarreglum heil-
brigdiseftirlits sveitarfélaga,” segir
Ingibjorg.

I pessari sému konnun var einn-
ig skodadur keelibtinadur 1 sma-
soluverslunum, upprodun keelivara
og hitastig keelibinadar. Par kom
fram ad upprodun { keela var oft
abétavant. Vérum var staflad yfir
svokallada hledslulinu, sem gerir
pbad ad verkun ad loftfleedi keelisins
verdur ekki edlilegt og keeligetan
minnkar.

Pessa dagana er verid ad endur-
taka verkefnid fra arinu 2003. Heil-
brigdisfulltraar fara i mat-
voruverslanir, meela hitastig keeli-
vara og skoda upprodun i keela.
Vaenta ma ad nidurstoour liggi fyr-
ir 1 névember nk.

Ef 0-4°C hitastig helst { gegnum
keelikedjuna er margt unnid og pvi

Born purfa hatt og
g00a solarvorn 1 friid

SUMAR fjolskyldur leggja leid
sina 4 sélrika stadi { sumarfriinu.
Donsk heilbrigdisyfirvold hafa
gefid it leidbeiningar fyrir for-
eldra um hvernig megi koma i
veg fyrir sélbruna. Par kemur
m.a. petta fram:

P Barn 4 aldrei ad leika sér tti {
sdl dn sélarvarnarkrems.

» Séu bornin mjog ung purfa pau
ad vera i skugga.

P Varast 4 middegissélina milli
kl. 12 og 15.

P Gott er ad hafa sélhlif eda
regnhlif med 1 friid og skyla

barninu pegar bad er iti vid leik.

» Pad borgar sig ad kleda barn-
i0 1 punnan sumarfatnad og hafa
avallt hiifu eda léttan hatt 4 pvi.
P Sélarvornin parf ad pekja
barnid vel 40ur en pad fer it og
sélarvornin parf ad vera med
mikilli vorn.

P Sélarvornin fer af barninu fari
bad i sundlaug eda sjéinn. Ad pvi
loknu parf ad bera aftur 4 barn-
id.

p Born sem eru undir 12 ara
aldri eiga ekki ad nota sélarvorn
sem inniheldur efnid 4-methyl-
benzylidene camphor (4-MBC).
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stelpuhjol
TREK MYSTIC 12"

Vandad og sterkt barnahjol med
brettum, kedjuhlif og standara.
Fyrir stelpur & aldrinum 2-5 éra.
Litir: Bleikt/hvitt

Verd kr. 12.560,-

strakahjol
TREK JET 20"
Vandad og sterkt barna alhjol med
brettum, kedjuhlif og standara.
Fyrir stréka a aldrinum 5-8 éara.
Fotbremsa og handbremsa
ad framan.
Litir: Svart/hvitt, gult/svart
Verd kr. 15.926,-

strakahjol
TREK MT220

Vandad og sterkt 24" alhjol.

Morgunbladid/Brynjar Gauti

Solvorn Passa parf ad bera aftur 4 sélvorn pegar barnid kemur tr sjénum.

strakahjol
TREK JET 12"
Vandad og sterkt barnahjol
med brettum, kedjuhlif og
standara.
Fyrir stréka & aldrinum 2-5 ara.
Litir: Rautt
Verd kr. 12.560,
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stelpuhjol
TREK MYSTIC 20"

Vandad og sterkt barna alhjol

med brettum, kedjuhlif og standara.
Fyrir stelpur & aldrinum 5-8 ara.
Fétbremsa og handbremsa ad
framan

Litir: bleikt,hvitt

Verd kr. 15.926,-

stelpuhjol
TREK MT220
Vandad og sterkt 24" alhjél.

stelpuhjol

TREK MYSTIC 16"

Vandad og sterkt barnahjél med
brettum, kedjuhlif og standara.
Fyrir stelpur & aldrinum 3-6 éra.

Litir: Ljosblatt,bleikt
Verd kr. 13.922,-

stelpuhjol
TREK MT60

Vandad og sterkt barna alhjol fyrir

stelpur & aldrinum 5-9 ara.

Med 6 girum, kedjuhlif og standara.
Handbremsa ad framan og aftan.

Litir: Ljostblatt
Verd kr. 21.990,-

SAMA VERD UM LAND ALLT - PANTAPU A NETVERSLUNINNI
WWW.ORNINN.IS OG FADU HJOLIP SENT HEIM...

strakahjol
TREK JET 16"
Vandad og sterkt barnahjol med
brettum, kedjuhlif og standara.
Fyrir straka a aldrinum 3-6 éara.
Litir: Blatt, greent/svart
Verd kr. 13.922,-

strakahjol
TREK MT60
Vandad og sterkt bamna alhjol fyrir stréalka
4 aldrinum 5-9 ara. Med 6 girum,
kedjuhlif og standara. Handbremsa ad
framan og aftan.
Litir: Blatt/silfur - Verd kr. 21.990,-

Gildir um land allt nema héfudborgarsvaedid

eru likur 4 ad geymslupolid, sem
akvardad er af framleidanda og
merkt 4 matveelaumbdir, haldist,
ad sogn Ingibjargar.

Fyrir aldurinn 8-12 éara. 21 gira med
kedjuhlif og standara. Handbremsa ad
framan og aftan, sérhannadar fyrir litla
fingur og heegt er ad stilla haed

& pedulum. Stillanlegt styri.

Litir: Blatt/silfur, svart

Verd kr. 25.989,-

Fyrir aldurinn 8-12 ara. 21 gira med kedjuhlif
og standara. Handbremsa ad framan og aftan,
sérhannadar fyrir litla fingur og heegt er ad
stilla heed & pedulum.

Stillanlegt styri.

Litir: Fjolublatt,bleikt, ljosblatt

Verd kr. 25.989,-

rir alla
Y fidlskylduna
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Skeifunni 11d, Simi 588 9890
Verskstaedi Simi 588 9891

betta er sjotta greinin af nokkrum
i greinaflokki, sem er samstarfs-
verkefni matvaelasvids Umhverf-
isstofnunar og Morgunbladsins.
www.ust.is.

Visa-, Euro greidslur
Opid alla laugardaga 10-16

Kiktu a www.orninn.is




