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neytendur

MSG hefur marga kosti

Pratt fyrir fjolmargar rann-
soknir 4 ,,meintum* skadlegum
ahrifum MSG 1 matveelum hafa
rannsoknir ekki getad synt fram
4 skadsemi efnisins 4 neytendur.
Johanna Ingvarsdéttir spurdi
Grim Olafsson, sérfreeding 4
matveelasvidi Umhverfisstofn-

unar, hvort almenningi stafadi
almennt heetta af MSG.

SG er skammstofun fyrir ,,mono-
sodium glutamate“ og er 4 is-
lensku stundum kallad ,pridja
kryddid“. MSG er algengasta efn-

i0 1 flokki svokalladra bragdaukandi efna. Efni
pessi hafa ekkert eiginlegt bragd sjalf, en eru
peim kostum btiin ad draga fram bragd af 6dr-
um efnum, svo sem ymsu kryddi. Long hefd er
fyrir notkun pessara efna, sem eru m.a. mikid
notud { austurlenska matargerd, { ymsa tilbtina
rétti, sésur og kryddblondur.

Glatamat er dkvedid form efnis, sem kallast
glatamiksyra, sem er ein svonefndra aming-
syra. Aminésyrur eru byggingareiningar pro-
teina, en par eru paer bundnar saman i langar
kedjur. Glatamiksyra er baedi 1 djra- og jurta-
proteini og er pvi ad finna i flestu pvi préteini,
sem vid leggjum okkur til munns. I meltingar-
vegi eru pessar kedjur brotnar nidur { ein-
stakar einingar, sem likaminn nytir sér til
vaxtar og vidgangs. Obundid eda ,,fritt“ glita-
mat hefur hin eiginlegu bragdaukandi dhrif.
Ymsar tegundir matveela hafa nokkurt magn
af glatamati 4 friu formi. Nefna mé témata,
gerjada osta og vorur framleiddar Gr vatns-
rofnu proteini syo sem sojasésu og stipukraft,
ad sogn Grims Olafssonar, sérfraedings 4 mat-
veelasvidi Umhverfisstofununar.

Hugsanleg skadleg dhrif MSG

A undanférnum aratugum eda allt fra 1970
hafa verid uppi umraedur um hugsanleg skad-
leg ahrif MSG. ,,F'6lk med astma sem ekki hef-
ur tekist ad medhondla hefur kvartad yfir pvi
ad hann versni timabundid eftir neyslu 4 mat-
veelum sem innihalda MSG. Einnig hefur MSG
stundum verid tengt ofnsemislikum dhrifum
sem nefnd hafa verid MSG-fjolahrif. Pau lysa
sér med einu eda fleiri eftirtalinna einkenna:
brunatilfinningu { aftanverdum halsi, bringu
og handleggjum; tilfinningaleysi i aftanverdum
hélsi og handleggjum; kitlandi tilfinningu og
hita 1 andliti, gagnaugum, halsi og hand-
leggjum; stifni { andliti; brjostverk, hofudverk,
flokurleika, 6rum hjartsleetti, ondunarerfid-
leikum, syfju og sleni. Pessi einkenni koma
fram um pad bil klukkustund eftir ad matveela
med MSG hefur verid neytt,“ segir Grimur.

MSG er samkveemt islenskri og evrépskri
matveelaloggjof flokkad sem aukefni, en pad
eru efni sem aukid er i matveeli til ad hafa ahrif
4 lit, lykt, bragd eda adra eiginleika. Um auk-
efni gildir sérstok reglugerd. Samkvaemt henni
ma4 einungis nota MSG og samsvarandi efni {
tilteknu magni og 1 tiltekin matveeli. Aukefni
purfa ad fara i gegnum strangt matsferli par

sem skodud eru hugsanleg skadleg dhrif 4
neytendur, par 4 medal eiturahrif, krabba-
meinsvaldandi dhrif, dhrif 4 erfdaefni og ahrif
4 féstur. MSG hefur farid { gegnum itarlegt
matsferli, medal annars hji Alpjédaheilbrigd-
isstofnuninni (WHO), Matvzela- og landbin-
adarstofnun Sameinudu pjédanna (FAO), Mat-
veela- og lyfjastofnun Bandarikjanna (FDA) og
Matvaelaoryggisstofnun Evrépu (EFSA).
MSG er dsamt nokkrum af hinum nyju gervi-
saetuefnum trilega eitt mest rannsakada auk-
efni 4 markadi 1 dag og hafa ofantaldar stofn-
anir sent fra sér alit vardandi aukefnid MSG.

Umfangsmiklar rannséknir

MSG var arid 1959 flokkad, 4samt ymsum
6drum algengum efnum, sem skadlaust af Mat-
veela- og lyfjastofnun Bandarikjanna (FDA).
Fra arinu 1970 hefur FDA, medal annars
vegna umrsedna um skadleg ahrif efnisins, lat-
i0 gera umfangsmiklar rannséknir 4 6ryggi
MSG og skyldra efna. Rannséknastofnanir
hafa ad beidni FDA fimm sinnum skilad aliti
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MSG Dregur fram og eykur bragd af 6drum efnum og pvi unnt ad nota minna af 60ru kryddi.

um 6ryggi MSG 4 arunum 1980-1995. A
grundvelli peirra rannsékna pétti ekki 4steeda
til ad vara vid neyslu MSG.

Arid 1986 alyktadi radgjafarnefnd FDA um
feedutengt ofnaemi. I dlyktuninni mattilesa ad
almenningi stafadi engin heetta af MSG, en ad
skammvinn ahrif geetu komid fram hja vissum
nzemum hépum. Umfangsmesta tttektin 4
MSG birtist 1 skyrslu, sem gerd var fyrir FDA
arid 1995. Samkvaemt henni eru tveir hépar
folks neemir fyrir ahrifum MSG. Annars vegar
eru pad peir, sem hafa 6pol fyrir MSG { umtals-
verdu magni. Hins vegar eru pad sleemir
astmasjuklingar. Auk MSG fjolahrifa getur
astmi versnad timabundid hja pessum hépi.
Um 0,5 til 2,5 grémm af MSG parf til ad fram-
kalla pessi ahrif. Heildarnidurstada skyrsl-
unnar var ad MSG veeri skadlaust { venjulegu
magni. I kj6lfar nidurstadna um ahrif MSG 4
astmasjiklinga 6skadi FDA eftir frekari rann-
soknum.

Arin 1998 og 1999 voru framkvemdar tveer
rannséknir par sem sérstaklega voru kénnud

Farid er ad merkja sum matveeli
med merkingunni ,,an MSG*. Slik
merking getur po verid blekkjandi
fyrir neytandann pvi ymis 6nnur
hraefni innihalda fritt glutamat i
toluverdu magni, par a meodal
sUpukraftur og sojasésa.

ahrif MSG 4 astma. I pessum rannséknum
voru notud 1,5 til 5 grémm af MSG. Hvorug
rannséknin benti til ad MSG hefdi ahrif 4
astma, ad sogn Grims.

Visindanefnd Evrépusambandsins um mat-
veeli gaf 4rid 1991 uat 4lit 4 dhrifum MSG um ad
engar visindalegar rannséknir bentu til ad
MSG veeri eitrad, krabbameinsvaldandi, hefdi
ahrif 4 erfdaefni eda ylli fésturskada. ,,I 1jés
hefur komid ad born og ungbérn brjéta efnid
nidur jafn audveldlega og fullordnir og hefur
ekki verid talin dsteeda til ad meela med leegri
morkum af MSG fyrir born en fullordna. Ekki
hafa heldur verid gefin it hamarksgildi fyrir
MSG,* segir Grimur.

Alpjédaheilbrigdisstofnunin og Matveela- og
landbunadarstofnun Sameinudu pjédanna
starfreekja sameiginlegt stadlarad, sem gefur
at alpjédlegar vidmidunarreglur, stadla og
leidbeiningar um matveelaframleidslu. Sér-
freedinganefnd FAO og WHO um aukefni gef-
ur ut 6h4d 4lit til radsins, en hingad til hefur
efnid ekki verid talid skadlegt 1 pvi magni, sem
pad er notad.

Sumir verda fyrir 6paegindum

Aukefni skulu samkvaemt reglugerd um
merkingar matvala merkt med flokksheiti og
vidurkenndu heiti og/eda E-ntimeri. Pad pydir
ad MSG ber ad merkja sem bragdaukandi efni,
sem moénénatriumglitamat og/eda med E-
nimerunum E620-E625.

Natriumglitamat er, eftir pvi sem best er
vitad, skadlaust efni, sé pad notad i pvi magni
sem naudsynlegt er til ad na fram seskilegum
eiginleikum i matveelum. Efnid hefur verid
reekilega kannad af matvaelastofnunum 1 Evr-
6pu, Bandarikjunum og hja Sameinudu pj6d-
unum. Akvedinn hépur félks verdur fyrir
6peegindum ef neytt er matveaela sem innihalda
MSG og skyld efni. Fyrir pann hép er sjalfsagt
a0 fordast matvaeli, sem innihalda efnid. Sam-
kveemt islenskri og evréopskri l6ggjof er skylt
ad merkja aukefni med flokksheiti, nafni og/
eda E-ntimeri. I innihaldslysingu bandariskra
matveela er einnig skylt ad merkja med ,,mono-
sodium glutamate“.

HEFarid er ad merkja sum matveeli med
merkingunni: ,,an MSG“. Slik merking getur
b6 verid blekkjandi fyrir neytandann pvi ymis
onnur hraefni innihalda fritt glitamat 1 télu-
verdu magni, par 4 medal sipukraftur og soja-
s6sa. Pvi setti ad taka slikri merkingu med fyr-
irvara. MSG hefur marga kosti til notkunar
matvaelum. Pad dregur fram og eykur bragd af
60rum efnum sem pydir ad unnt er ad nota
minna af 6dru kryddi og salti,” segir Grimur
Olafsson ad lokum.
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betta er fjérda greinin af nokkrum i greina-
flokki, sem er samstarfsverkefni mat-
valasvids Umhverfisstofnunar og Morg-
unbladsins.



