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MORGUNBLADID

neytendur

Meiri krofur gerdar til
natturulyfja en faedubotarefna

Nattaruvorur ma mark-
adssetja sem nattarulyf
eda sem faedubdtarefni.
Brynhildur Briem, fag-
stjori 4 matveelasvioi
Umbhverfisstofnunar,
sagdi Johonnu Ingv-
arsdottur ad mikill mun-
ur geeti verid 4 pessum
vorum og oft erfitt fyrir
hinn almenna neytanda
ad atta sig 4 honum.

attarulyf og feedubétar-
efni er sitt hvor voru-
flokkurinn pé badir
flokkar geti 1 daglegu
tali kallast nattaruvorur.

A 60rum voruflokknum skal hins-
vegar standa ,nattirulyf* og 4 hin-
um ,faedubdtarefni®, en efast ma um
ad allir geri sér grein fyrir ad parna
getur verid mikill munur 4. Og enn
flaekist malid pegar 1 1j6s kemur ad
sama jurtin er ymist markadssett
sem nattarulyf eda feedubdtarefni, til
deemis 4 pad vid um nattaruvoruna
Ginkgo biloba eda musteristré, sem
folk tekur inn sér til heilsubétar, ad
s6gn Brynhildar Briem, fagstjéra 4
matyzelasvidi Umhverfisstofnunar.

1 stuttu mali mé segja ad helsti
munurinn 4 nattarulyfi og faedubot-
arefni sé sd ad sekja parf um mark-
adsleyfi til ad markadssetja pad fyrr-
nefnda, en nég er ad tilkynna
markadssetningu pess sidarnefnda.
Nattarulyfjum purfa ad fylgja upp-
Iysingar um kliniska verkun og
pannig er neytandanum tryggd
meiri verkun. Ut fra neytendavernd-
arsjénarmidi mé pvi segja ad seski-
legt veeri ad peir, sem vilja markads-
setja nattiruvorur, sem hafa
sannanlegt kliniskt notagildi, myndu
seekja um markadsleyfi natt-
urulyfja,“ segir Brynhildur.

Pratt fyrir ad nattaruvorur megi
markadssetja annadhvort sem natt-
urulyf eda sem faedubdtarefni eru
gerdar mun meiri kréfur til natt-
arulyfja en til feedubétarefna. Fra
arinu 2004 hafa feedubdtarefni verid
skilgreind sem matveeli. Umsjon
med peim er hja matvaelasvidi
Umbhverfisstofnunar og markads-
eftirlitid er { hondum heilbrigdiseft-
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Morgunbladid/Sverrir

Brynhildur Briem Oheimilt er ad eigna feedubétarefnum ad fyrirbyggja eda leekna sjiikdéma.

THNOTSKURN

)) Um nattirulyf gildir
reglugerd um markads-
leyfi nattirulyfja nr. 684/1997
og samkvaemt henni skulu pau

innihalda eitt eda fleiri virk
efni, sem unnin eru 4 einfald-
an hatt vur plontum, dyrum, or-
verum, steinefnum eda soltum.

) Markmid med reglugerd-
inni um feedubdétarefni nr.
624/2004 er m.a. ad veita neyt-

endum vernd og koma i veg
fyrir vidskiptahindranir milli
landa

irlits sveitarfélaga. Nattarulyf falla
aftur 4 méti undir verksvid Liyfja-
stofnunar. En hvernig 4 hinn al-
menni neytandi ad geta attad sig 4
muninum 4 pessum efnum?
Nattiruvorur

Nattaruvorur geta verid unnar Gr
orverum, plontu- eda dyrahlutum en
algengast er ad um plontur sé ad
rzeda. Ymist er notud 6ll plantan eda
hluti hennar, eins og bl6d, rét eda
aldin. Pessar vorur geta verid unnar
4 ymsan hétt eins og med purrkun,
molun eda utdraetti. I utdreetti eru
idulega notud hjalparefni eda siun til

te md t.d. selja sem
menn matveeli { te-
pokum eda sem fedu-
bétarefni 1 hylkjum.

ad na virkum efnum ur jurtinni og
bua til eins konar pykkni, sem inni-
heldur mun meira af virku efni
hverju grammi heldur en jurtin sjalf
og hefur jafnvel adra eiginleika.

Sama nattiruvaran getur ymist
verid markadsett sem almenn mat-
veeli eda faedubdtaretni, t.d. greent
te.

Ef pad er selt 4 hefdbundinn hatt
i tepokum er um ad raeda almenn
matvaeli. En sé beitt adferdum til ad
na virkum efnum dr pvi og fylla pau
1 hylki er haegt ad markadssetja
graena teid sem faedubodtarefni.

Pé geta nattaruvorur einnig inni-
haldid efni sem hafa lyfjavirkni og
eru pa ekki matveeli. Leiki vafi 4 pvi
hvort einstok efni eda efnasambond
teljist lyf sker Lyfjastofnun tr um

)y Saekja parf
um markads-
leyfi til a0 mark-
adssetja nattaru
lyf, en nég er ad
tilkynna mark-
adssetningu
feedubotarefna.

pbad samkvaemt lyfjalogum og haegt
er ad kynna sér pessa flokkun 4
heimasidu stofnunarinnar,
www.lyfjastofnun.is undir ,,v6ru-
flokkun®.
Nattirulyf

Hrein einangrud efni dr natt-
arunni geta ekki fallid undir skil-
greiningu 4 nattarulyfjum. Saekja
parf um markadsleyfi fyrir nattiaru-
Iyfjum til Lyfjastofnunar og pad er
ekki veitt nema fyrir liggi itarlegar
upplysingar um voruna, medal ann-
ars tegund og magn innihaldsefna
og upplysingar um kliniskt notagildi
eda langa reynslu eda hefd fyrir
notkun vérunnar. Gerdar eru kréfur
um géda framleidsluhaetti 1 lyfjagerd
og geedaeftirlit. Pegar nattarulyf eru

markadssett skal varan merkt med
aletruninni ,nattarulyt* og hverri
pakkningu skal fylgja fylgisedill med
upplysingum fyrir neytandann par
sem fram kemur hverjum varan er
tlud, dbendingar, frabendingar,
skammtastaerdir og vidvaranir ef vid
4. Vid markadssetningu nattarulyfja
er heimilt ad merkja og auglysa
abendingar um notkun. Sum natt-
arulyf ma eingongu selja 1 Iyfjabtd-
um en 6nnur eru einnig seld 1 heilsu-
btadum og matvéruverslunum. Alls
eru niu nattarulyf markadssett med
markadsleyfi hér 4 landi, en prju af
peim innihalda sému jurtina, svokall-
ada Johannesarjurt.

Fadubdtarefni

Feaedubétarefni eru skilgreind sem
matvaeli, sem eru tlud sem vidbot
vid venjulegt fedi og eru med hatt
hlutfall af vitaminum, steinefnum
eda annars konar efnum sem hafa
naeringar- eda lifedlisfreedileg dhrif.
Pessi efni geta verid ein sér eda
bléndud saman, og eru markadssett
formi skammta svo sem to6flur, pill-
ur, hylki, duftpokar, vokvapulur,
dropaglés og 1 6dru svipudu formi
vokva eda dufts sem er getlad til inn-
toku 1 maeldum, smaum skommtum,
segir Brynhildur.

Hin virku efni { feedubétarefnum
geta pvi annars vegar verid vitamin
eda steinefni og hins vegar énnur
virk efni, eins og til deemis 49-
urnefndar nattaruvorur.

Af sérstokum dkveedum sem kraf-
ist er vid markadssetningu faedubot-
arefna ma nefna ad gerdar eru krof-
ur um hreinleika efnanna og
sérstakar merkingar. Til deemis skal
standa 4 vorunni ad um faedub6t-
arefni sé ad reeda. Auk sérakveed-
anna gilda um feedubétarefni somu
reglur og almennt um énnur mat-
veeli. Oheimilt er ad eigna faedubét-
arefnum bpa eiginleika ad fyrir-
byggja, vinna 4 eda leekna sjukdéma
eda gefa 1 skyn slika eiginleika.

EXkki parf ad ssekja um leyfi til
markadssetningar faedubdtarefna, en
begar pau koma 4 markad 1 fyrsta
sinn skal tilkynna um pau til Um-
hverfisstofnunar.

Sem deemi um faedubdtarefni ma
nefna ymsar vitamintoflur, blondur
af vitaminum og steinefnum, Gin-
seng, Ginkgo, hvitt te og blémafrjé-
korn.

petta er fyrsta greinin af nokkrum
i greinaflokki sem er samstarfs-
verkefni matvaelasvids Umhverf-
isstofnunar og Morgunbladsins.
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