Orugg matvaeli - allra hagur !

Transfitusyrur — nyjar
reglur taka gildi

y reglugerd nr. 1045/2010 um hamark trans-
fitusyra i matveelum t6k gildi 1. 4gtist 2011
og er Island fj6rda Evrépulandid 4 eftir Dan-
morku, Austurriki og Sviss sem setur sér-
staka reglugerd um takmdorkun 4 pessari gerd fitusyra i
matvaelum.

Hamarksgildin skv. reglugerdinni eiga vid trans-
fitusyrur i matveelum og gildir einu hvort pzer eru sér-
stakt innihaldsefni, t.d. smjorliki, innihaldsefni i 6drum
unnum matvaelum sem notud eru vid framleidsluna, t.d.
bokunarfita { kleinum eda vinarbraudi, eda myndast {
framleidsluferlinu sjalfu, t.d. franskar kartoflur eda 6nn-
ur djupsteikt matvaeli sem geta innihaldid transfitusyrur
ar fitunni sem pau eru steikt 1.

Takmorkun & transfitusjrum i matvelum byggir 4
fjolmorgum rannséknum sem synt hafa fram 4 ad neysla
4 transfitusyrum eykur likur 4 hjarta- og sedasjikdom-
um i mun meira meeli en neysla 4 annarri hardri fitu. Pvi
er litid 4 pessa lagasetningu sem mikilvaegt skref 1
heilsuvernd fyrir almenning par sem htn neer til allra
vorutegunda og alla hdpa samfélagsins, 6h4d menntun
eda efnahag.

Samkvaemt reglugerdinni m4 innihald transfitusyra
ekki fara yfir 2 gromm { hverjum 100 grommum af heild-
arfitumagni. Petta er sama markgildi og sett var 4 sinum
tima i Danmorku enda pykir umraett 2% hamarksgildi
neegilega hatt til ad taka tillit til nattarulegra trans-
fitusyra i matvaelum og 4 sama tima naegilega lagt til ad
na manneldismarkmidum, m.a. radleggingu Alpj6da heil-
brigdismalastofnunar (WHO) um ad neysla transfitusyra
sé ekki haerri en 1% af daglegri orkuinntoku.

Reglugerdin naer ekki til transfitusyra sem eru i dyra-
fitu fra nattarunnar hendi enda er ekki vitad hvort trans-
fitusyrur sem eru i matvorunum fra nattirunnar hendi
(t.d. 1 kjot- eda mjolkurvorum) hafi somu ahrif 4 heilsu og
pzer sem myndast vid vinnslu, p.e.a.s. idnadarmedhondl-
un fitu, en engar forsendur eru fyrir ad etla annad. Hér
ma beina athygli ad pvi ad talsverdur munur er 4 magni
transfitusyra { afurdum jérturdyra en peer geta innihald-
10 3-6% transfitusyra af heildarfitumagni en fita sem er
idnarmedhondlud, s.s. fita sem er hert ad hluta, getur
innihaldid allt ad 60% transfitusyrur.

Reglugerdin gildir adeins um lokaafurdir, p.e.a.s. eins
og peer eru seldar til neytenda eda bornar fram 4 veit-
ingahtisum, en ekki um hriefni sem notud eru vid mat-
veelafamleidslu.

Heilbrigadiseftirlit sveitarfélaga, undir yfirumsjon
Matvaelastofnunar, hefur eftirlit med pvi ad matvorur 4
markadi uppfylli dkveedi pessarar reglugerdar. Mat-
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Djupsteikt Samkvaemt reglugerdinni ma innihald
transfitusyra ekki fara yfir 2 gr.  hverjum 100 gr.

veelastofnun skal annast samraemingu 4 rannsékn-
aradferdum vid meelingu transfitusyra.

Hér eru helstu atridi reglugerdarinnar:

@ Reglugerdin gildir um fitu og 6nnur matveeli sem
innihalda fitu annadhvort sem innihaldsefni eda pa sem
hefur myndast vid framleidslu peirra.

@ Reglugerdin naer ekki til transfitusyra sem eru i
dyrafitu fra nattarunnar hendi.

® Reglugerdin neer til markadssetningar matveela til
neytenda.

® Samkveaemt reglugerdinni ma innihald transfitusyra
ekki fara yfir 2 gromm 1 hverjum 100 grommum af heild-
arfitumagni.

@ Matvelafyrirtaeki ber ad leggja fram meelingar um
magn transfitusyra ef pess er 6skad af opinberum eft-
irlitsadila.

@ Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga annast markads-
eftirlit.

@ Matveelastofnun annast samraemingu 4 baedi rann-
soknum 4 synum og eftirlitsadgerdum.

® Reglugerdin tekur gildi 1. 4gtst 2011 og er 6heimilt
ad markadssetja matveeli sem eru ekki { samraemi vid
hana eftir pann tima.
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