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Matvaeli ,Setning reglugerdar um takmarkanir 4 transfitusyrum er hora
adgerd sem liklegt er ad skili drangri mjog skjott.

Timi transfitu lioinn

Undanfarid hafa farid fram miklar
umrzedur um transfitusyrur baedi
hér og erlendis. I nokkrum l6nd-
um, t.d. Danmérku, hafa verid
settar reglur um hamarksmagn
transfitusyra 1 matvaelum og par
er talid ad reynslan par syni ad
takmorkun transfitusyra var mik-
ilveegt skref til beettrar lydheilsu
par 1 landi.

Pad hefur lengi verid ljost og
fjolmargar rannséknir hafa synt
fram 4 ad transfitusyrur eru skad-
legar heilsu manna. Neysla &
transfitusjrum eykur umtalsvert
likurnar 4 hjarta- og &da-
sjukdémum og pvi er meelst til ad
f6lk neyti matvaela sem innihalda
transfitusyrur 1 eins litlum meeli
og kostur er.

Transfitusyrur eru dkvedin gerd
hardrar/hertrar fitu sem getur
beedi verid 1 matveelum fra nattar-
unnar hendi, pé ad algengara sé ad
beer myndist vid medhondlun eda
vinnslu matveela, t.d. pegar olia er
hert ad hluta. Hlutfall trans-
fitusyra 1 slikri hertri fitu getur
verid hatt en hegt er ad framleida
harda fitu an transfitusyra.

En hyernig er dstandid hér 4
landi? Arid 1995 var framkvemd
stér rannsékn 4 pessu sem leiddi {
1jos ad hlutfall transfitusyra a Is-
landi var pad haesta { Evropu. En
hver hefur préunin verid sidan
bessar nidurstodur komu fram?

Sidan pa hefur matveelaionadur-
inn 4 Islandi fundid leidir til ad
minnka magn transfitusyra { mat-
veelum pénokkud. Petta kom ber-

lega 1 1j6s 1 ranns6kn sem gerd var
arid 2009 sem syndi ad hlutfall
transfitusyra hafdi leekkad umtals-
vert. Engu ad sidur eru hérlendis
enn fedutegundir sem innihalda
6parflega mikio af transfitusyrum.
Sjavaritvegs- og landbin-
adarradherra hefur nd kosid ad
fara ad fordeemi Dana med setn-
ingu reglugerdar sem heftir notk-
un transfitusyra { matveelum um-
talsvert.

Setning reglugerdar um tak-
markanir 4 transfitusyrum er hord
adgerd sem liklegt er ad skili ar-
angri mjog skjott. Auk pess ad
studla ad beettri lydheilsu mun
reglugerdin studla ad beettum
framleidsluhattum, sem reynslan
synir ad matveelaframleidendur
eiga audvelt med ad laga sig ad.

Nt er Island ad stiga pad skref
til fullnustu ad takmarka notkun
transfitusyra i matveelum med 16g-
um likt og hefur verid gert i Dan-
morku, Austurriki og Sviss. Mat-
veelastofnun heldur af pessu tilefni
opinn freedslufund um trans-
fitusyrur pridjudaginn 30. név-
ember 2010 kl. 15-16 { umdeem-
isskrifstofu Matveelastofnunar
Reykjavik 4 Storhofda 23. A fund-
inum verdur fjallad nanar um ahrif
transfitusyra 4 lydheilsu, greiningu
transfitusyra 1 islenskum mat-
veelum og veentanlega reglugerd
um takmorkun transfitusyra { mat-
vorum hérlendis. Sja www.mast.is.

Zulema Sullca Porta, sérfreedingur
hja Matveelastofnun.






