Orugg matvzli - allra hagur!

Stada erfdabreyttra matveela

egar umrgdan berst ad erfda-

p breyttum matvaelum vakna
spurningar eins og: ,,Bordum

vid gen?  Eru erfdabreytt matveeli
4 markadi 4 Islandi?“ ,,Flytjast gen
ur erfdabreyttri feedu i menn?“ ,Eru
erfdabreytt matveeli 6rugg til
neyslu?“ ,Parf ad merkja erfoa-
breytt matvaeli?“ ,,Eru afurdir dyra
sem alin eru 4 erfdabreyttu f6dri
erfdabreyttar?

EkKki eru allir 4 eitt sattir um ahrif
erfdabreyttra matvaela og spurning-
arnar sem vid stondum frammi fyrir
vardandi 6ryggi og hollustu pessara
matvaela eru ekki alltaf einfaldar.
Hins vegar meetti setla ad erfda-
breytt matveeli sem leyfd eru til
markadssetningar 1 Evrépusam-
bandinu séu 6rugg pvi matveelin eru
ekki sett 4 markad nema ad und-
angengnu stréngu dhettumati sem
framkveemt er af Matveelacrygg-
isstofhun Evrépu.

Sé algengi misskilningur 4 sér
stad medal neytenda ad beir vilja
ekki borda gen og vilja pvi ekki
neyta erfdabreyttra afurda. Allar lif-
verur innihalda morg pisund gen og
i hvert sinn sem vid bordum matveeli
bordum vid gen. Erfdaefni flyst ekki
ar mat yfir 1 erfdamengi félks sem
neytir matvaelanna. P4 skiptir ekki
mali hvort um er ad raeda erfdaefni
ur erfdabreyttri lifveru edur ei.
Erfdaefni ar erfoabreyttum lif-
verum er brotid nidur { melting-
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Kalakur ,,Oruggt m4 teljast ad erfdabreytt matvali séu 4 markadi hér-

lendis, pvi morg lond krefjast ekki merkinga 4 pessum matvaelum,“ segir
medal annars i pessum pistli um st6du erfdabreyttra matveela.




arveginum 4 sama hatt og annad
erfdaefni og er ekki ad finna { afurd-
um (t.d. mjélk og kjoti) dyra s.s.
kjuklinga, svina, nautgripa eda fugla
sem alin eru 4 erfdabreyttu f6dri
eins og kemur m.a. fram i lyktun
Matveaeladryggisstofnunar Evropu.

Oruggt ma teljast ad erfdabreytt
matveeli séu 4 markadi hérlendis, pvi
morg 16nd krefjast ekki merkinga 4
pessum matvaelum. Sem deemi ma
nefna Bandarikin en par eru erfda-
breytt matveeli 4litin jafngild peim
sem ekki eru erfdabreytt og gera ma
rad fyrir ad hluti sojabauna, maiss,
repju og sykurreyrs sem hingad
kemur fra Bandarikjunum sé erfoa-
breyttur. Fra og med 1. september
nk. verda pessi matveeli hins vegar
ad uppfylla skilyrdi um merkingar
erfdabreyttra matvaela sem sett eru
i nyrri reglugerd um merkingu og
rekjanleika erfdabreyttra matvala
og erfdabreytts fodurs.

Matvaelastofnun (MAST) heldur
fraeedslufund um erfdabreytt mat-
veeli og nyjar reglur pridjudaginn
22. febraar kl. 15.00-16.00. Fund-
urinn verdur haldinn 1 umdsem-
isskrifstofu MAST i Reykjavik,
Stérhofda 23.
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