Orugg matvaeli — allra hagur!

Skraargatid — hollustumerki fra Svipjod

SVIPJOD var medal fyrstu landa ad
merkja matveeli med pad ad mark-
midi ad neytendur gaetu greint 4
milli  ,hollra“ og ,6hollra“,
p.e.as. ,eeskilegra“ og ,minna
skilegra“ matvara. Arid 1989
kynnti sseenska matveelastofnun-
in nytt merki, hid svokallada
Skraargat.

Skraargatio er tdkn sem sett er
4 umbddir matveela og merkir ad
vidkomandi vara uppfylli dkvedin skil-
yrdi m.t.t. eins eda fleiri atrida, t.d. hvad vardar
magn fitu, sykurs, salts og/eda trefja 1 vorunni.

Vorurnar sem mega bera Skraargatid inni-
halda minna af sykri, salti og fitu eda meira af

trefjum en adrar vorur i sému mat-
veelaflokkum. Alls hafa verid skil-
greindir 26 matvaelaflokkar og
hafa dkvednar krofur og skilyrdi
sem byggjast 4 vidurkenndum
atridum er varda samspil neaer-
ingar og heilsu verid skilgreind
fyrir  hvern  matvaelaflokk.
Vorur sem almennt teljast
,ohollar mega ekki bera taknid.
Skyringin er si ad t.d. seelgaeti eda
snakkvorur innihalda yfirleitt mikinn
sykur og/eda fitu og gefa mikid af ,tomum®
hitaeiningum. Peer vorur eru ekki eeskilegar
fyrir hollt mataraedi og studla ekki ad heilsu-
samlegu liferni.

Deemi:

@ Braud ma ekki innihalda meira en 7 g af fitu
og ekki meira en 0,5 g af natrium (salti) {
hverjum 100 g vérunnar. Hins vegar parf
braudid ad innihalda ad minnsta kosti 5 g af
trefjum 4 hver 100 g.

@ Morgunkorn méa aftur 4 méti ekki innihalda
meira en 7 g af fitu og 13 g af sykri en trefja-
innihald skal vera a.m.k. 6 g 4 hver 100 g
vorunnar.

Vorur med Skraargatinu, s.s. hrokkbraud,

kjuklingabringur og ymsar braudvérur, ma

finna hér 4 landi.

Danmérk, Noregur og Svipj6d hafa dkvedio
ad taka upp Skraargatid sem eins konar sam-
eiginlegt norreent hollustumerki. Léndin hafa

sent Evrépusambandinu tilkynningu um regl-
urnar fyrir notkun pess og eru paer nu til um-
sagnar hja ESB. I framhaldi af pvi verda sett-
ar upp reglur 1 hverju landi fyrir sig sem
heimila notkun Skrargatsins vid merkingu
matveela.

Hér 4 landi er verid ad athuga hvort seski-
legt sé ad fylgja pessu fordemi og taka upp
bessa dkvednu hollustumerkingu. Ef svo verd-
ur geta matveelafyrirtaekin sjalf dkvedid hvort
bau kjosa ad nota merkid 4 umbtidum eda ekki,
ad pvi gefnu ad vérurnar uppfylli reglur um
notkun merkisins.

Zulema Sullca Porta, sérfraedingur hja
Matveelastofnun.



