Orugg matveeli

allra hagur

Rétt medferd a jolamatnum

Eftir Doru S. Gunnarsdottur

ad er hefd fyrir pvi ad Is-

lendingar geri vel vid sig 1

mat og drykk um jol og

aramét. Mikid er keypt af
girnilegum matveelum sem tilreidd
eru i eldhtisum heimilanna fyrir jél
og yfir hatidar. Mikilvaegt er ad huga
vel ad réttri medferd matvela, svo
komast megi hjé pvi ad sjukdéms-
valdandi drverur spilli jélagledinni.
Hér koma nokkur g6d rad til ad
tryggja 6rugg matveeli um jolin.
©® Eftir innkaup skal koma kaelivor-
um sem fyrst fyrir { isskdpnum. Mik-
ilveegt er ad geyma hratt kjot pannig
ad safi ar pvi leki ekki yfir 1 tilbdin
matveeli. Athugid hvort umbudir eru
heilar eda setjid hrda matvoru i {lat
og tryggid pannig ad hiin snerti ekki
onnur matveeli sem eru tilbtinn til
neyslu. Til ad tryggja keelingu 1 is-
skdapnum parf ad gzeta pess ad naegi-
legt loftstreymi sé til stadar og ad
hitastig sé 0-4 °C. Keeling kemur {
veg fyrir fjolgun flestra sjukdéms-
valdandi 6rvera og haegir 4 vexti
skemmdarorvera.
@ Hendur koma vida vid og er haetta
4 ad paer geti borid med sér smit
matinn, pvi er mikilvaegt ad pvo
hendur 4dur en matreidsla hefst og 4
milli pess sem unnid er vid mismun-
andi rétti.
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Handpvottur gagnlegur Mikilvaegt er ad pvo vel hendur pegar unnid er

med jélamatinn.

Geetid pess ad nota hrein 4hold og
skurdarbretti og pvoid 4hold og
vinnubord strax eftir medhoéndlun 4
hrau kjoti og fiski.

©® Gegnumsteikid fuglakjot, svina-
kjot, og rétti med hokkudu kjoti og
hakkadri lifur. Keelid fljott ef geyma
a rétti eda bera pa fram kalda. Keel-
ing 1 vatnsbadi med klaka er arang-
ursrik 4dur en réttum er komid fyrir
iisskdpnum t.d. ef hangikjit 4 ad
kélna 1 sodinu. Ef halda 4 matvaelum
heitum skal hitastig ekki fara nidur
fyrir 60°C. Standi matur lengi vid

30-40°C er heaetta 4 mikilli fjdlgun
sjukdémsvaldandi 6rvera.

® Gott er ad takmarka pann tima
sem réttir standa 4 veislubordi, par
sem hitastigsveiflur stytta geymslu-
pbol matvzela. Reynid ad azetla pad
magn sem neytt verdur og takid
heefilega skammta tt ar isskapnum.
Pakkid afgéngum heitra og kaldra
rétta inn og komid peim fyrir 1 is-
skapnum strax ad lokinni maltid.

Hofundur er fagsvidsstjori hja Mat-
veelastofnun.




