10 Dagleqt lif

Orugg matvali - allra hagur!

Kaelivara Best er ad geyma samlokurnar 1 isskdp.

Orugg matveeli 1
utileguna

Pad er gaman ad fara i ttilegu 1 gédra vina hépi. Hvort sem farid
er { tjaldutilegu, 1 ferd med hjélhysi eda { bustad pa parf ad hafa
med sér nesti. Pad er ymislegt sem vid purfum ad hafa i huga peg-
ar vid tokum saman nesti. F'yrir utan hollustu nestisins er rétt
medhondlun 4 matveelunum afar mikilvaeg. Pad vill enginn enda
skemmtilega ferd med matarsykingu.

Adur en byrjad er ad Gthtia nestid er mikilveegt ad pvo sér vel
um hendur og hafa 61l 4h6ld hrein. Eins er g6d regla ad pvo sér
alltaf eftir ad hafa snert hrd matveeli eins og kjot, fisk, egg o.s.frv.

Krossmengun einna algengust

Med krossmengun er att vid ad 6rverur berist fra einni tegund
matveela { adra og tr hravoru 1 fullunnin matveeli. Slikt smit milli
matvaela 4 sér stad m.a. ef vid notum éhrein dhold, illa pvegin
bretti og bord eda notum sému ahold fyrir hra og fullunnin mat-
veeli. Keeling matveela hjalpar til vid ad halda 6rverum 1 skefjum,
pannig ad peer fjolgi sér ekki. Hraum og fulleldudum matveelum
og matveelum sem merkt eru ,,Keelivara 0-4°C* parf ad halda
kéldum svo pau séu 6rugg. Hafid 1 huga ad ef keelivorur eru ekki
geymdar i keeli pa minnkar geymslupol peirra til muna. Orverur
fjolga sér hratt vid stofuhita og pvi er mikilveegt ad hafa moégu-
leika 4 ad geyma matveeli vid 0-4°C. Ef enginn isskdpur er til stad-
ar mé t.d. nota keelibox. Hitun getur drepid heettulegar 6rverur.
Matveeli purfa ad nd meira en 75°C hita vid eldun til ad vera
orugg. Ef halda parf mat heitum verdur hitinn ad haldast yfir
60°C. Mjog mikilveegt er ad vanda medhondlun tilbdinna mat-
veela, par sem pau verda ekki hitud eda eldud 4dur en peirra er
neytt.

Notid adeins umbudir/ilat sem eru sérstaklega framleidd fyrir
matveeli. Rong notkun umbuda/ilita getur leitt til pess ad 6zeski-
leg efni berist { matveeli sem geta hugsanlega valdid heilsutjoni.
Pad er misjafnt hvada umbidir henta dkvednum matvzelateg-
undum. Alpappir hentar vel fyrir ost, kjot, smjor o.p.h. matveeli
en ekki fyrir stir matvaeli eins og appelsinur, sitronur og dvaxta-
grauta. Matarfilmur henta vel fyrir dvexti, graenmeti og braud.
Athugid leidbeiningar fra framleidanda umbtda/ilita en 4 peim
tti ad vera tekid fram fyrir hvada matveeli umbuadirnar/ilatin
henta best.
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