MILTISBRANDUR EDA MILTISBRUNI (ANTHRAX).

ER HATTA ENN TIL STADAR HER [ JORD?

Sigurdur Sigurodarson dyralaeknir ték saman

Hvao og hvar er miltisbruni?

Miltisbruni er braddrepandi bakteriusjukdomur, sem menn hafa oOttast lengi og meira en flesta adra
sjukdoma. Erlent nafn pessa sjukdoms, anthrax, er griska og pydir kol. Pad nafn er dregid af svortum lit
drepkyla, sem myndast 4 hid og dumbraudum lit &4 6storknudu bl6di, sem vellur eftir daudann fra munni,
nefi og afturenda dyra, sem deyja Ur miltisbruna. bau stirna ekki. Vid krufningu, sem reyndar er mjog
oradleg vegna smithettu, sést dokkur litur & prutnu og hlaupkenndu milti. bar af er nafnid miltisbruni
dregid. A0 jafnadi sjast lika sterk merki blodeitrunar, tbreiddar blaedingar i lithimnu, brjoésthimnu og
hjartahimnum og bl6dlitud bjugbolga, & ymsum liffeerum, vid eitla og undir had. Sar eru i meltingarvegi og
bledingar. Miltisbrandur er sina (zoonosis), sjukdéomur er sykir badi menn og dyr, p6 adeins dyr med heitt
bloo, fyrst og fremst grasbita. Flestoll spendyr geta tekid veikina og sumir fuglar, einkum hrafuglar. Dyr
med kalt blod p. 4. m. fiskar eru énem fyrir veikinni, fa4 hana alls ekki. Af bufé eru nautgripir, saudfé og
hross viokvemust. Svin, hundar og kettir hafa heldur meira vionam. Sama ma segja um folk. Hér 4 landi
herjadi veikin i 100 ar, 1865-1965 og fannst 4 ny arid 2004, eftir 40 ara hlé, 4 stad par sem hun hafoi e.t.v.
greinst 130 arum fyrr. Svona hefur veikin hagad sér adur hér 4 landi og i grannlondum. Hin kemur 6vent,
eftir aratuga hlé, hafi joro verid raskad og pegar smitetni eru flutt til landsins vegna 6happs eda 6fullkomins
eftirlits med mengudu dyrafédri eda mannamat frd syktum svaedum. Veikin fannst 4 kuabti ario 2004 i
Finnlandi, hafdi borist pangad med mengudu kjarnfodri, sama er ad segja um Noreg, en par fannst hin i
nautgripum 1990 og 1993. T Svipjod fannst veikin 1981 eftir jardrask ad talid var. Veikin finnst ennpa i folki
i Sudur-Evropu t.d. syktust 50 manns & Spani 1996, a Grikklandi 47 manns arid 1994 og i Tyrklandi veiktust
408 menn arid 1995. Veikin er arviss a sudlegum breiddargradum svo sem i Asiu og Afriku, Mid- og Sudur-

Ameriku, { vissum fylkjum Bandarikja N-Ameriku og i Astraliu.

Orsok miltisbruna:

Orsok miltisbruna er stor ferkontud bakteria, Bacillus anthracis, sem vex akaflega hratt. Eftir dauda sjuklings
er aragrai sykla 1 blodinu og fleiri vessum likamans. beir mynda kedjur og sérkennandi hjup. Hjipurinn ver
bakteriuna og magnar sykingarkraftinn. Hann litast ekki med venjulegri Gram-litun en fzr rodablea vid litun
med gamalli lausn af methylenblama (oxadri). Bakterian sjalf litast dokkbla. Ef hjapurinn sést ekki, parf ad
reekta sykilinn og jafnvel sykja tilraunadyr til a0 fa fulla vissu um greininguna. Motefnapréf er til en
takmarkad gagn af pvi vio greiningu. Ekki er bakterian lifseig sjalf, en i snertingu vid andramsloft myndar
htn mjog lifseig, midlaeg gro (spora), sem standast sotthreinsun. Erlendis eru pess demi ad gréin vidhaldist
yfirbordinu par sem jardvegur er lifreenn, hafilega rakur, 1itid sur (alkalinskur, pH jarOvegs hatt) og bakterian
geti jafnvel fjolgad sér par, pegar vedratta er mjog hly og valdid faraldri eftir sndgg vedrabrigdi. Reynslan

bendir til pess, ad smit vidhaldist ekki lengi ofan jardar hér 4 landi. Asteedan kannske si1, ad jardvegur hér er
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vida stir og lagur hiti. Miltisbrunagréin lifa hins vegar nzr pvi endalaust i gréfum. I Sudur-Afriku telja menn
vist,ad smit geti vidhaldist 1 jord allt ad 200 arum. Vid uppgroft fornleifa erlendis hafa lifandi miltisbrunagro
fundist i mun eldri minjum. Veikin getur komid upp ad nyju, ef jord er hreyfo, par sem dysjadir hafa verid en
ekki brenndir til 6sku skrokkar af sjalfdaudum skepnum eins og nl1 er gert og bein eda adrar likamsleifar
berast upp a yfirbordid. Pad ma pvi heita lifsspursmal a0 pekkja slika stadi og fordast ad raska par joro, pvi
a0 pa getur fjandinn ordid laus. Komist groin i moéttekilega lifveru kviknar 4 smitinu og bakterian fer ad
framleida eiturefni, sem valda bjug, bledingum og drepi. Sjukdomurinn kemur fram i 6likum myndum eftir
pvi hvernig smitid a sér stad. Meltingarfaerasyking verdur af fo0ri vatni eda mat mengudum af groum,
hudsyking verdur, ef syklar berast i sar eda nuddast ofan i hud og lungnasyking verdur vid innéndun spora
t.d. 1 ryki. Heilahimnubolga getur i stoku tilfellum hlotist af hverri og einni gerd sjukdomsins, berist
bakterian til midtaugakerfisins med blédinu. Syking verdur varla um heila had. Bitflugur, p.e. flugur sem
stinga, geta borid smit. Haetta af sykingu um meltingarveg magnast, ef sar eru i munni t.d. af tannfellingu,
grofu foori, sandi 60ru ertandi 1 f60rinu eda ef mikid er um innyflaorma, sem sara slimhudir. Par sem veikin
er landleeg, nota menn boluefni til ad halda veikinni i skefjum. Pad gefur skammaeja vorn og verdur pvi ad
bolusetja arlega. Boluefnid byggir 4 lifandi syklum med veegan sykingarmatt (hjiplaus), en getur i stoku
tilfellum valdid sjukdomi i stad pess ad fyrirbyggja. Yfirleitt deyja fyrstu dyrin er sykjast. Lyf t.d. penicillin
hafa reynst vel til leekninga og jafnvel til a0 afstyra frekari daudsfollum, en s6kum pess, hve veikin er brad

og fyrstu einkenni 6rae0d, koma lyf ekki alltaf ad haldi. Sermi er til og nytist til varnar.

Miltisbruni hér a landi:

I ritudum heimildum fra fyrri tid, jafnvel longu fyrir 1865, eru lysingar 4 dyra- og mannatjoni, jafnvel
farsottum sem geetu att vid miltisbrand. Erfitt er ad rada i slikt ntl. Sjukdémurinn kom fyrst upp hér a landi,
svo Oruggt sé, arid 1865 a SkarOsstrond i Dalasyslu. Par var innflutningshéfnin, Skardsst6d. Innflutningur a
6sutudum, hertum storgripahidum fra Afriku hofst 1864 en lauk upp ur 1902, eftir ad 16g hofou verid sett,
sem heimiludu innflutningsbann. Léngu adur var 1jost ordid, ad hluti af hidunum var smitmengad og hofou
borid smitid til landsins. Tralega voru sumar peirra af skepnum, sem drepist h6fou ur miltisbrandi. Hadunum
var dreift um allt land. Peer voru m.a. atladar til skogerdar og til ymissa bushluta tr ledri og einnig til ad
klaeda trollpoka til hlifdar. Mest kvad ad veikinni & timabilinu 1885 — 1905. Veikin kom upp vida um land
og olli talsverdum basifjum & stoku baejum, en einnig manntjoni, einkum 4 Sudur- og Vesturlandi. Arid 1965
kom veikin upp 4 Porustodum i Olfusi, sidan 1ida naer 40 ar.  névember 2004 fannst veikin i heimahrossum a
Vatnsleysustrond, sem ekki hofou fengid annad fodur en beitina. Sidustu aratugina hefur miltisbruni oftast
komid fram eftir jardrask af einhverjum toga, sem fzrdi likamsleifar dsamt miltisbrunasyklum upp a
yfirbordid, en ekki hefur alltaf verid hagt ad benda med 6ryggi 4 smitleid. A Vatnsleysustrond hafdi sjorinn
raskad sjavarkambi og borid efni ur honum yfir beitilandid. Kannske hefur skepna, sem forst af miltisbrandi,

verid grafin par 16ngu adur.

Miltisbruni i skepnum:
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Oll form sjukdémsins geta komid fyrir bedi hja ménnum og skepnum. Meltingarfarasyking er algengust hja
skepnum en hudsyking langalgengust hja folki. Syking vid innondun er sjaldgeefust og verdur af ryki
mengudu miltisbrunagroum. [ 6llum tilfellum er um ad rada sykingu, sem getur verid banven, ef menn
grunar ekki asteeduna nogu fljott eda draga ad leita lekninga. Medgongutiminn adur en einkenni koma fram
er mislangur eftir smitleidinni og fjélda sykla, sem berast inn i likamann, oftast 3-7 dagar (1-14) en stundum
mun lengri, allt ad 1 %2 manudur. Veikindin taka yfirleitt mjog skamman tima. Nautgripir og saudfé finnast
oft daudir, litt eda ekki stirnadir, dokkt blod eda bodvilsa um nasir og munn, vid endaparm og skeid. Annars
byrjar sjukdéomurinn i peim med miklum sotthita, dréleika, svo sljoleika, andnaud og skjalfta, dyrin leggjast
fyrir, brjotast um litillega adur en yfir Iykur. Hross standast veikina heldur betur en jorturdyr. bau fa mikinn
sotthita og sinnuleysi, prottleysi, kuldahroll, hrossasottareinkenni, sem bera vott um innvortis kvalir og svo
nidurgang, oft blédugan. Bjugsoéfnun getur ordid um hals, brjost, herdar, kvid og kynferi. Hross eru veik i
2-3 daga aour en yfir Iykur. Svin standast oft veikina lengur. Svo er og med hunda og ketti. Svin fa oft
sérkennilega bjugbolgu a hofud og hals og i kok og kafna. Reyndar er bjugséfnun fylgifiskur veikinnar hja
flestum dyrum, ef sjukdomurinn dregst i nokkra daga. Vegna pess, hve einkennin eru mismunandi. getur pvi
verid erfitt ad greina sjikdominn ndégu snemma og gripa til varnaradgerda svo sem lyfjagjafar. A pvi veltur,
hvort haegt er ad forda fra bradum bana, peim sem sykst hafa og afstyra frekari daudsfollum. Sjukdémar, sem
valda bradadauda og geta villt um vid greiningu eru m.a. pemba, pestarsyking (clostridiasyklar), raflost
vegna utleidslu eda af eldingu, bradasykingar eda eitranir t.d. blyeitrun, hjartabilun vegna selenskorts og

kofnun af bolgum 1 kverkum af 6drum s6kum o.fl.

Miltisbruni i félki:

Folk smitast helst vio ad snerta syktar skepnur, liffaeri, blod eda Grgang fra skepnunum og neyta mengads
vatns eda afurda. Smit verdur varla fra manni til manns. Hidformid er algengast i folki sem fyrr segir.
Syklar hafa pa borist i sar eda nuddast ofan i hid t.d. undan treyjukraga, eda ad menn hafi borid sykla af
galeysi i andlit sér. Fyrstu einkenni eru 6veruleg 6pagindi eda k1adi ens og eftir mybit. A 2-5 dogum
myndast stadbundin bjugbolga, stundum heiftarleg, sidan vessandi drep med raudri sarbrin. Sarid, sem oftast
er 1-3 cm i pvermal, pornar og verdur ad skal, sarsaukalaust og pakid kolsvartri skorpu i midju. Oft myndast
nyir hnutar ut fra peim fyrsta. Eitlasteekkun verdur, eymsli 1 voovum, hofudverkur og aum lidan. Drepid
hefur stundum verid banvant hja um 20% peirra, sem fa sykingu 1 hud, einkum ef sario er 4 h6foi og ekki er
gripio fljott til lyfjamedferdar. Lungnaformid, sem er sjaldgeft, verdur ef menn anda ad sér
miltisbrunasporum med mengudu ryki i andramsloftinu. Fyrst ber & hosta, hofudverk og hitasleedingi i faa
daga svo sem vid infliensu og petta agerist. Eftir einn eda faa daga hakkar hitinn mjog, andpyngsli byrja,
blodprystingur fellur. Daudinn er vis, ef ekki er gripid til medferdar i taeka tid. Meltingarfaerasyking verdur,
ef menn neyta afurda af veikum eda sjalfdaudum skepnum eda annarrar faedu mengadri sporum.
Medgongutiminn er 2-5- dagar. Bolga, sarmyndun, bledingar verda i gérnum og eitlasteekkun. Einkennin eru
miklar magakvalir, uppkost, blédugur nidurgangur og daudi, ef ekki hefur verid brugdist vid i tima. Stoku

sinnum verdur vart vi0 heilahimnubdélgu, pegar syklar berast med blodinu til heilans. Talid ad hudsykingar i
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folki um heim allan séu um 2000 & ari en voru mun fleiri 4dur. Stersti pekkti faraldur miltisbrunasykingar
vard i Zimbabve a arunum 1979-1985, en 4 peim arum syktust um 10.000 manns adallega af hudsykingum.
Framleidsla i storum stil & miltisbrunagroum til nota i hernadi og til a0 valda skelfingu hja andsteedingum
med pvi ad dreifa groum i andrimsloftid er méguleg og kemur fyrir. Ymis storveldi heimsins hafa framleitt
slik vopn og profad. Groin haldast pé ekki lengi svifandi i loftinu heldur setjast til.. { banum Sverdlovsk i
Sovétrikjunum doéu a.m.k. 68 manns arid 1979, pegar miltisbrunagroé sluppu 1t i loftid eftir 6happ 1 slikri
verksmidju. Arid 1988 do6 fjoldi manns i Kurdistan vegna eiturhernadar stjornvalda par gegn eigin
landsménnum. Par 4 medal voru notud miltisbrunagro. Skemmst er ad minnast skelfingarinnar, sem greip um
sig i Bandarikjunum haustid 2001, pegar miltisbrunagréum var dreift med posti. Alls veiktust 17 manns, 7
fengu hudsykingu en 10 6ndunarferasykingu og leiddi hun 4 til dauda. beir, sem purfa ad snerta
miltisbrunasykt dyr, lifferi, syklagrodur, blod eda urgang eru vissulega i haettu. Peir eru varadir vid pvi
sérstaklega, ad snerta andlit sitt med hondum eda lata smitmengad efni berast i ondunarfzeri eda slettast 4
andlit.Med pvi a0 bera einnota hanska, nasahlif og einnota hlifdarfot er unnt ad fyrirbyggja smithattu ad

mestu leyti.

Varadveitio til framtidar vitneskjuna um miltisbrunagrafir:

Viovorun um smithettu af miltisbruna var send i lok név. 2004 til frodleiks, thugunar og viobragoda fyrir
dyralakna, landlakni, sveitarstjornir, umhverfisstofnanir, skipulagsyfirvold, fornleifafraedinga og fleiri adila.
Skommu sidar vard hrossadaudi af miltisbruna eftir 40 ara hlé. Var pad tilviljun — eda voru menn 4 vardbergi
vegna nylegrar umredu? Er eitt og eitt dyr kannske ad deyja Gr miltisbruna og eru grafin an pess ad menn
atti sig og lati vita? bad veeri heettulegt fyrir framtidina. Allir eigendur dyra, beendur, adrir umradamenn lands
og peir, sem vinna vid ad bora, grafa og bylta jordinni, par sem smit getur leynst, purfa ad vita eins og hinir
fyrst nefndu hvar haetta kann ad leynast undir yfirbordi. Sama gildir um Vegagerd, Sima, verktaka, bormenn,
jardvinnslumenn o.fl. Miltisbrunagrafir eru ad tynast og tyndar sumar. Liklega eru til grafir par sem
miltisbruni leynist an pess ad nokkurn hafi grunad slikt. Smithzaettan er vidar en vid hdldum. bad fer ad verda
hver sidastur med marga af pessum stooum ad ,,grafa upp” alla vitneskju sem til er um pad, hvar grafid var
og hvad. Skorad er 4 menn, sem bua yfir vitneskju eda grun um pad, hvar liggja skepnur sem drapust eda var
l6gad vegna miltisbruna hér a landi (1865-1965), einkum stadi, sem ekki eru & medfylgjandi lista. beir, sem
pad geta, verda ad veita lid vid ad safna upplysingum, skra vitneskju sina & blad, gera uppdratt eda merkja
grofina inn & kort, hlutast til um ad stadirnir séu audkenndir til bradabirgda med pvi ad reka nidur staur og
lata sidan vita. Haft verdur samband vid heimildarmenn til ad fa eins nakvaema stadarlysingu og unnt er,
hnitmida stadinn og skrasetja pannig ad pad minni a sig i hvert sinn, sem bylta parf jord og fa nénari
upplysingar, sem geetu verid dyrmetar og leidrétta rangar upplysingar. Gefid upp nafn og heimili, simantmer
eda tolvupost peirra sem pid teljid ad geti lagt 1i0. Haft verour samband eftir fongum og reynt ad tryggja
nakvema skraningu. Gefid okkur bendingar um ritadar heimildir, sem pid vitid um eda rekist a.
Upplysingarnar asamt lista yfir heimildamenn eiga ad vera adgengilegar fyrir alla, sem 4 purfa ad halda og

verda settar inn a vef yfirdyraleknis, pegar skraningu er lokid, en sidan parf ad hnitmida og merkja pessa
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stadi varanlega. Urtoluraddir, sem heyrst hafa, um verdfall 4 jordum eda landi ef sagt er fra slikri vitneskju,
bera merki um trelt vidhorf. Stadur eda blettur, sem aldrei ma hreyfa vid vegna miltisbruna, eins konar
alagablettur, sem er verndadur og plantad i hann trjam til frekara 6ryggis, ber vott umhverfisvitundar og er til
soma landeiganda og abuianda. A0 pegja yfir slikri vitneskju geeti verid heettulegt fyrir framtidina, jafnvel
skadabotaskylt. beir sem hafa adgang ad tolvu og ,.interneti” geta leitad sjalfir almennra upplysinga um
miltisbrandinn 4  netinu  undir  leitarordunum = miltisbruni,  miltisbrandur,  anthrax eda
t.d.http://textbookofbacteriology.net/Anthrax.html beir geta sent skilabod i télvupdsti til undirritads i
postfangi sigsig@hi.is, haft samband i hlaupasima 892 1644 eda sima & Tilraunast6dinni ad Keldum 567
4700, 585 5100 ellegar sent upplysingar i simbréfi (Faxi) 567 3979.

Hvernig 4 ad bregoast vid grun um miltisbrand?

Finnist dautt dyr, litt stirnad med dokka blodvilsu 6lifrada vid munn, nasir og afturenda er hetta 4 feroum. Ef
grunur vaknar um miltisbruna er blodsyni tekid i sprautu med gat og sent i vokvaheldu ilati ad Keldum.
Hafid samband vid Eggert Gunnarsson, sykladeild Tilraunastoovarinnar a Keldum vardandi fragang og
sendingu syna. Simi hans er 585 5100, 567 1057 (h.s.), 861 3817 (farsimi), netfang eggun@hi.is. Buiast skal
videigandi hlifdarfatnadi, honskum og nasahlif. Ekki @tti ad skera af eyra til ad senda til rannsoknar, sem
aour var radlagt. Miklu mali skiptir ad skera ekki i eda kryfja daud dyr. Af pvi er smithatta fyrir menn og
haetta & fjolgun hinna lifseigu spora, sem vidhalda smiti i umhverfinu. Ef grunur er stadfestur eru skepnurnar
brenndar til 6sku, husin sotthreinsud og blodbeaelin daudhreinsud med gasloga. Allir verda ad taka tillit til
hugsanlegrar smithattu adur en hafnar eru framkvamdir, sem leida af sér jardrask og medan & peim stendur.

Viobrogo, ef upp koma bein eda dyraleifar vid framkvamdir:

1) Stéova framkvaemdir strax, med tilstyrk 16greglu ef parf,
2) kalla til dyraleekni eda laekni til ad fa faglegt mat & smithaettuna,
3) fela 1ogreglu ad vakta stadinn svo ad skepnur, bérn eda adrir dvitar komist ekki ad honum par til

smithettu hefur verid eytt i eldi p.e. hid grunada flutt burtu til brennslu eda brennt 4 stadnum.
Viti menn um hettuna og hvernig 4 ad bregdast vid, ma oftast afstyra tjoni. Best er pvi ad vita sem mest.
Unnid er ad gerd lista yfir stadi, par sem vitad er eda liklegt, ad miltisbrunasmit sé i jord. Stefnt er ad
hnitmidun slikra grafa og svaeda. bvi lykur vonandi nasta sumar. Bradabirgdalisti verdur birtur fyrr.
Sigurdur Sigurdarson, desember 2004.
Sigurdur Sigurdarson dyralaeknir embzaetti yfirdyralaeknis — simi: 892 1644, netfang: sigsig@hi.is

Eggert Gunnarsson dyralaknir, Tilraunastodinni Keldum — simi: 861 3817, netfang: eggun@hi.is
Postfang: Tilraunastoo Haskolans vio Vesturlandsveg, 112 Reykjavik simi: 585 5100
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