Orugg matvali - allra hagur!

Merking
matvzaela -
Hvada upplys-
ingum a neyt-
andinn rétt a?

Neytendur eiga rétt a greinargédum
upplysingum um pau matvali sem
bodin eru til s6lu, auglyst eda kynnt
med ddrum hatti. Merkingar mega
ekki vera blekkjandi, pzer verda ad
vera vel lzsilegar og skyrar. Merking-
ar eiga ad vera a islensku, ensku eda
nordurlandamali, 6dru en finnsku.
Eftirfarandi upplysingar er al-
mennt skylt ad merkja 4 umbiidum
matvala, b6 med akvednum und-
antekningum og /eda sérakvadum.

Voruheiti

Voruheiti a ad gefa til kynna um
hvers konar voru er ad raeda. Ef ekki
er haegt ad sja af voruheiti um hvers-
konar voru er ad raeda pa verda ut-
skyringar ad fylgja med. Til eru
verndud véruheiti sem ma adeins
nota ef varan uppfyllir akvedin skil-
yroéi. D@mi um verndud véruheiti er
avaxtasafi, hamborgari, skinka,
mjolkurstikkuladi og marmeladi.

Innihaldslysing

Innihaldslysing veitir greinargédar
upplysingar um samsetningu vor-
unnar. Par a ad telja upp allt sem sett
er i voruna, fyrst pad sem mest er af

og sidan koll af kolli eftir minnkandi
maghni. Innihaldi vara pekkta ofnaeem-
is- og dpolsvalda eda afurdir unnar ur
beim skal pad tilgreint i innihaldslys-
ingu.

Magnmerking

| sumum tilvikum, sérstaklega ef
verid er ad gera einu innihaldsefni
haerra undir h6fdi en 66rum purfa

Morgunbladid/Golli

upplysingar um magn pess ad koma
fram 4 umbudum. Sem daemi ma
nefna véru sem heitir raekjusalat,
merkja parf hversu hatt hlutfall
raekju (%) er i vorunni.

Nettopyngd

Nettopyngd er pyngd matvaela an
umbuida og skal merkja nettépyngd a
neytendaumbiidum.



Geymslupol

Matvaeli skulu merkt med ,,best
fyrir* dagsetningu. Kalivorur sem
hafa 5 daga geymslupol eda
skemmra a ad merkja med ,,sidasti
neysludagur. Kalivorur sem hafa
3ja manada geymslupol eda
skemmra & ad merkja med pokk-
unardegi auk pess ad merkja med
»best fyrir”. Undantekningar fra
geymslupolsmerkingu eru t.d. fersk-
ir avextir og graenmeti, sykur og salt.

Abyrgdaradili

Heiti og heimilisfang (a.m.k. borg
eda baer) abyrgdaradila skal gefid
upp a umbtidum. Fyrst og fremst ber
framleidandi abyrgd a sinni voru,
hann ber abyrgd a pvi ad fyllsta or-
yggis sé geett vid framleidslu og ad
umbudamerkingar séu réttar. betta
leysir hins vegar dreifingar- og sélu-
adila ekki undan allri abyrgd, pvi
ekki ma bjoda til sélu adrar vorur en
baer sem uppfylla reglur um merk-
ingar og innihald matvzela.

b6 ad matvaeli séu seld an um-
buida eda peim pakkad a sélustad a
kaupandi engu ad sidur rétt a upp-
lysingum um flest pau atridi sem
annars myndu koma fram a umbié-
unum. S6luadili a ad hafa pzer upp-
lysingar tiltaekar og geta veitt paer
sé pess 6skad.
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