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Matvzeladryggi og dyraheilbrigdi

Hvad er suna, get ég smitast?

Ja, pi getur smitast af siinu. Stina
er nyyrdi og pyding 4 enska ord-
inu zoonoses. Stina var fyrst notad
4 sjotta aratug sidustu aldar og er
notad yfir sjukdéma sem smitast
med nattarulegum haetti 4 milli
dyra og manna. Ordid sina tekur
fallbeygingum eins og kisa enda
lipurt og pjalt eins og kisur. Stnur
eru sjikdémar af ymsum uppruna
sem berast 4 milli manna og dyra
annadhvort beint eda 6beint. Menn
geta smitad dyr og dyr geta smit-
ad menn. Hundazdi er deemi um
sjukdém sem berst beint fra dyr-
um { menn og salmonella er demi
um sjitkdém sem berst ébeint
(med matveelum) fra dyrum {
menn. Berklar eru daemi um sjik-
dém sem getur borist ir ménnum
i dyr og ofugt.

Stnuvaldar geta verid veirur,
bakteriur, sveppir eda snikjudyr.
Stnuvaldurinn sem veldur hunda-
2401 er veira en si sem veldur
sullaveiki er snikjudyr. Til ad verj-
ast stinum hafa verid sett akvaedi {
ymis 16g og reglugerdir sem kveda
4 um synatokur, vidbrogd og varn-
ir. Gott deemi um varnir er t.d.
krafan um bandormahreinsun hji

Hundaa4i Siinuvaldurinn sem veldur hundazedi er veira en sa sem veldur sullaveiki er snikjudyr.

1 ad sinur og stnuvaldar og tengt

pol belrra gegn syklalyfjum sé
vaktad 4 réttan hatt og tilhlydileg
faraldsfreedileg rannsékn fari fram
4 uppkomu matarborinna sjuk-
déma pannig ad unnt sé ad safna
upplysingum sem eru naudsyn-
legar til pess ad meta vidkomandi
leitni og uppruna.” Helstu nymeeli
reglugerdarinnar eru pau ad
stjérnvoldum er gert skylt ad sji
til pess ad tilteknar stnur og
stinuvaldar og pol gegn syklalyfj-
um sé vaktad, ad faraldsfraedilegar
rannséknir vegna matarsykinga
séu framkvemdar og upplys-
ingaskipti séu tryggd. Tryggja
skal samstarf opinberra adila 4
pessu svidi pvi margir koma ad
stnum; leknar, dyralseknar og
heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga.
Matveelastofnun fer med fram-
kvaemd reglugerdarinnar og 4
heimasidu stofnunarinnar
(www.mast.is) er fraedsluefni um
stnur og yfirlit yfir nidurstodur
reglulegra rannsékna 4 sinuvéld-
um { f6dri, dyrum og afurdum.

Sigurborg Dadaddttir, for-
stédumadur hja Matveelastofnun

hundum til ad fyrirbyggja ad sull- salmonellu og kamfylébakter. ingum eru { fyrsta sinn settar gegn syklalyfjum. Tilgangi reglu-
ur berist ar hundum { menn. Nylega téku gildi hér 4 landi heildarreglur um véktun og varnir  gerdarinnar er Iyst { 1. gr. en hin
Flestir vita t.d. ad til eru dkvaedi { sérstakar reglur um voktun stina gegn sinum. Auk pess taka nyju hljédar svo: ,Tilgangurinn med Matveinsio U imasts

reglugerdum um varnir gegn og sinuvalda. Med pessum breyt- reglurnar til matarsykinga og pols  pessari reglugerd er ad sja til pess



