Orugg matvali - allra hagur!

Gaetum ad grillinu! Medferd kjots og graenmetis

Med hakkandi sél og bjortum sumarkvéldum skrida lands-

menn (it dr hisum sinum, taka fram grillin og matreidslan flyst

ad hluta til ut undir bert loft. Astada er til ad minna a reglur

um medferd matvaela svo koma megi i veg fyrir ad heimilisfolk

og gestir grillmeistarans fai matarsykingu.

@ bvoid hendur adur en hafist er handa vid tilreidslu kjots og

annarra matvzela og eftir snertingu vid hratt kjot.

@ Gaetid pess ad kjot eda safi ur kjoti komist ekki i snertingu

vid matvaeli sem eru tilbuin til neyslu svo sem graenmeti og

kaldar sosur.

@ Vid grillun er maelt med pvi ad nota tvaer tengur; eina fyrir

hratt kjot og adra fyrir grillad kjot.

@ Setjio kjotid avallt a hreint fat ad lokinni grillun. God regla

er ad fjarlaega pad fat sem hraa kjotio var a pegar allt kjotio er

komid a grillid.

Med pvi ad fylgja pessum radleggingum ma koma i veg fyrir

mengun a grilludu kjoti og medlaeti s.s graenmeti, kartéflum og

sosum og grillmaltidin i fadmi fjélskyldu og vina skilur eftir sig

g6dar minningar.

Vid grillun er mikilvaegt ad logi leiki ekki um matvaelin pannig

ad pau brenni. Brenni yfirbord matvzaelanna geta myndast

skadleg og krabbameinsvaldandi efni. Pad er pvi mikilvaegt ad

skera fra alla brennda hluta d4ur en matvalanna er neytt.

E. coli-sykingin i Pyskalandi hefur vakid athygli og 6tta medal

neytenda. bad er b6 ekkert sem bendir til pess ad graenmeti

sem hefur verid 4 markadi hérlendis hafi verid mengad. Mat-

veelastofnun vill samt sem adur benda a mikilvaegi hreinlaetis

vid medferd a greenmeti og avoxtum.

® Gztid avallt fylista hreinlatis vid medferd a graenmeti og

avoxtum i eldhisinu.

® Skolid graenmeti og avexti fyrir notkun og gzetid pess ad

jardvegur sem stundum fylgir graeenmeti berist ekki i 6nnur

matvaeli.

@ Dbrifid hnifa, skurdarbretti, vinnubord og hendur vandlega

eftir medhondlun og skurd a 6llum matvalum.

Hafid avallt hreinlaetid i fyrirriimi vié eldamennskuna hvort %

sem matreidslan fer fram inni i eldhusi eda tti undir beru lofti. Morgunbladid/Golli
Grillad ,,Vid grillun er mikilvaegt ad logi leiki ekki um

Déra S. Gunnarsdottir, matveelafreedingur hja Matveelastofnun - matvaelin pannig ad pau brenni.”






