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Fullyrdoin gar
a matvaelum

ndoxunarefni vernda frumur
A og sameindir likamans fyrir
oxunarskemmdum®, , laukur
hjalpar til vid ad halda bl6dsykri {
jafnveegi, ,,Lactobacillius stydur
nattarulegar varnir likamans“,
»grant te verndar fyrir oxunar-
skemmdum, tannskemmdum og
haum blodprystingi“. Allt eru petta
daemi um fullyrdingar sem Matveela-
oryggisstofhun Evrépu (EFSA) legg-
ur til ad bannadar verdi vid kynningu
matveela samkvaemt nyrri reglugerd.
Almennt gildir ad sérhver fullyrd-
ing sem notud er vid auglysingu,
kynningu eda adra markadssetningu
matveela skuli vera skyr, ndkveem og
byggjast 4 visindalega vidurkenndum
heimildum og mega fullyrdingar ekki
verarangar, tviraedar eda villandi.
Ymsar fullyrdingar eru notadar hér 4
landi sem fram ad pessu hafa verid
heimiladar samkveemt nigildandi
reglugerd og med leyfi Mat-
veelastofnunar.

Fyrstu samraemdu reglurnar

Ny reglugerd um neeringar- og
heilsufullyrdingar er varda matveeli
tok gildi 1 Evrépusambandinu (ESB)
1. juli 2007 og par med voru settar
fyrstu samraemdu reglurnar um
notkun fullyrdinga 1 adildarlénd-
unum. Reglugerdin er sett til ad
tryggja frjalst fleedi voru innan ESB
med pvi ad koma i veg fyrir ad full-
yrding sé leyfd i einu landi en bonnud
i6dru. Pessi reglugerd mun senn
taka gildi 4 Islandi og 4 sama tima
fellur ar gildi I'V. kafli reglugerd-
ar nr. 588/1993 um merkingu,
auglysingu og kynningu mat-
veela.

Med gildistoku nyju reglu-
gerdarinnar falla 4dur at-
gefin leyfi tr gildi og ekki
verdur heimilt ad nota full-
yrdingar nema peer upp-
fylli pau skilyrdi sem sett
eru i nyju reglugerd-

Hollusta Ad borda
hollan mat gerir
baedi bérnum og
fullordnum gott.

inni. Til ad tryggja samraemt, vis-
indalegt mat 4 fullyrdingunum mun
EFSA meta peer en framkvaemda-
stjorn ESB tekur endanlega akvord-
un um hvort leyfa eigi notkun peirra
eda ekki. EFSA hefur ni pegar lagt
til ad hafna skuli notkun fjolmargra
fullyrdinga sem vida finnast 4 um-
btdamerkingum i dag.

Opinn fraedslufundur

Matveelastofnun heldur opinn
freedslufund um fullyrdingar 4 mat-
veelum { dag, pridjudaginn 23. mars,
kl. 15.00-16.00 par sem fjallad verdur
um breytingar 4 reglum um notkun
fullyrdinga og pau skilyrdi sem munu
gilda um notkun peirra, dsamt deem-
um um bannadar fullyrdingar.
Fraedslufundurinn verdur haldinn
umdeemisskrifstofu MAST { Reykja-
vik, Storh6fda 23.

Sja www.mast.is.
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