Orugg matveeli - allra hagur

Feedubotarefni mega ekki innihalda lyf

Pegar minnst er 4 feedubétarefni
dettur moérgum fyrst i hug likams-
rektarstodvar, vaxtarsekt og megr-
unarvorur, en feedubdtarefni er
flokkur matvaela sem 4 pad sameig-
inlegt ad hafa naeringar- eda lifedl-
isfraedilega virkni vegna vitamina,
steinefna eda annars konar efna
sem pau innihalda. Undir petta
falla t.d. 1ysi, vitamin, jarn og fleiri
vel skilgreindar vorur. Onnur
feedubdtarefni geta innihaldid jurtir
og ymis efni sem ekki er ad fullu
vitad hvada dhrif hafa 4 likamann
og lika efni sem hafa lyfjavirkni.
Faedubétarefni geta haft skadleg
ahrif 4 likamann ef pau innihalda
virk efni ar jurtum { miklum styrk.
Framleidsla peirra getur verid illa
stodlud og deemi eru um ad innihald
sé ekki i samraemi vid innihaldslys-
ingu.

Breyting 4 matveelalogum

Hingad til hefur matvaelalog-
gjofin ekki gefid naegilega skyra
heimild til pess ad banna lyf eda
lyfjavirk efni i feedubétarefnum, en
fra og med 1. mars sl. er 6heimilt ad
flytja til landsins eda markadssetja
matveeli, par med talin faedubot-
arefni sem innihalda lyf. Innflutn-
ingseftirlit Matvaelastofnunar
(MAST) og markadseftirlit Heil-
brigdiseftirlits sveitarfélaga mun
pvi hér eftir taka 4 pessu mali. Par
kemur Tollgzeslan einnig vid sogu
og Lyfjastofnun hefur pad hlutverk
ad skera tr um hvad telst vera lyf.
Ol fedubétarefni sem grunur leik-
ur 4 um ad innihaldi lyf purfa pvi ad
fara i flokkun hja Lyfjastofnun.

Neytendum er radlagt ad vera
vel 4 vardbergi gagnvart pvi sem

haldid er fram um feedubétarefni.
Vid markadssetningu sumra peirra
eru notadar dleyfilegar, 6rok-
studdar og 6sannadar fullyrdingar.
Strangar leikreglur gilda um pad
hvernig ma fullyrda um ahrif mat-
veela 4 heilbrigdi og par eru faedu-
bétarefni ekki undanskilin. Neyt-
endur eru hvattir til ad senda
abendingar sem peir vilja koma &
framfeeri til mast@mast.is.

Ad lokum er rétt ad benda 4 ad
oll fedubotarefni eiga ad vera
merkt med radlogdum daglegum
neysluskammti, p.e. hve mikils ma
neyta af faedubétarefninu 4 dag.
Neytendum er radlagt ad neyta
aldrei meira af vérunni en par er
radlagt.

Jonina P. Stefansdottir, matvaela-
freedingur hja Matvaelastofnun

Fadubotarefnl Matvaell me(’i neeringar- eda lifedlisfraedilega virkni.



