Orugg matvali - allra hagur!

Fadubotarefni skulu aldrei koma i stad fjolbreyttrar faedu

Faedubétarefni eru ekki eingongu vidbot vid
faedu til ad uppfylla daglega porf naeringar-
efna, t.d. D-vitamins. bau eru notud gegn yms-
um kvillum, til ad koma i veg fyrir akvedin ein-
kenni og til ad na fram ymsum ahrifum.

Erlendar rannséknir syna ad félk eydir svip-
udum fjarhaedum i 6hefdbundnar laekningar,
t.d. fadubotarefni (p.m.t. nattiruvorur), og i
lyf.

Morg faedubétarefni gera gagn og virka eins
og til var atlad. Fyrir vissa einstaklinga er
neysla akvedinna faeduboétarefna naudsynleg
til ad uppfylla naringarefnahorf. Fedubot-
arefni skulu po aldrei koma i stad fjolbreyttrar
faedu.

Skv. matvalalogum mega faedubétarefni
ekki innihalda lyf og ekki valda heilsutjoni.
Matvaelastofnun hefur innflutningseftirlit med
faedubdtarefnum og innflutningur 4 vorum sem
brjéta i baga vid pessi akvaedi matvzelalaga er
o6heimill.

Markin milli faedubétarefna og lyfja geta

verid afar 6ljos en p6é er munur a pessu tvennu.
Ekki eru til gaedastadlar fyrir framleidslu faedu-
bétarefna sem skylt er ad fylgja. Til eru leid-
beiningar fra Lyfjastofnun Evrépu (EMEA) og
Alpjédaheilbrigdisstofnuninni (WHO) um fram-
leidsluhzetti fedubotarefna. bad eru pé adeins
leidbeiningar og ekkert eftirlit er haft med pvi
hvort peim sé fylgt. Um framleidslu lyfja gilda
hinsvegar strangir geedastadlar sem skylt er
ad fylgja. Markadssetning faedubotarefna er
ekki leyfisskyld heldur er pad a abyrgd fram-
leidanda eda dreifingaradila ad vara peirra
uppfylli 16g og reglur. Vérur a markadi eru und-
ir eftirliti heilbrigdiseftirlits vidkomandi sveit-
arfélags. Lyf purfa hinsvegar ad fara i gegnum
vidamiklar rannséknir adur en markadsleyfi
faest. Fedubotarefni geta pvi verid mjog mis-
jofn ad geedum. Daemi um galla a fadubot-
arefnum eru mistok vid jurtas6fnun, mengun
(skordyraeitur, syklar, pungmalmar), magn
innihaldsefna ekki i samraemi vid aletranir eda
viljandi iblondun lyfjaefna an pess ad pad sé

uppgefid i innihaldslysingum.

Morg innihaldsefni faedubdtarefna eru litio
sem ekkert rannsokud og t.d. er mjog litid um
rannsoknir & ahrifum langtimanotkunar peirra.
Eins og ldggjofin hér a landi er i dag er ekkert
sem hamlar innflutningi og markadssetningu
ef ekki hefur verid synt fram a skadsemi efn-
is/voru og vidkomandi efni/vara flokkast ekki
sem lyf. Timinn leidir pvi midur stundum i ljés
ad varan/efnid er ekki orugg til neyslu, a.m.k.
ekki fyrir alla pjodfélagshopa. Med pvi ad
neyta vara med litid rannsékudum innihalds-
efnum er akvedin ahzetta tekin og vert er ad
vera gagnryninn a pau faedubétarefni sem
neytt er. Haetta skal neyslu og leita laeknis ef
oedlileg einkenni koma fram.
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