Orugg matvaeli — allra hagur!

Varaso

arkadur fyrir faedubét-

arefni er gridarstor og

finna md vérur sem

«tlad er ad baeta ur
nanast hverjum peim kvilla sem
kann ad herja 4 folk. Taka md sem
deemi toflur til ad brenna fitu og
bzela hungur, efni til ad virkja
onzemiskerfid, kreatin til a0 auka
afkost og tithald, jurtir til ad auka
einbeitingu eda gera menn gafadri
og hin ymsu vitamin og steinefni
gegn morgum meinum. I sumum til-
fellum er virkni varanna sem skyldi
en algengt er ad peer virki alls ekki
og geti jafnvel verid skadlegar
heilsu.

Samkveemt skilgreiningu i reglu-
gerd um faedubdtarefni teljast slik
efni til matveela sem atlud eru sem
vidbét vid venjulegt faedi og hafa
hdtt hlutfall vitamina, steinefna eda
annars konar efna sem hafa neer-
ingar- og lifedlisfraedileg dhrif.
Oheimilt er ad eigna faedubét-
arefnum pa eiginleika ad fyr-
irbyggja, vinna 4 eda leekna sjik-
déma manna eda gefa i skyn slika
eiginleika nema med sérstakri
heimild fra Matvaelastofnun.

Matveelastofnun hafa 4 pessu dri
borist allnokkrar tilkynningar
vegna faedubdtarefna { gegnum Evr-
6pska vidvorunarkerfio um matvaeli
og fédur. Daemi eru faedubétarefnid
Fortodol sem talid er hafa valdio

m faedubodtaretni
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tveimur daudsfollum og alvarlegum
tilfellum lifrarskemmda { Noregi og
i Svipj6d. Ologlegt litarefni sem
tengt hefur verid vid ofvirkni og
ljésnaemni greindist { kreat-
inblondum og fitubrennsluvérum
sem um tima voru 4 markadi hér &
landi. Lyfjaefnin tadalafil og sil-

-
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Tilkynningarskylda Innflutningur og markadssetning faedubdtarefna hér a
landi er tilkynningarskyldur. Tryggja parf ad efnin valdi ekki heilsutjoni.

denafil, sem eru virku efnin 1 rislyfj-
unum Viagra og Cialis, hafa greinst
i feedubdtarefnum aetludum til kyn-
orvunar. P4 meeldust anabéliskir
sterar nylega i sink-, magnesium- og
B6-vitaminblondu. I flestum peim
tilvikum sem hér um raedir var ekki
vitad til pess ad pessar vorur veru 4

markadi hér 4 landi en med aukinni
verslun 4 netinu eykst haetta a
neyslu ¢zeskilegra faedubétarefna.

Innflutningur og markadssetning
feedubdtarefna hér 4 landi er til-
kynningarskyldur. Matveelastofnun
tekur vid tilkynningum um ny fzedu-
bdétarefni, yfirfer og veitir leidsogn
um naudsynlegar tirbaetur pannig
ad farid sé ad 16gum og reglum um
feedubdtarefni og um matveeli.
Framleidendur, innflytjendur og
dreifingaradilar faedubdtarefna
skulu hafa starfsleyfi i samraemi vid
krofur laga um matveeli. Peir eru
abyrgir fyrir pvi ad vorur peirra séu
i samraemi vid dkvaedi laga og reglu-
gerda og skulu tryggja ad vorurnar
valdi ekki heilsutjéni. Eftirlit med
feedubdtarefnum 4 markadi er {
hondum heilbrigdiseftirlits sveitar-
félaga.

Faedubétarefni verda til umfjoll-
unar 4 freedslufundi Matveelastofn-
unar sem haldinn verdur ad Stor-
hofda 23 (Grafarvogsmegin)
pridjudaginn 28. april kl. 15:00-
16:00. Par verdur jafnframt fjallad
um gildandi reglur um fsedubét-
arefni og breytingar 4 Evrépulog-
gjofinni, eftirlit med innihaldi og
fullyrdingum, geedi feedubétarefna
og rannséknir 4 dhrifum peirra.

Katrin Gudjénsdottir, sérfraedingur
hja Matveelastofnun.




